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 لظخ ٔغبػ ِٓ ٚعٙخ ٔظش الاخش٠ٓ

 لظخ ٔغبػ أ.د. فبطّخ ػجذ ِبٌؼ

 ػ١ّذح و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد 

 ِؼخ ثغذاد ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼذ اٌّغٍخ بع 

ثذأد أ.د. فبطّخ ػجذ ِبٌؼ ِغ١شرٙب وطبٌجخ طّٛؽخ فٟ ِغبي         

ب ثاؽذاس رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ اٌّغزّغ،  ًّ اٌش٠بضخ، ؽ١ش وبٔذ رؾٍُ دائ

ٚخبطخ ث١ٓ إٌغبء. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌضمبف١خ ٚاٌّغزّؼ١خ اٌزٟ 

لذ رٛاعٗ إٌغبء فٟ ٘زا اٌّغبي، ئلا أٔٙب رّىٕذ ِٓ اٌز١ّض ٚاٌزفٛق فٟ 

الأوبد١ّ٠خ، ؽزٝ ؽظٍذ ػٍٝ دسعبد ػ١ٍّخ ِزمذِخ أٍ٘زٙب ٌٍؼًّ  دساعزٙب

 وأعزبرح فٟ ئؽذٜ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ.

ِٕز ثذا٠خ ِغ١شرٙب ا١ٌّٕٙخ، أصجزذ أ.د. فبطّخ لذسارٙب اٌم١بد٠خ       

ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚأطجؾذ شخظ١خ ِؾٛس٠خ فٟ رط٠ٛش ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

رّى١ٓ إٌغبء ِٓ اٌّشبسوخ  ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ. وبٔذ سؤ٠زٙب رزٍخض فٟ

اٌفؼبٌخ فٟ اٌش٠بضخ، ٚسفغ ِغزٜٛ اٌٛػٟ ثأ١ّ٘خ اٌش٠بضخ فٟ رؾغ١ٓ 

اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ. ٘زٖ اٌشؤ٠خ ٌُ رىٓ ِغشد أفىبس ٔظش٠خ، ثً ػٍّذ 

ٚ  شاِظ رؼ١ّ١ٍخ داخً ٚخبسط اٌغبِؼخػٍٝ رٕف١ز٘ب ِٓ خلاي ِشبس٠غ ٚث

ٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد، ػٕذِب رُ رؼ١١ٕٙب وؼ١ّذح و١ٍخ اٌزشث١خ ا

وبٔذ ٘زٖ إٌمطخ رؾٛلًا سئ١غ١بً فٟ ِغ١شرٙب. رؾذ ل١بدرٙب، ّٔذ اٌى١ٍخ 

ٌزظجؼ ِشوضًا سائذًا ٌٍزؼ١ٍُ اٌش٠بضٟ ٌٍٕغبء فٟ اٌؼشاق، ِغ رٛف١ش ث١ئخ 

رشغغ ػٍٝ اٌز١ّض الأوبد٠ّٟ ٚاٌش٠بضٟ. ػٍّذ ػٍٝ رط٠ٛش ِشافك اٌى١ٍخ، 

جبد، ٚرؼض٠ض ِشبسوخ اٌّشأح فٟ اٌش٠بضخ ٚخٍك فشص ثؾض١خ ِجزىشح ٌٍطبٌ

٠ىٓ ٘زا إٌغبػ ِغشد ئٔغبص شخظٟ، ثً أصش , ٌز ٌُ ػٍٝ ِغزٜٛ أوجش

ػٍٝ ؽ١بح اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ أطجؼ ٌٙٓ دٚس ثبسص فٟ ِغبي 

اٌش٠بضخ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؼشاق. ِٓ خلاي الإششاف ٚاٌذػُ اٌزٞ لذِزٗ، 

اٌمبئذاد اٌش٠بض١بد ٚاٌّؼٍّبد أعّٙذ أ.د. فبطّخ فٟ رخش٠ظ ع١ً ِٓ 

 اٌٍٛارٟ ٠غّٙٓ فٟ رط٠ٛش اٌش٠بضخ إٌغبئ١خ فٟ اٌّغزّغ.

رؼذ لظخ ٔغبػ أ.د. فبطّخ ػجذ ِبٌؼ ِضبلاً ؽم١م١بً ػٍٝ و١ف١خ رؾ٠ًٛ 

اٌشغف اٌشخظٟ ئٌٝ سؤ٠خ ِغزّؼ١خ ٚاعؼخ، ٚػٍٝ و١ف١خ رؾم١ك اٌز١ّض 

  سغُ اٌزؾذ٠بد.

 

 ٚؽذح شإْٚ اٌّشأح ٚالأشطخ اٌطلاث١خ ٔشبطبد 

 ٚاٌؼًّ اٌزطٛػٟ ٌشٙش اوزٛثش

ػ١ّذح اٌى١ٍخ ٚػذد ِٓ اٌزذس٠غ١بد ٚاٌطبٌجبد ٠شبسوْٛ فٟ عجبق اٌطش٠ك -

 اٌذٌٟٚ اٌضبٟٔ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=40753 

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ ٌٍجٕبد رٕظُ ؽٍّخ رجشع ثبٌذَ ٌغشؽٝ -

 ٌجٕبْ ٚفٍغط١ٓ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=40929 

ٚؽذح إٌشبطبد اٌطلاث١خ ٌٚغٕخ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ رم١ُ ِأدثخ ئفطبس -

 ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41028 

 ٔذٚح رٛػ٠ٛخ ثؼٕٛاْ )عشطبْ اٌضذٞ(-

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41182 

 ٚؽذح الأٔشطخ اٌطلاث١خ رم١ُ ِجبساح ٚد٠خ ثٍؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح-

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41204 

ٚؽذح الأٔشطخ اٌطلاث١خ رغزض١ف لغُ اٌفْٕٛ اٌزشى١ٍ١خ ٚاٌّغشػ ثٛصاسح -

 اٌذاخ١ٍخ ٌزمذ٠ُ ِغشؽ١خ ثؼٕٛاْ )٘ز٠بْ(

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41448 

١خ ٌضسع ٚؽذح رّى١ٓ اٌّشأح ٌٚغٕخ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ ٠ٕظّْٛ ؽٍّخ رطٛػ-

 اٌٛسٚد ٚاٌشزلاد ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌّشوض الاػلاِٟ اٌضمبفٟ اٌؼشالٟ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41473 

ٚؽذح الأٔشطخ اٌطلاث١خ رم١ُ ِجبساح ٚد٠خ ثىشح اٌغٍخ ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌّشوض -

 اٌؼشالٟالاػلاِٟ اٌضمبفٟ 

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41503 
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 الاعئٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌفىش٠خ 

 عإاي ػٍّٟ فٟ ِبدح اٌزذس٠ت

ٟ٘ أُ٘ اٌّجبدب الأعبع١خ اٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌّذسة اٌش٠بضٟ ارجبػٙب ػٕذ ِب 

 رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌٍش٠بض١١ٓ؟"

 عإاي فىشٞ فٟ اٌش٠بضخ 

"و١ف ٠ّىٓ ٌٍش٠بضخ أْ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌم١ُ الأخلال١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ 

 الأفشاد ٚاٌّغزّؼبد؟"

 ٠زوش اعّه فٟ اٌؼذد اٌمبدَ  ارا ػشفذ الاعبثخ عٛف

 ** رغٍُ الاعبثخ اٌٝ َ.َ غفشاْ ثش١ش

 إٌظبئؼ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ 

اٌزفى١ش إٌمذٞ ٠غبػذن ػٍٝ "رؼٍُ أعبع١بد اٌزفى١ش إٌمذٞٔظ١ؾخ ػ١ٍّخ:

رؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد ثشىً ِٕطمٟ. ؽبٚي أْ رزؾذٜ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رزٍمب٘ب 

 "ِٛصٛلخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌؾمبئك.ٚاثؾش ػٓ ِظبدس 

ؽبٚي لشاءح اٌىزت أٚ ِشب٘ذح  "اعزىشبف صمبفبد ِخزٍفخٔظ١ؾخ صمبف١خ:

الأفلاَ اٌزٟ رؼىظ صمبفبد ِزٕٛػخ. ٘زا ع١ٛعغ آفبله ٠ٚض٠ذ ِٓ فّٙه ٌٍؼبٌُ 

 ."ِٓ ؽٌٛه

رٕبٚي غزاء ِزٛاصْ: اؽشص ػٍٝ رٕبٚي ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ٔظ١ؾخ طؾ١خ:

اٌغزائ١خ. اٌفٛاوٗ، ٚاٌخضشٚاد، ٚاٌجشٚر١ٕبد الأطؼّخ اٌغ١ٕخ ثبٌؼٕبطش 

 اٌظؾ١خ، ٚاٌؾجٛة اٌىبٍِخ رؼزجش أعبعبً ٌظؾخ ع١ذح.

لا رزغبً٘ ِشبػشن اٌغٍج١خ؛  " رمجً اٌّشبػشاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼبطف١خ:

ِبسط اٌزأًِ أٚ ا١ٌٛغب، ,ؽبٚي فُٙ أعجبثٙب ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثطش٠مخ طؾ١خ

رذ٠ٚٓ ,ؽبٚي وزبثخ ١ِٛ٠بره,ؼمًب رمٛٞ اٌٛػٟ اٌزارٟ ٚرٙذب اٌؽ١ش ئٔٙ

 "أفىبسن ٠غبػذ فٟ رٕظ١ُ اٌّشبػش ٚاٌؾذ ِٓ اٌزٛرش

 طجمٟ اٌؾىّخ

 ػٕذِب ٠زظشف شخضٍ ِب ثطش٠مخ خبطئخ، لا ٠ٕغٝ وً رظشفبرٗ اٌظبئجخ .

 ِؼٍِٛبد ػٓ اٌغّجبص الإ٠مبػٟ 

٘ٛ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌغّجبص اٌزٞ ٠ّضط ث١ٓ اٌؼٕبطش اٌش٠بض١خ ٚاٌف١ٕخ،  

٠ٚؼزجش ِٓ الأٌؼبة الأٌّٚج١خ. ٠زُ ف١ٗ أداء اٌؾشوبد اٌش٠بض١خ ثبعزخذاَ 

أدٚاد ِؼ١ٕخ ِضً اٌؾجبي، ٚالأطٛاق، ٚاٌىشح، ٚاٌشش٠ظ، ٚاٌىشح 

 اٌطبئشح.

الإ٠مبػٟ وش٠بضخ أٌّٚج١خ فٟ دٚسح الأٌؼبة اٌزبس٠خ: رُ ئدساط اٌغّجبص 

، ٚثذأ فٟ إٌّٛ ٚالأزشبس 1984الأٌّٚج١خ فٟ ٌٛط أٔغٍٛط ػبَ 

 ثشىً وج١ش ِٕز رٌه اٌؾ١ٓ.

اٌخظبئض: ٠زطٍت اٌغّجبص الإ٠مبػٟ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، 

ٚاٌّشٚٔخ، ٚاٌزٛاصْ، ٚاٌزٕغ١ك. ٠زُ رم١١ُ الأداء ثٕبءً ػٍٝ اٌغّب١ٌخ، 

 زؼج١ش اٌفٕٟ، ٚاٌذلخ فٟ رٕف١ز اٌؾشوبد.ٚاٌ

اٌغّٙٛس: غبٌجبً ِب ٠شبسن فٟ ٘زٖ اٌش٠بضخ اٌفز١بد، ٚرؼزجش ِٕبعجخ 

 ٌغ١ّغ الأػّبس، ؽ١ش رؼُمذ ِغبثمبد فٟ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ.

اٌغّجبص الإ٠مبػٟ ٘ٛ س٠بضخ ع١ٍّخ رزطٍت اٌزذس٠ت اٌشبق ٚاٌزفبٟٔ، 

 ٟٚ٘ رؼىظ اٌفٓ ٚاٌش٠بضخ فٟ آْ ٚاؽذ.

 ِشٙٛسح فٟ اٌغّجبص الإ٠مبػٟ:لاػجخ 

 الاعُ: اٌىغٕذسا صاثٌٛٛرٕب٠ب

 2001عجزّجش  2ربس٠خ ا١ٌّلاد: 

 اٌغٕغ١خ: سٚع١خ

اٌىغٕذسا صاثٌٛٛرٕب٠ب رؼزجش ٚاؽذح ِٓ أثشص لاػجبد اٌغّجبص الإ٠مبػٟ 

فٟ اٌؼبٌُ. ثذأد ِغ١شرٙب اٌش٠بض١خ فٟ عٓ ِجىشح، ٚعشػبْ ِب 

 اٌّزً٘.أصجزذ ِٛ٘جزٙب ِٓ خلاي أدائٙب 

اٌجطٛلاد: فبصد ثبٌؼذ٠ذ ِٓ ا١ٌّذا١ٌبد فٟ اٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ 

 ٚالأٚسٚث١خ، ثّب فٟ رٌه ا١ٌّذا١ٌخ اٌز٘ج١خ فٟ اٌجطٛلاد الأٚسٚث١خ.

الأٌؼبة الأٌّٚج١خ: شبسوذ فٟ دٚسح الأٌؼبة الأٌّٚج١خ، ؽ١ش لذِذ أداءً 

 ١ِّضًا.

ٝ دِظ اٌؾشوبد رؼُشف صاثٌٛٛرٕب٠ب ثأعٍٛثٙب اٌفٕٟ اٌشالٟ، ٚلذسرٙب ػٍ

اٌغٍغخ ِغ الأداء الإ٠مبػٟ، ِّب ٠غؼٍٙب ٚاؽذح ِٓ الأعّبء اٌجبسصح فٟ 

  اٌغّجبص الإ٠مبػٟ.

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الثالثة المرحلة طالبات
 للبنات

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الثالثة المرحلة طالبات
 الرياضة تجاه والحماس بالشغف يتميّزن بغداد جامعة في للبنات

ا جيلا  ويشكلن البدنية، والتربية  في المرأة دور لتعزيز يسعى واعدا
ا يتلقين الأكاديمية، مسيرتهن خلل. الرياضي المجال  تعليما
ا ا أكاديميا  ذلك في بما الرياضية، التخصصات مختلف يشمل وعمليا

 الاهتمام مع الرياضية، والتغذية البدنية، اللياقة التدريب،
 .للرياضيين والنفسية التربوية بالجوانب

 وخارجية، داخلية ومسابقات بطولات في يشاركن ذلك، إلى إضافة
 يتم كما. والتنافسية الرياضية مهاراتهن تطوير في يسهم مما

 كمدربات سواء المستقبل، في القيادية المسؤولية لتحمل إعدادهن
 في النسائية الرياضة ثقافة تعزيز بهدف بدنية، تربية معلمات أو

 .العراقي المجتمع

ا بذلك يمثلن  الأداء بين تجمع التي الطموحة للمرأة نموذجا
 مستقبلا  لهن يمهد مما الأكاديمي، والالتزام العالي الرياضي

  الرياضة مجالات في مشرقاا

 

 

 

 


