
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 

(انىثباث )انقفزاث 

لا ٚخهٕ أ٘ تًزٍٚ ػهٗ ػارظت انتٕاسٌ يٍ حزكاث انقفش أٔ انٕثب، نذا تؼذ يٓاراث انٕثب يٍ انًٓاراث 

 .تطٕٚزِ بالاداء انًستًز الأساسٛت ٔانتٙ تحتاج إنٗ تٕاسٌ كبٛز ٔانؼًم ػهٗ

 

انىثب عانياً وانهبىط بنفس انًكاٌ 

 ٙانٕظغ الابتذائ: 

 .انذراػاٌ جاَبا   .انقذياٌ ٔاحذة ٔراء الأخزٖ -انٕقٕف انًقاغغ ػهٗ سطح انؼارظت 

 

انىصف انشكهي نهًهارة انحركيت يكىٌ شكم انجسى خلال الاداء 

 .انجسى يؼتذلا  .1 

 .انُظز إنٗ َٓاٚت انؼارظت.2 

 .ثُٙ ٔيذ انزكبتٍٛ ػُذ انُٕٓض ٔػُذ انٓبٕغ.3 

 

 

 



 

 

انًتغيراث انبايىييكانيكيت 

 .دفغ انقذيٍٛ ٚكٌٕ دفؼا  يزكشٚا    .1 

 (انًحافظت ػهٗ بقاء يزكش ثقم انجسى فٕق يحٛػ قاػذة الارتكاس )انقذيٍٛ .2 

 .خلال انقفش ٔانٓبٕغ.3 

 .انتٕاسٌيزجحت انذراػٍٛ تساْى فٙ حفظ .4 

 

اقساو انحركت نهىثب عانيا وانهبىط بنفس انًكاٌ  

 -:ألا : انقسى انتحعٛز٘: ٔٔاجب الأداء فّٛ

 .ثُٙ انزكبتٍٛ َصفا  يغ يزجحت انذراػٍٛ انٗ الأسفم انخهف نهتٓٛؤ نهقفش.1 

 .رفغ انكؼبٍٛ ٔانٕقٕف ػهٗ ايشاغ انقذيٍٛ.2 

 -:ثاَٛا : انقسى انزئٛسٙ: ٔٔاجب الاداء فّٛ

 .ٍ يغ يذ انزكبتٍٛدفغ انؼارظت بأيشاغ انقذيٛ  .1 

 .يزجحت انذراػٍٛ إنٗ الأياو الأػهٗ  .2 

 .انٕثب ٚكٌٕ بانقذيٍٛ  .3 

 ثانثا : انقسى انُٓائٙ، ٔٔاجب الاداء فّٛ

 . ثُٙ انزكبتٍٛ َصفا  لايتصاص قٕة انسقٕغ، ثى يذًْا.1 

 .خفط انذراػٍٛ انٗ انجاَبٍٛ.2 

 .أ تبادل ٔظغ انقذيٍٛ.3 

 

الاخطاء انًتىقعت 

 .انجذع إنٗ الأياو خلال انٕثب يٛم.1 

 .انجسى انٓبٕغ ػهٗ باغٍ انقذيٍٛ بذلا  يٍ ايشاغ انقذيٍٛ يًا ٚؤد٘ انٗ رجت فٙ.2 

 . ػذو ثُٙ انزكبتٍٛ ػُذ انٓبٕغ لايتصاص قٕة انٓبٕغ.3 

 ػذو استؼًال انذراػٍٛ نغزض انتٕاسٌ.4 

 

 

 


