
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 30/11/2024                                     الثانيالعدد 

  

 لظخ ٔغبػ ِٓ ٚعٙخ ٔظش الاخش٠ٓ

 اع١ً ع١ًٍ وبؽغلظخ ٔغبػ أ.د. 

 اٌّؼبْٚ ٌٍشؤْٚ الاداس٠خ ٚاٌّب١ٌخ 

ِؼخ ثغذاد ِٓ ٚعٙخ ٔظش بع –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌٍجٕبد 

  ّغٍخِؼذ اٌ

 فٟ اٌجبسصح اٌشخظ١بد إؽذٜ ٟ٘ وبؽغ ع١ًٍ أع١ً اٌذوزٛسح الأعزبرح    

 ٌى١ٍخ الإداسٞ اٌّؼبْٚ ِٕظت شغٍذ ؽ١ش ٚالإداسٞ، الأوبد٠ّٟ اٌّغبي

 ٔغبػ لظخ رغغذ ا١ٌّٕٙخ ِغ١شرٙب. ٌٍجٕبد اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

 .الإداسٞ اٌؼًّ فٟ أٚ الأوبد٠ّٟ اٌّغبي فٟ عٛاء ٚاٌز١ّض، ثبلإطشاس ١ٍِئخ

 فٟ ِزفٛلخ وطبٌجخ الأوبد١ّ٠خ ِغ١شرٙب أع١ً اٌذوزٛسح ثذأد:اٌمظخ ثذا٠خ

 أوبد١ّ٠بً ٔفغٙب ثزط٠ٛش شغٛفخ وبٔذ. اٌش٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِغبي

 ؽظٍذ ؽ١ش اٌزخظض، ٘زا فٟ اٌؼ١ٍب دساعبرٙب ٌّزبثؼخ أٍ٘ٙب ِّب ٚػ١ٍّبً،

 .ثبِز١بص ٚاٌذوزٛساٖ اٌّبعغز١ش دسعزٟ ػٍٝ

 وأعزبرح أع١ً اٌذوزٛسح ػٍّذ: اٌؼٍّٟ ٚاٌجؾش اٌزذس٠ظ:ا١ٌّٕٙخ اٌّغ١شح

 ٔٛػ١خ ِؾبػشاد لذِذ ؽ١ش اٌش٠بػخ، ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ فٟ

 ػٍٝ الإششاف فٟ أعّٙذ أٔٙب وّب. اٌذساع١خ إٌّب٘ظ رط٠ٛش فٟ ٚشبسوذ

 فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّىزجخ أصشد اٌزٟ ٚاٌذوزٛساٖ اٌّبعغز١ش سعبئً ِٓ اٌؼذ٠ذ

 .اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ِغبي

 ثبٌش٠بػخ اٌّشرجطخ اٌمؼب٠ب ػٍٝ ثبٌزشو١ض أثؾبصٙب ر١ّضد: اٌؼ١ٍّخ الأثؾبس

 فٟ أثؾبصٙب ِٓ اٌؼذ٠ذ ٔشش رُ. ٌٍّشأح اٌش٠بػٟ الأداء ٚرط٠ٛش إٌغ٠ٛخ

ب ِشعؼًب عؼٍٙب ِّب ِؾىّخ، ػ١ٍّخ ِغلاد ًِ  .رخظظٙب فٟ ٘ب

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌى١ٍخ الإداسٞ اٌّؼبْٚ ِٕظت رٌٛذ: الإداسٞ اٌؼًّ

 الإداسٞ اٌؼًّ رؾغ١ٓ فٟ ٚاػؾخ ثظّخ ٌٙب وبٔذ ؽ١ش ٌٍجٕبد، اٌش٠بػخ

 اٌىبدس ث١ٓ اٌزؼبْٚ ث١ئخ ٚرؼض٠ض اٌؼًّ، آ١ٌبد ثزط٠ٛش لبِذ. اٌى١ٍخ داخً

 .ٌٍطبٌجبد ِغزّش دػُ رٛف١ش ػٍٝ ٚاٌؼًّ ٚالإداسٞ، الأوبد٠ّٟ

 رغؼٝ اِشأح ٌىً ٍُِٙ ّٔٛرط ٟ٘ وبؽغ ع١ًٍ أع١ً اٌذوزٛسح ٔغبػ لظخ

 .ٌٗ ؽذٚد لا ٔغبؽًب ٠ضّشاْ ٚاٌّضبثشح اٌغٙذ أْ أصجزذ ؽ١ش ٚالإثذاع، ٌٍز١ّض

 ٚؽذح شؤْٚ اٌّشأح ٚالأشطخ اٌطلاث١خ ٔشبؽبد 

 ٔٛفّجشٚاٌؼًّ اٌزطٛػٟ ٌشٙش

 اٌطلاث١خ ٚالأشطخ ٚاٌّزبثؼخ ٚاٌزٛظ١ف اٌزأ١ً٘ ٚؽذرٟ-

 ِٙشعبُٔٙ ٠ٕظّْٛ  اٌفشد٠خ الاٌؼبة فشع ِغ ثبٌزؼبْٚ

 (اٌٙذف ٔؾٛ) اٌؾشو١خ ٌلأٌؼبة اٌش٠بػٟ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41600 

 اٌى١ٍخ ٚفش٠ك اٌزذس٠غ١بد ث١ٓ ٚد٠خ ِجبساح -

 https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41757  

 اٌششؽخ ٌى١ٍخ اٌشاثؼخ اٌّشؽٍخ ٌطبٌجبد ١ِذا١ٔخ ص٠بسح-

 اٌذاخ١ٍخ ثٛصاسح إٌغٛٞ اٌزذس٠ت ٚاٌّؼٙذ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41820  

 إٌغ٠ٛخ اٌجطٌٛخ فٟ الأٚي اٌّشوض ٠ؾضس اٌمذَ وشح فش٠ك-

 اٌؾجب١ٔخ ِذ٠ٕخ ِلاػت ػٍٝ اٌّمبِخ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=41950  

 اٌٍّزمٝ فٟ ٚاٌضبٌش اٌضبٟٔ اٌّشوض٠ٓ ٠ؾشصاْ و١ٍزٕب فش٠ك-

 ٚا١ٌّذاْ اٌغبؽخ لاٌؼبة اٌشاثغ

https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42068 

 ثطٌٛخ رغزؼ١ف ٌٍجٕبد اٌش٠بػٗ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ-

 (ؽبٌجبد- ؽلاة)  اٌطبئشح اٌش٠شخ ثىشح اٌؼشال١خ اٌغبِؼبد
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42176  

 اٌؼشال١خ اٌغبِؼبد ثجطٌٛخ ٌٍطبٌجبد ثغذاد عبِؼخ فش٠ك فٛص-

 2024 ؽلاة– ؽبٌجبد اٌطبئشح اٌش٠شخ ثىشح
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42326  

 ثزٛٔظ اٌّمبِخ اٌؼشة ثجطٌٛخ ظلاي ظفش اٌطبٌجخ رأٌك-
https://copew.uobaghdad.edu.iq/?p=42376  
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 الاعئٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌفىش٠خ 

 رغبػذ أْ ٠ّىٓ اٌزٟ" اٌزؼٍُ" ِبدح ؽٛي اٌفىش٠خ الأعئٍخ ثؼغ إ١ٌه

 :إٌمذٞ اٌزفى١ش رؾف١ض فٟ

 ثبٌزؼٍُ ِمبسٔخ اٌطلاة رؾف١ض ػٍٝ إٌشؾ اٌزؼٍُ ٠ؤصش و١ف-

 اٌزم١ٍذٞ؟

 :اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ عبٔت فٟ س٠بػٟ عؤاي إ١ٌه

 اٌش٠بػبد فٟ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد اوزغبة رؾغ١ٓ ٠ّىٓ و١ف-

 ِضً اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ ِجبدئ رطج١ك خلاي ِٓ اٌغّبػ١خ

 اٌفؼّبي؟ ٚاٌزّش٠ٓ اٌشاعؼخ، اٌزغز٠خ اٌزىشاس،

 ارا ػشفذ الاعبثخ عٛف ٠زوش اعّه فٟ اٌؼذد اٌمبدَ 

 ** رغٍُ الاعبثخ اٌٝ َ.َ غفشاْ ثش١ش

 ١٘بَ ػجبط عؼ١ذ /صبٌش أاٌطبٌجخ اٌفبئضح ثغؤاي اٌؼذد الاٚي :

 إٌظبئؼ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ 

 رؾغ١ٓ ِضً اٌذِبؽ، ػٍٝ اٌجذٟٔ إٌشبؽ أ١ّ٘خ ٌٍمشاء اششؽٟ:ػ١ٍّخ

 رض٠ذ اٌزّبس٠ٓ أْ رؤوذ ػ١ٍّخ أثؾبس إٌٝ اعزٕذٞ. ٚاٌزشو١ض اٌزاوشح

 .اٌزٛرش ٠ٚمًٍ اٌّضاط ٠ؾغٓ ِّب ٚاٌذٚثب١ِٓ، الإٔذٚسف١ٓ إفشاص

 ِٓ ٍِّٙبد س٠بػ١بد ٔغبػ لظض ػٍٝ اٌؼٛء عٍطٟ:صمبف١خ

 اٌضمخ رؼض٠ض فٟ اٌش٠بػخ دٚس ػٍٝ اٌزشو١ض ِغ اٌضمبفبد، ِخزٍف

 .اٌّخزٍفخ اٌّغزّؼبد فٟ اٌّشأح ٚرّى١ٓ ثبٌٕفظ

 ِشؽٍخ ٌىً إٌّبعجخ اٌش٠بػ١خ اٌزّبس٠ٓ ػٓ ٔظبئؼ لذِٟ:طؾ١خ

 ٚاٌزغز٠خ اٌش٠بػخ ث١ٓ اٌزٛاصْ أ١ّ٘خ ػٍٝ اٌزشو١ض ِغ ػّش٠خ،

 .اٌؼؼلاد ٌزؼبفٟ اٌزّبس٠ٓ ثؼذ اٌجشٚر١ٓ رٕبٚي ِضً اٌغ١ٍّخ،

 ٚرؼض٠ض اٌزٛرش ٌزخف١ف وٛع١ٍخ اٌش٠بػخ أ١ّ٘خ ػٍٝ أوذٞ:ٔفغ١خ

" خبطًب ٚلزبً" اٌش٠بػخ اػزجبس ػٍٝ اٌمبسئبد شغؼٟ. إٌفغ١خ اٌظؾخ

 .اٌزاد ػٍٝ ٚاٌزشو١ض ٌلاعزشخبء

 ؽجمٟ اٌؾىّخ

 ٚاػٍّٟ ا٢ْ ٌذ٠ه ثّب اثذئٟ ٌزجذئٟ، اٌّضب١ٌخ اٌظشٚف رٕزظشٞ لا

 اٌزمذَ ٘ٛ ٚاٌُّٙ ثبعزّشاس، رزغ١ش اٌؾ١بح. اٌٛلذ ِغ رؾغ١ٕٗ ػٍٝ

 .أ٘ذافه ٔؾٛ طغ١شح ثخطٛاد ٌٚٛ

 وشح اٌمذَ إٌغ٠ٛخ ِؼٍِٛبد ػٓ 

 إٌغ٠ٛخ اٌمذَ وشح ٌؼجخ ربس٠خ 

 سغُ ٚإٌّٛ ٌٍزطٛس رغؼٝ ٔبشئخ س٠بػخ رؼذ اٌؼشاق فٟ ٌٕغ٠ٛخ اٌمذَ وشح

 وشح إدخبي ِؾبٚلاد ثذأد. رٛاعٙٙب اٌزٟ ٚاٌضمبف١خ الاعزّبػ١خ اٌزؾذ٠بد

 ٌٚىٕٙب اٌغذ٠ذح، الأٌف١خ أٚائً ِٕز سعّٟ ثشىً اٌؼشاق فٟإٌغ٠ٛخ  اٌمذَ

 رٛفش ٚػذَ اٌّغزّؼ١خ اٌم١ٛد ثغجت ِؾذٚد ٔطبق فٟ ِؾظٛسح ظٍذ

 .اٌىبفٟ اٌذػُ

 أٚائً ِٕز اٌؼشاق فٟ اٌمذَ ٌىشح ٔغ٠ٛخ فشق ظٙشد :ٚاٌزطٛس اٌجذا٠بد

 اٌّؤعغبد ثؼغ ِٓ ثذػُ ٚاٌؼشش٠ٓ، اٌؾبدٞ اٌمشْ ِٓ الأٚي اٌؼمذ

 .اٌش٠بػ١خ

 ٌىٕٗ إٌغ٠ٛخ, اٌمذَ ٌىشح ػشالٟ ِٕزخت أٚي رشى١ً رُ ،2011 ػبَ فٟ

 الإل١ّ١ٍخ اٌجطٛلاد فٟ اٌّشبسوخ طؼ١ذ ػٍٝ وج١شح طؼٛثبد ٚاعٗ

 .ٚالإِىبٔبد اٌخجشح لٍخ ثغجت ٚاٌذ١ٌٚخ

 فٟ اٌؼشال١خ إٌغ٠ٛخ اٌفشق ثؼغ شبسوذ اٌزؾذ٠بد، ِٓ اٌشغُ ػٍٝ

 ِٛا٘ت ػٍٝ اٌؼٛء رغ١ٍؾ فٟ عبُ٘ ِّب ٚآع٠ٛ١خ، ػشث١خ ثطٛلاد

 .اٌلاػجبد

 اٌش٠بػخ ٌذػُ اٌمذَ ٌىشح اٌؼشالٟ الارؾبد لجً ِٓ ِزضا٠ذح عٙٛد ٕ٘بن

 .رذس٠ج١خ ِؼغىشاد ٚإلبِخ ِؾ١ٍخ دٚس٠بد رٕظ١ُ رٌه فٟ ثّب إٌغبئ١خ،

 اٌّشأح، رّى١ٓ فٟ ٚدٚس٘ب إٌغ٠ٛخ اٌش٠بػخ ثأ١ّ٘خ اٌٛػٟ رضا٠ذ ِٚغ

 وشح ٌزط٠ٛش اٌفشص ِٓ اٌّض٠ذ ٚرزٛفش اٌظشٚف رزؾغٓ ثأْ أًِ ٕ٘بن

 .اٌؼشاق، فٟ إٌغبئ١خ اٌمذَ

 :وشح اٌمذَ لاػجخ ِشٙٛسح فٟ 

 ِٙذٞ طذ٠ك غفشاْ

 

 طفٛف فٟ ثبسصح وّذافؼخ ثذٚس٘ب اشزٙشد اٌؼشال١خ، اٌمذَ وشح لاػجخ

 :إٔغبصارٙب أثشص ِٚٓ. ٌٍغ١ذاد اٌٛؽٕٟ إٌّزخت

 ثطٛلاد فٟ اٌؼشالٟ إٌّزخت غفشاْ ِضٍذ: اٌذ١ٌٚخ اٌّشبسوبد. 1

 فٟ اٌفش٠ك رشى١ٍخ ػّٓ وبٔذ ؽ١ش آع١ب، غشة ثطٌٛخ أثشص٘ب ِزؼذدح،

ب دٚسًا ٌؼجذ. الأخ١شح إٌغخ ًّ  اٌذ١ٌٚخ اٌّجبس٠بد ػّٓ اٌذفبع رؼض٠ض فٟ ِٙ

 فٟ ٚعبّ٘ذ اٌغ٠ٛخ، اٌمٛح ٔبدٞ ِغ ِغ١شرٙب ثذأد: اٌّؾ١ٍخ الأٔذ٠خ. 2

 فٟ ٌٍّشبسوخ ثغذاد فزبح ٔبدٞ ِغ ٚلؼّذ لاؽمبً،. إ٠غبث١خ ٔزبئظ رؾم١ك

 فٟ الأزمبلاد أثشص ِٓ ٚاؽذح عؼٍٙب ِّب اٌّىشٛفخ، اٌغبؽبد دٚسٞ

 .لا اٌؼشال١خ إٌغ٠ٛخ اٌش٠بػخ

 ػٍٝ ٚل١بدرٙب اٌذفبػ١خ ثّٙبسارٙب الإشبدح رّذ: ٚالاػزشاف اٌزمذ٠ش. 3

 ػ١ٍٙب أصٕٝ وّب. اٌغذ٠ذ ٌفش٠مٙب ٚصمخ لٛح أػبفذ ؽ١ش اٌٍّؼت، أسع

 اٌفشق إٔغبصاد ِٓ عضءًا رظًٚ  رّضٍٗ فش٠ك لأٞ ِىغت ثأٔٙب اٌخجشاء

 اٌٛؽٕٟ إٌّزخت أٚ الأٔذ٠خ ِغ عٛاء ِضٍزٙب، اٌزٟ

 وعلوم البدنية التربية كلية في فريق كرة القدم الخماسي
 للبنات الرياضة

 وعلوم البدنية التربية كلية في الخماسي القدم كرة فريق يُعد
 الكلية، تمثل التي الرياضية الفرق أبرز من للبنات الرياضة
 يشارك. الجماعي والعمل بالرياضة الطالبات التزام ويعكس
 محققا   والجامعية، المحلية البطولات من العديد في الفريق
 .والتنظيم الأداء مستوى على مشرفة نتائج

 :والتدريب التأسيس. 1

 الفعالة المشاركة على الطالبات تشجيع بهدف الفريق تأسس
 يتدرب. والفنية البدنية مهاراتهن وتعزيز الرياضة في

 مع متخصصين، مدربين إشراف تحت بانتظام الفريق
 المهارات وتنمية البدنية اللياقة تحسين على التركيز

 .التكتيكية

 :الإنجازات. 2

 .المحلية البطولات في متقدمة مراكز الفريق حقق

 تعزيز في ويشارك الرياضية المناسبات في الكلية يمثل
 .النسوية الرياضة

 :والتطوير الدعم. 3

 تسعى التي الكلية إدارة من كامل بدعم اللاعبات تحظى
 الأداء لتطوير والتدريبية الرياضية المستلزمات كل لتوفير

 .والمهارات

 :الفريق أهداف

 المشاركة على وتشجيعهن الطالبات بين الرياضة ثقافة نشر
 في المنافسة على قادر فريق وبناء الرياضي الأداء تحسينو

 بين التوازن تحقيق من اللاعبات تمكينل المحافل جميع
 .الأكاديمية والدراسة الرياضي النشاط

 في هاما   وإسهاما   للكلية فخرا   الخماسي القدم كرة فريق يمثل
 .المجتمع في النسوية الرياضة دور تعزيز

 

 


