
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 

 

 المدخل الى علم التشريح الرياضي                                                

 اعداد : ا.م.د  اشراق غالب عودة                              



 :علم التشريح 

   ررررر  رل وا رررررو  رلح ررررر  أحرررررع عررررر  ا  يرررررب راح رررررو      ررررر   ع ر ررررر  شررررر     هررررر  لتَّشررررر   

 رررررر ت ا  يررررررب رلتشرررررر     ا   تررررررء   يررررررب راج رررررر   أ  ررررررج      أجزراررررررء أ  ررررررو   رررررر ر 

ا   يرررررررب راح رررررررو  رلتاررررررر     ا رررررررء نرررررررا  ررررررر   رل ني رررررررو  رلتررررررر   رررررررو ع وع  رلتشررررررر    رلن 

رررررهو هررررر ي رل يررررر بف   شرررررن رلتشررررر    عررررر   ارررررو  زن ررررر  عررررر     يرررررب  راج ررررر    يررررر  تعع    

  رلنعى رلا    رلتا  

 ر ت واهررررررو  رل شرررررر     ررررررتس  ع ر رررررر     رررررر   ت   رررررر  أجهررررررز  رلج ررررررب رلتشرررررر     يرررررب

  تنرررررع رل  ررررر  رل شررررر    .  يرررررب رل   رررررو  يرررررب را  رررررج   ولنشرررررو   رل رررررح  ف   ررررر  

رلن تنررررررررع  يرررررررر  أا رس  رررررررروا  ورررررررر   شرررررررر   ن ررررررررتو ب  رلاعترررررررر ر  رلتشرررررررر  ح   يرررررررر 

 ثو ررررر ف   رحررررر  رل رررررع  رل جررررررء نتجهررررر   حررررر  رانررررروب  شرررررر   ن رررررتو ب   يررررر  ر ت ررررررو  

 . نيت و   ش   ثو    واا ر  راا ر  رل ي    أا

 ت ررررررو   ع ر رررررر   يررررررب رلتشرررررر    رل  رررررر   لارررررر   رلت   رررررر   : التشررررررريح الرياضرررررري

 رلجهررررررررروز رل ع  ررررررررر   ن  م رررررررررو  رلج رررررررررب صرلجهررررررررروز رل  نررررررررر ف رلجهررررررررروز رلن  ررررررررري ف 

 أ رررررر را رل  رررررر        رررررر  رلا ررررررت وع  رلتا  و رررررر  ليتشرررررر    عرررررر  رلنجررررررو   رل  رررررري  ف

  يب  ررررررررع.رل  و رررررررر     رررررررر    نررررررررو ة لرررررررر    رلتن   ررررررررو  رل  و رررررررر   لي  رررررررر  

 قو رررررع     رررررء  رررررا ع ررررر  رل ع  ررررر  رلت   ررررر  نجرررررو  عررررر  رلهونررررر  رل يررررر ب نرررررا رلتشررررر   

  يررررررر  رررررررتب رلت ررررررر    ح ررررررر   رل ع  ررررررر  رلت   ررررررر  ا ررررررر    رلرررررررت هب ليت ررررررر   ر و ررررررر  

  ي هرررررررو   تنرررررررع رلتررررررر  رلن و ررررررر    رررررررع   رلج رررررررب ن هرررررررو  ت ررررررر ا رلتررررررر  رل  ررررررر  

عرررررر  رلاعر   تشررررررت   رلترررررر  رل  رررررر    يرررررر    ت رررررر    رلح  رررررر  رلاعر  عرررررر  رل  و رررررر 

  رل شوا رل ع    

أ  رررررروا  يرررررر  رل  رررررر  رل  و رررررر  أا  تنترررررر   ولن  عرررررر  رل وع رررررر  عرررررر   يررررررب رلتشرررررر    

 شررررررر    رررررررواا ننرررررررو  ررررررر ع  أح و ررررررروا  لررررررر  ل تج ررررررر  أعر  تنررررررر  ا أ   شررررررروا  رررررررع   

رس ررررررو و  رل ا رررررر  ف  نررررررا أجرررررر  أا   رررررر ا رل  رررررر  رل  و رررررر  قرررررروع را  يرررررر  أعر  

تنرررررو  ا رسحنرررررو   ولشررررر   رل رررررح   ق ررررر  رلتنررررر  ا   ررررر ل  نرررررا أجررررر  أا  تن رررررع  ن رررررء 

  ررررر تء ق  ررررر   ن  ررررر   أ رررررء   ترررررع  رلن رررررعر  رلن و ررررر   لررررر ل   نرررررو أا  يرررررب رلتشررررر    

 رررر ل   يررررب رلتشرررر     ل رررر   عرررر  ج ررررعي      رررر  تح رررر  ء  ررررو ع  يرررر  ن  عرررر   ورررروا ر

أا ه ررررررو    قرررررر     رررررر    رررررر ا  ع ررررررء شرررررر ننررررررو لا  ررررررو ع  يرررررر  تو رررررر ب أعر  رل   رررررر ا 

 ت تيررررر  ع ر ررررر   يرررررب رلتشررررر    عررررر   رل  و ررررر    ونررررر    ررررر ا  يرررررب رلتشررررر    رلت   ررررر 

 ي رررررو  رلت   ررررر  رل  و ررررر     هرررررو عررررر   ي رررررو  رلاررررر  نرررررا  وح ررررر  رل ررررر    رلتا  ررررر  

ح رررر   ررررع   هرررر ر رل يررررب عرررر   ي رررر  رلارررر  ع ر رررر   ني رررر  أ ثرررر  ن هررررو     رررر    و ررررع 

 نرررررو  رررررء نرررررا أ   ررررر    أحشرررررواء  أجهرررررز   أ  رررررواء ررررء ن  عررررر  أجرررررزر  ج رررررب رس  ررررروا 

رل  رررررر  رلا   رررررر  لهرررررو عرررررر  رلج ررررررب    ررررررت  ع عن  ررررر   لن و  رررررر   أ  ررررررو      هرررررو  

رلاولرررررر   رلا  رررررر  نررررررا  لرررررر  عرررررر   رررررر   ي نررررررء رلا  رررررر   عرررررر  تشرررررر  س رانرررررر ر  

  . أج ر  رل ني و  رلج رح       هو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B4%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B4%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6_(%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B6_(%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%B1%D9%81_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A


:تاريخ علم التشريح   

 رلترررر   ررررن    ع  ررررا   ع رررر   و رررر   حررررعرهو قع نرررر ف ن رررر      ع ررررو   يرررر  رل ثرررر  تررررب 

  رل  رررررع  أ   ترررررء رلويررررر    ررررر  ا ررررر   رررررس  هررررر  رلنررررر  ع ق ررررر  0511  لررررر  ت ررررر ع

 0441  لررررر  ت ررررر ع رلتررررر     ررررر     ع ررررر   ررررر ل   رلنثو ررررر ف  رلررررر حب  رلاحرررررو   رل يررررر 

 هرررر ي   رررر    قررررع ف«رلويرررر   ررررا أا  حرررر » أ هررررو  يرررر    رررر    رلترررر  رلنرررر  ع ق رررر 

  نررررر   رلج رررررب  أ  رررررو  ن تيررررر    لررررر  نرررررا رل ررررر را  تحنررررر  رلتررررر  را   ررررر  رل  ع ررررر 

ن     رررررررر  ف  ت  رررررررر ر  رس   و رررررررر   رل  ز  ل ج ررررررررو رلتشرررررررر     يرررررررر ب   شرررررررر    توررررررررع 

ررررر    رل  رررررا  رل  ررررر    رررررعر و  عررررر  نيحررررر     وزع ررررروع رلا  ررررر  رلننو  رررررو  هررررر ي ت   

ي   أ  رررررررواء    ررررررروا  رلج رررررررب   ررررررر  عهرررررررب رررررررج   رلتشررررررر  ح   رلن ح رررررررو  ح  هرررررررو   

  يررررر   رلرررررعنو  رل  ررررر   رلجهررررروز عهرررررب عررررر  رلن ح رررررو  هررررر ي  ررررروهن   قرررررع رل  و  ررررر ف

  رلت و ي    را  و   رل  ع رل  ا أ  و   ل   وس وع  رل   سف  جء

 لاعرررررر ف  شرررررر   رس رررررر  ع    عرررررر  رس رررررر  و  ا  رل  ز  ل ج ررررررو رلتشرررررر     ينررررررو تارررررر   

 رلا  ررررررر   رل تررررررر  لين ا ارررررررو  ن ت ررررررر  أ  ررررررر   يررررررر  رس ررررررر  ع    نع  ررررررر  رحتررررررر     

  رل   رررررر   رلارررررر  لنه رررررر  رلنرررررزر ل ا نررررررا رل ث رررررر  أا  لررررر   وس رررررروع  رل  رررررر اف   تررررر 

 عررررر  رس   و ررررر  رل لا رررررو   و ررررر  آ ررررر ر  رس ررررر  ع     وع ررررر   قرررررع  رس ررررر  ع     ررررر   ر

 رل يررررر ب تيوتهرررررو رلتررررر  رل  و ررررر  هررررر ر  يررررر   رررررو ع  قرررررع  رل ين ررررر ف رلثووع ررررر  رس جررررروزر 

   اي ن   ح وب نا ع هو  رل   ا

 هو رررررر  رلورررررر ا رلثررررررونا  شرررررر ف  ررررررعأ   شررررررو   ي ررررررو  رلارررررر  عرررررر  رل لا ررررررو  رلنتحررررررع   

ن رررررتن   هررررر ر رانررررر   ررررروا  ررررر  وا آ ررررر ر    ررررر    رلتشررررر    تاي  ررررر   جررررر ع جثررررر  

رشرررررررتهت   نرررررررعا ع  عل  رررررررو   رررررررولت ن        ررررررر     حرررررررولا   ررررررر ق  رلجثررررررر ف ح ررررررر  

 رررررروا رلنج نرررررر ا  ررررررعرهن ا رلنوررررررو   لرررررر  ا    رررررر ق ا رلجثرررررر  رلنعع  رررررر  حررررررع ثوا نررررررا 

 هرررررر   نشرررررر ي  نشرررررو ه  عرررررر     او  رررررروف ح رررررر   هررررر  ايرررررر     رررررر   يرررررر   .تررررر ر  تهب

جثررررر  نرررررا رلنورررررو  ف  ررررر   حتررررر   ني رررررو  قتررررر  رلجثررررر ف  ن   ررررر   ني رررررو   ررررر ق  لي

 قررررع   رررر  رانرررر   لرررر  حررررع   رررر  أ رررر رة لين رق رررر  عرررر   .   رررر  رلح رررر    يرررر  جثرررر 

  رررر  رلنوررررو   نررررا أجرررر  حنو تهرررروف ت ق رررر  ع نررررو   ررررع هرررر ي رلننو  رررر    ررررع أا تررررب  ررررا 

ف    نرررررو عررررر  رل لا رررررو  رلنتحرررررع  ترررررب  رررررا تشررررر    ننوثررررر  0321قرررررو  ا رلتشررررر     ررررروب 

 ررررروب    عررررر     رلررررر     تنررررر  ل ي ررررر  ج    ررررر ا رلا  ررررر   ررررروب   رررررع تجررررر  ب رلا  ررررر    ي

نررررر   و شررررر  ق ررررر     ررررر   ق ررررر   عررررر  نرررررععا « رلت راررررر »ف ترررررب تج  نرررررء  تهنررررر  0331

 .ل  وا

ر توررررر  ت يررررر ب رلتشررررر     لررررر  ن حيررررر  جع رررررع   يررررر   رررررع را رررررتو  رلني ررررر  عررررر     او  رررررو 

ن ررررررر   جون ررررررر  أ ررررررر ع ا رل ررررررر   جررررررر ا  رررررررت  ث  زف  قرررررررع  ررررررروا أ رررررررتو را ني  ررررررروا عررررررر 

ق رررررر  »   قررررررع   رررررر  رل رررررر   جرررررر ا   رررررروب ت يرررررر ب ثرررررر    رررررر  ر  0331حترررررر  0352

   ف ت ررررر ا أ وع ن ررررر   تت رررررنا رل يررررر ب رلا  ررررر  را و ررررر    نرررررو ع هرررررو رلتشررررر  « ررررر     

  1112  0112 ر ررررررتن  هرررررر ر رل  رررررروب حترررررر    رررررروع  تشرررررر    رلتررررررع    رلا رررررر  عرررررر  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%86


 أث رررررو  تع   رررررءف جنررررر  رل ررررر   جررررر ا رل ع رررررع نرررررا رله و ررررر  رل  ن ررررر  ل وو  رررررو   ع رررررع  

عرررررر  نتح ررررررء ليتشرررررر    رلنوررررررو اف   شرررررر  أ ثرررررر  نررررررا  رررررر   ا   قرررررر   حث رررررر ف  أ رررررر   

نررررر   0311 ن ررررر   .نشررررره  را  ررررر ل  لتشررررر  حء حررررر   ترررررو  رلشررررره   رل ي ررررر  رلني  ررررر     

 قررررررع أتوجرررررر  رلنترررررروح  رلا  رررررر   ليجرررررر رح ا ت يرررررر ب رلتشرررررر    عرررررر  رلنررررررعر   رلا  رررررر 

 حرررررر    نررررررو ة عرررررر  رلتشرررررر    رلنوررررررو اف   و رررررر  هرررررر ي رل نررررررو ة ت ررررررت عب عرررررر  رلت يرررررر ب

ف  ر تشررررر   ررررر   حرررررع ثهوف  قرررررع لاحررررر  أا حرررررولا  حنررررر  رل  رررررو  أج ررررروت   رررررن ي   

رلحنررررر  رلنن تررررر  تحرررررع   ررررر ت    أ  ررررر    رررررع رانهرررررو  رليررررر رت  ترررررب عح رررررها نرررررا ق ررررر  

اررررررر   اررررررر  أ ثررررررر  نرررررررا رلورررررررو      ررررررروا رلاررررررر      جررررررر ا نرررررررا رلنشررررررر ح ف 

ء   ت جهرررررر ا  لرررررر  ج رررررروش رلرررررر لاعر  عرررررر  رلن تشرررررر    أ هرررررر   حرررررر   ررررررن ي   ف أ رررررر

 ن رررررا توي ررررر  ر تشرررررو  حرررررولا  حنررررر  رل  رررررو    ررررر    ررررر  رلنتنررررر   ا ا رررررع هب  رررررولج   

ق ررررر  رسجررررر ر ر  رلا  ررررر   .ق ررررر   ررررر  عحرررررس  ررررر     رلن  ررررر  صأ   ررررر ع رل ول ررررر  ب  

 رلتشررررر      رلجررررر  رلحع ثررررر ف  و ررررر  رل  ررررروا  رل ا  ررررر   لع ر ررررر    ررررر  رلج رررررب رلعر ي ررررر 

رررررر   هرررررر     ر رررررر  ل هررررررب  حررررررعر    ررررررو  را  ررررررج  رلح رررررر    رزعرع  قرررررر    رلنجهرررررر  نث 

رل وشرررررررر   لينجهرررررررر   توررررررررعب رلتو  ررررررررو  تارررررررر    رل ع ررررررررو  رل ل   رررررررر ف  حرررررررر رل   رررررررروب 

أا رل   ررررررو تنثرررررر  رل حررررررع  را و رررررر     ث رررررر ع   شرررررر را نوت ررررررو  شرررررر  عا أ ررررررع 0321

لت  ررررر ب رل وا رررررو  رلح ررررر   ت رررررن   ع ر ررررر  رل  ررررر  رل ررررر     تن  ررررر  رل ررررر      هررررروف 

 ترررررب ر تررررر را رلنواررررروا صرلنشررررر رش  لتررررر ع      رررررو   ررررر     لع ر ررررر  را  رررررج  رلح ررررر  

  رررررز  و رررررت عرب رلنجررررروه   ترررررب تياررررر ا هررررر ي رل   رررررو   و رررررت عرب أ ررررر    ر رررررا و    ليتن

رل   ل ج ررررررو )  راح ررررررو  رل ي  رررررر  را  رررررج   ررررر ا را  ررررررج ف  نررررررا ه ررررررو  ررررررعأ   يرررررر ب

ررررر  ر تررررر را  رررررولتا   أ ر ررررر  رلوررررر ا رلتو ررررر   شررررر  (رل ي  ررررر  رلنجهررررر   ع نرررررو   رررررعف نث 

ق رررررز ا    ررررر   عررررر  رلوررررر   رل وشررررر   عررررر  رلنجررررروه ف   رررررن  عررررر  رل حررررر  عررررر   رسل ت   ررررر 

 رل  ررررر  را ررررر ى ع هرررررو  عررررر  رل قررررر   رترررررءف عررررر    رل  ررررر  و رل   رررررو « عررررر      ررررر »

عررررر  ع ر ررررر   ح ررررر ع راشررررر   رل ررررر      ن ررررر   و  رلوررررر ا رل شررررر  اف عرررررت  ر رررررت عرب تو  ررررر 

لح   ررررررر  را ررررررر ىف رل  ررررررر  رل ي   ررررررر  لي   ت  رررررررو   رلحنررررررر   رل    ررررررر   رلجز ارررررررو  ر

أن رررررا تن  ررررر  أشررررر    ر  اررررر   نررررر ج   عرررررت  نجرررررولاا  ر ررررر وا أنررررروب رلتشررررر    رلجز اررررر 

  رلشرررررر و   نررررررا  رررررر   رلج ررررررب  ر ررررررت عرنهو عرررررر  رلت رررررر    واشرررررر   رل رررررر     ق رررررر  

  لرررررر  ر تنرررررروعرا  يرررررر  رنت  هررررررو لررررررع جو   رلا رررررر  ل رررررر   رل  رررررر  رلعر ي رررررر  ليج ررررررب

ن تي رررررر  نررررررا رلانت و رررررر   رل رررررر ا    عرررررر  هرررررر ي را رررررروبف ت ررررررت عب تو  ررررررو  حع ثرررررر  

 ولت ررررررررر     رررررررررول   ا رلن  وا  ررررررررر   رلت ررررررررر    رلنوا ررررررررر  رلنح  ررررررررر   رل شررررررررر  

و  ررررررررو  رل يرررررررر     رلت رررررررر     ولن جررررررررو  عرررررررر   رل رررررررر ت  ف  قررررررررع ن  رررررررر  هرررررررر ي رلت

ف  حتررررررر  رلت و ررررررر    رلن تررررررر رل ررررررروحث ا  رلننو  ررررررر ا نرررررررا عحرررررررس را  رررررررو  رلح ررررررر  

رلعق ورررررررر ف  ت ررررررررت عب هرررررررر ي رلتو  ررررررررو    رررررررر   رلتشرررررررر  س  رل رررررررر ة  هرررررررر  ترررررررر ع  

ن ي نررررو    ررررا رل  رررر   را  ررررو  رلعر ي رررر  ليج رررربف  لرررر  ع جرررر  نررررو  رررروا نررررا رلنن ررررا 

    حت  ت  يهو نا راج و  رل و و 
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 :  المجال الرياضياهمية علم التشريح في 

عرررررد  علررررررم التشررررررريح مرررررر  العلرررررروم ا اااررررررية ال امررررررة فرررررري مجررررررال التربيررررررة البدنيررررررة ي   

البشررررررف وكيريررررررة ُركترررررر      والرياضرررررة  ُيرررررر  يماررررراهم فرررررري ف ررررررم و رررررا   الجاررررررم 

 :مما يمتيح للرياضيي  والمدربي  تُقيق الروا د التالية

 

 :تُاي  ا داء الرياضي -1

   ررررررررو ع ن  عرررررررر  آل رررررررر   نرررررررر  رل  رررررررر    :ف ررررررررم و ررررررررا   العضرررررررر ت والمرا ررررررررل

ررررررا  ررررررو   ح   ررررررو ف نن   رلن و رررررر   يرررررر  ت   رررررر  رلح  ررررررو  رل  و رررررر    شرررررر    ررررررح    ع  

 .نا راعر  رل  و      وي   نا  اړ رس و و 

   ررررررو ع عهررررررب     رررررر   نرررررر  رل  رررررر   رلن تي رررررر   :ااررررررتخدام العضرررررر ت بشرررررركل  ررررررُيح

رررررا نرررررا  رررررو   ح   رلوررررر    رل ررررر     يررررر  ر رررررت  لهو  شررررر    رررررح   عررررر   ررررر    و ررررر ف نن 

 . رلوع    ي  رلتحن 

الررررررررة   ن ررررررررا لينررررررررع   ا ت ررررررررن ب  رررررررر رن  تع    رررررررر   :ت ررررررررميم برررررررررام  تدريبيررررررررة فع 

ررررررو  ن    رررررر  ل رررررر    و رررررر    ررررررو ا  يرررررر  عهنهررررررب لتشرررررر    ج ررررررنء  رحت وجوتررررررءف نن 

  .   وهب ع  تحو   أع   رل توا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .:الوقاية م  الإ ابات -1

رررررر     ررررررو ع ن  عرررررر   ورررررروا رل رررررر   عرررررر :ف ررررررم نقررررررا  الضررررررع  -   رلج ررررررب  يرررررر  تج  

 .رلح  و  رلت  ت      رسجهوع أ  رس و  

  ن رررررا لي  و ررررر  ا ت يرررررب تو  رررررو  آن ررررر  لننو  ررررر  رل  و ررررر   :اارررررتخدام تقنيرررررات  منرررررة -

و   وي   نا  اړ رلت    للإ و و   .  و ا  ي  عهنهب لتش    أج ونهبف نن 

تنه رررررر      ررررررو ع عهررررررب آل رررررر   نرررررر  رل  رررررر    رلن و رررررر   يرررررر  :تأهيررررررل الإ ررررررابات -

و   .رس و و   ش    ح    ع  

 :تعزيز اللياقة البدنية -2

   ررررررو ع ن  عرررررر  رحت وجررررررو  رلج ررررررب نررررررا ح رررررر  رلتنررررررو  ا  :ف ررررررم اُتياجررررررات الجاررررررم

 .رل  را    رل  ب  ي  ت ز ز رلي وق  رل ع     تح  ا رل ح  رل ون 

نااررررربة -   ن رررررا ت رررررن ب  ررررر رن  تنررررر  ا ن  و ررررر   ل ررررر  عررررر ع  :ت رررررميم بررررررام  تمرررررري  مم

رررررو    ررررروهب عررررر  تح ررررر ا رلي وقررررر  رل ع  ررررر   شررررر      رررررو ا  يررررر  عهرررررب رحت وجوترررررء رلج رررررع  ف نن 

 . وب

ن   :الُرررررررا  علررررررى  ررررررُة العضرررررر ت والع ررررررام- ت  ررررررو ع رلتنررررررو  ا رل  و رررررر   رلن  ررررررن 

  . ش    ح    ي  رلح و   ي   ح  رل      رل  وب  ن   رس و و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :رفع ماتوى الوعي -3

و قع  :ف م ُدود الجام     و ع عهب قع ر  رلج ب  ي  تج    رسع را ع  ننو    رل  و   نن 

 .   ع    ل  رس هو  أ  رس و و 

رت وا   وب   را   ح    ي   رحت وجو  أج ونهب   ن ا لي  و   ا  :اتباع ن ام غذا ي  ُي

 .  و ا  ي  عهنهب لتش  حهو    وا هو

   وهب عهب أهن    يب رلتش    ع  تشج   رل  و   ا  ي  رت وا  :الُرا  على نم  ُياة  ُي

 نا ح و   ح   شن  ننو    رل  و    و ت وب  ت و   رلا وب رل ح   رلح     ي  ق ا 

 . و   نا رل  ب

عد  علم التشريح عن رًا أااايًا في مجال الرياضة  ُي  يمااهم في تُاي  ا داء الرياضي يم 

  .والوقاية م  الإ ابات وتعزيز اللياقة البدنية ورفع ماتوى الوعي لدى الرياضيي 
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