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 (. لشيش، سيف المبارزة، السيفأسلحة التبارز ) سلاح ا 

 جلصييتشاحشن حيي ن(ن  شسييشانللسييوأشنالهيي شاحشن ييلنا يي ن  جهشاحييشنالاأيي نل    حييشن ل ييشن9يبيي لنا ييشنلاريي )ن  يي ن 
ن(1 ب  شن  نلاجدالن   ن 

                    

   (السيف العربيالسيف )سلاح      سيف المبارزة              سلاح   الشيش                  سلاح                 

 

 سلاح الشيش             سلاح سيف المبارزة              سلاح السيف العربي                          
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 السيف العربي سيف المبارزة الشيش المواصفات/نوع السلاح

 105 110 110 الطول الكلي /سم

 500 770 500 الوزن /غم

 الوخز/الضرب/القطع الوخز الوخز طريقة أخذ اللمسة 

 500أكثر من   750أكثر من   500أكثر من   قوة اللمسة /غم 

 من الحزام فما فوق  الجسم بأكمله الصدرية الكهربائية  الهدف القانوني 

 ( يبين مواصفات الأسلحة الثلاث1جدول )

 لعب المبارزة  م   
ن

من(ن14ا أددنلامسيش شنلااشهجه يشنام يدللنلامبيش الأنلشلسيوأشنلايا شن نلاري فناناسي زنلامبيش الأنانالاسي زن(نلمسيش شن ننن
من(نا سيييمونلا ييي ن7من(نعرضيييشنا ييي نيييي  نااسييي  نلامو يييانيايييون سيييم لن  سيييشا  لنطيييجلن ييي)ن  حميييشن ن1.80طيييج نان ن

 اعويون ي نلاجيشهب لن  يشلناسيم شلن(M)لام  صيزنمن(نعلن ي ن2لاتشص)نب  ح ن نل  نلام  صزن(نا ب دنلمسش شن ن
ااييزن وتحمييشنلا عبيي لنع ييدنبدلاييشنلامبييش للأنانل ييدنلا سييش)ن يي)نامسييشنصييأ أشن ن شهجه ييشن(نله ييرنن(S)ل  يي نل سيي  دلدن

ن( 13لار )ن 
من(نابحذلنلا  نني أددنهحشاشن  دللنلاو اناننن5( نG-Sابذاكناكجلنلامسش شنب لن  نل س  دلدنالا  نلا حشئ  ن 

ن  ناشاشن راجنلا عان   ن  ن  ن د   نناأسانعو  نامسشناضشفنام ش س ن نان
ااكييجلن م يينلأنعييلنل ضيي شنلامو ييان ييلنا يي ناجهحييشاناسييمون(G-W)من(نعييلنلا يي نلا حييشئ ن2ييي  ناأديييدن سييش شن ن 

ن(12   اشنلا  ب  انله رنلار )ن   ن 
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن

 ( يوضح قياسات ملعب المبارزة13شكل رقم )ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن



 FOILسلاح الشيش: 

 وصف عام  

نغ ن( 500هجن ننالوزن الكلي للسلاح: -1
نس ن( 110:ن لنلا رفنلاذلشلشنياونهحشاشنلامابضن نالطول الكلي للسلاح -2
سيي ن(ن ناللنهيي )نلا صيي)نلا رضيي ن90:ن ييلنطييرفنلاذلشلييشنا ييونلاسيي لنلا ييش أ ناجل  ييشنلاسيي  ن نطووول اللصوول -3

 ربيييلنلانالايييشنا   ويييزنسيييم ش ناصييي لشن وميييشنل  رب يييشن يييلنلايييجل  اناهيييذكنلامم ييينلاناسيييملنلشاأصيييجلنعويييونار يييشان
نلا ش شنللآا شلامنلاشنلاا شنن   شه   شن  غ رلأانااس نلا ص)ناا شنل سشمان مشناإهحشنا حر

 القسم الضعيف: -أ
اهيجنلااسي نلاميرلن ييلنلا صي)نالايذفنيابييتن ي ن اد  ي ن يلنهحشي يي نلا و يشنهلشليشنلاسيي  نلاكحربشئ يشنا ي ناسيي  دمن
هييذلنلااسيي ن ييلنلا صيي)ن يي نلا غ ييرلانالاضييربشانلا صييو شنلا ت تييشن ييلنلاأر ييشانلا مح داييشننا ييذاكن يي نار ييشانلاحجييجمن

نلادلئرفنلامنداجن 
 القسم المتوسط: -ب

اهيييجنلااسييي نلاجل يييلنبييي لنلااسييي نلاايييجفنالااسييي نلاضييي  زنالايييذفنيييي  نلييي نل  ابيييش ن نل ا أيييشمن(ن يييلنهصييي)نلا صييي ن
الا غ رلانلا  ناأدشنلأاضشعنل ا أشمنلام  وتشنا س  دمنهذلنلاجنءن  نأم لنلاأر شانلا  ناحدفنياونار  تنله بشكن

 ن ضيي نعييلنلسيي  دل  ن يي نلاأر ييشانلاد شع ييشن ل ييشدنهصيي)نلا صيي ن يي ناييش انلاضيير)نالاضييغ نعوييونهصيي)نلا صيين
نس  نلام ش س 

 القسم القوي: -ج
اهييجنلااسيي نلل  ييرنلام بايي ن ييلنلا صيي)نالل يير)نياييونال يي نلا ييدنالاييذفنا  يي نلاسيي  رلأنلاضييرا  شن يي نلاأر ييشان

لامسييي شانلا صيييو شن نلات  يييشنلا ييي ناسييي  دمنعويييونهصييي)نسييي  نلا صييي ناهييي نلاأر يييشانلا مح دايييشناوحجيييجمنالا ييي ناريييم)ن
لا ضشدنانل ا تشفنانلارب نلاا رفنانلارب نلا مجدفن(نعومش نلألنهيذلنلااسي ني صيزنل يدمنلامراهيشنلاكش ويشنلفناي سن يشن

نهجن جأجدن  نلاجنئ  لنلاسشلا لنا  نا  دمنصتشنلامراهشنبحذلنلاجنء 
 :نواقي اليد  -4

سي ن(نا جأيدن ي ن12ا نامشايشنلا يدنا بويطن  يرنلايجل  ن نا  جلنعوونه )ندلئرفناص لن لنللام  جمنلاسم كن شئدنننننن
ن لام  صزنثاان ربلنلار )ناسملنبد جلنهحشاشنلا ص)نا ر  انلامابضن

 :نوسادة الواقي  -5

اجأدندل )نلاجل  ناأمشاشنلا دنلامسوأشنا شصشنيصيب  نلببحيشمنالاسيبشلشن يلنلبصيشلشنه  جيشن ا كشطحيشنلسي لنن     
 سشنلاو انااص لن لنلبست جنلااجفنهجعشن شنلان لنلاجودنلاو ل لاجل  نلادل و نلث شءن مش ن

 
 

نخط الملتصف                    M                                  الخط اللهائي G 

نخط الاستعداد                     S ملطقة الأمان                                    A 

خط التلبيه                               W                طاولة الجهاز والتسجيل والتوقيت T 



 :نالمقبض  -6

ه شكنعدلأنلهجلعن لنلاماشلضنااكلنلهمحشنلامابضنلاترهس نا  جلنلهبجب نلار )نالامابضنلابوج   نا جلنعوون      
لأينلءنلاسي  نلكا يشمنه )ن بضشنلامسدسنا  همشناسمأشلنلمرا نهحشاشنلا صي)نبيدل وحمشناغيرتنياميشمنعمو يشن بي ن

نا م لنلس  دلمنلفنهجعنهر نللناكجلنضملنلامجلصتشانلااشهجه شن 
 :صامولة الربط  -7

ي  حي ن ايبضنلاسي  نباايي)ن  يده ناهي نصييش جاشنلايرب نلا ي ناجمييلنلل سيشمنللآهتيشنلاييذ رنالا ي ناسيملنلكع ييشءنن     
  شنلان  ت شن اجلالنلاس  ن  نيدنلا عانلامبش انلر )نعشمنا م لنللناكجلنظشهرن

 

ن
 

 مناطق الهدف القانونية في سلاح الشيش:

ن
نااس نلاحدفنلااشهجه نياون سم لناهمش:ن

 الملطقة الأمامية.                 -1

 الملطقة الخلفية. -2

 الملطقة الأمامية: -1
سيي ن( نااييدادنلاك ييزنللامييلناللاسييرن ييلنللعوييونا سييشاشنلاصييد ن3اابييدلن ييلنل اتييشعنلاسيي رلأن نلاجشط ييتن(ن ن

لبل يي لنللامييلنسيي ن(نااأييتن3الاييب لنلأطموحييشنا اويي نلاييب لنا ييونلامسييش شنلامأصييج لأنبيي لن  يي نلاأييشاب لنلسييمكن ن
ناللاسر 

 الملطقة الخلفية: -2
اارم)ن   اشنلا حرنلأطموحشنالا  نابدلن لنلعوونلاجشط تن لنلاك ت لنا ونلا  نلل ا نلاذفنيجص)نب لنننننن

ع م نلاأر ت لن لنللست)انا  ناشاشنلس  دلمنلاجحشانلاكحربشئ نيرادفنلا عانصد  شن حربشئ شناه نلا  ناأددن
 لاومسشانلاصأ أشن لنغ رهشن

 
 

 رياضة المبارزة .الأوضاع والمهارات الأساسية ل

 القبضة     الواقي       

 القسم القوي                    القسم المتوسط                 القسم الضعيف        



 

 وضع الأساس  -1
نننن

هجنلاجضلنلاذفناش ذكنلا عان ب)نلابدلنلشا د  انلانلامبش للأنااكجلنلانلا شن شئمشنب لنلااد  لنلأ  نا جلننننننن
لاك بشلن   صا لنالاادمنل  ش  شنلشاجشكنلام ش سنالااشه شنلشاجشكنأشهب ن نل شنلا  رن   جلنا  شمنلأ  نا جلنلاذ لن

لاضشنل شن  زنلاذ لعنغ رنلامسوأشن   جلنلشاجشكنلا وزننا أ ذنن   سشناك زنلاذ لعنلامسوأشنلام ج نالأ شم
نلش ع بش نعدمناصوانلعضشءنلاجس  

 

 التحية -2
نننن

نا دنعم نيأبش  شنابشلارىنلدب شنا شهجه شنا  ناجانلدلءنلا أ شناوم ش سن ب)نلا نللناب دك ننننن
نذ لعنلاأرلأ ل دنل ذناضلنللسشسناام)نلاس  نلشاذ لعنلامسوأشنالاا شعنلشان-ل

  لنلاس  نلاونل عوونل شمنلاجأ نلأ  نا جلنلاس  ن لنلاسشعدنلشس اش شنالادلأناعمجداشنعوونلل تنن-)ن
 الاجل  ن اشب)نلاذ لنا  جلنلاس لنلا ش أ ناو دنلشاجشكنلام ش سن 

 شن  ترأشنن دنلاذ لعنلامسوأشن لن تص)نلامر قنالأ شمناجشكنلام ش سنلأ  نار )نلاسشعدن لنلا ضدنالانن-جن
 الصشللنلا دنلامسوأشن جلأح نالأعوونا أ شنلام ش سن 

اأر كنلاذ لعنلامسوأشنلاونلاجشهانللاسرنلاجحشنلادل و شنث ناأر  حشناوجحشنلا ش أ شننا أ شنلاأ  نالااضشلأننن-دن
 الام ترأ لن ن

نلل ش  شن هنالنلاذ لعنلامسوأشنلاونل ست)نعوونه )نهصزندلئرلأنال شمنلارأ)نن-هين
ن
 وضع الاستعداد -3

 
ا دن لنله نللاضشعن لنأم لنلاأر شانلاحجج  شنالاد شع شناؤدىن لنهذلنلاجضلنا  نللنلامجلأح نلاجشهب شننننننن

اوذ لعنلامسوأشن لناضلنل س  دلدناج )نهلشلشنلاس  ن ر بشن لنهدفنلام ش سن مشناؤهو ناوا شمنلشاحججمن ناه شكن
 ن,ن ح شكن رقن  ناضلنلااد  لن,نلاذ لع لن,ن   لننل ضنل     شان  ناضلنل س  دلدنعوونا قنهجعنلاس 

لاجذعناهاكن    فنل سوأشنلاا شن لنا  نلاحدفنلااشهجه ناطر اشنلاأصجلنعوونلاومسشن ن جضلنل س  دلدن
ا   نلامبش انل  شه شناسحجاشن  نلاأر شن ض نعلنلاأمشاشناوحدفن لنهلشلشنس  نلام ش سنعلنطر قناض  قن

ن سشاشنلاحدفن 
ن

(ن دمنب  مشنيرىننن1.5نن–ن1ا تقنلغوب شنلامصشد نعووناأديدنلامسش شنب لنلااد  لن  ناضلنل س  دلدنلمادل ن نننن
لامؤاتشلنلشلنلامسش شن اأددنلا شسن   لنب)ناكجلن سش شن  شسبشنا ر أشنا بشيلنلاا شسشانلاجسم شن لن عان  رن

نعانا طب رلأنلاضشن  ؤدفنلاونص جبشنلاأر شن ناعو  ناجانللن اكجلنصغ رلأنأدلن  ؤثرن  ناجلالنلا ن
ن
 
 خطوات أداء وضع الاستعداد. 



اغرتنا و  نلاج جفنبجضلنل س  دلدنهبدلن لناضلنللسشسنلشع بش كناض شنلب دلئ شنث نه بلن شنيو :نله رنه )نننن
ن( ن18 
ن(ن دمنالأ شمنناا  مدنهذكنلامسش شنعوونطجلنلا عان 2نن–ن1.5اأر كنلاادمنلل ش  شن سش شن لن نن-ل

ث  نلارأو لن  شن لن تص)نلار ب  لنلأ  ناكجلنلار بشنلل ش  شنعمجداشنعوون   صزنلاادمنلل ش  شنل شننن-)ن
لار بشنلا وت شن  كجلنعمجداشنعوون ر نلاادمنلا وت شنا جاعنثا)نلاجس نعوونلااد  لنلشا سشافنبدالنلهأرلفنلانن

نلنلفنلاجشك ن   
  لنلاذ لعنلامسوأشنالأ شمنبنلا شن  ترأشن لنلامر قنلأ  نا جلنلاس  نالاسشعدنعوونلس اش شنالادلأن جلافنن-ج

(نس نلانلمادل ن بضشنلا دنانااكجلنهلشلشنلاس  نن15نن–ن10الأ تناار بشنا ب دنلامر قنعلنأشهانلاجس ن سش شن 
نلمس جىنلا  رن ن

نزنللعوون لن  ا شنعدمناصوبحشن نن   لنلاذ لعنلاأرلأنناو ون-دن
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ( يبين وقفة الاستعداد 18شكل رقم )                         

 
 مع مراعاة تجنب الاخطاء الاتية :

نار  ننثا)نلاجس نعوونلارأ)نلل ش  شنلانعوونلارأ)نلا وت ش ن -1
    لنلاجس نالأ شمن مشناج )نلاحدفن ر انعوونلام ش سن  -2

    لنلاجس ناو وزنله نيؤثرن  نار شنلا عانا ن دن لنص جب حشن صجصشنلاحجج  شن  -3

 لهأرلفنلاجس ناوجحشنلادل و شنلانلا ش أ شن مشنيؤدفنلشا عان    لناجلاه ن ن -4

نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناضلنلارأو لن ش جن  نلامبش الأنلفنا س شنعوونلس اش شنالادلأن مشنيؤثرن  ن  نس رنلاأر شنننننننننننننننننننننننن -5
 الاجشهحشن ن

 ث  ن تص)نلار ب  لنلطارن لنلا امن مشنيؤثرن  نلس جشلشناسرعشنلا عان ن -6

  دن تص)نلار ب  لن مشنيؤدفناص جبشنلاأر شنلا  ن نا  نإ ن لن  لنلاا  نالامدن  ن تشص)نلاجس ن ن -7

ن



 حركات الرجلين :
نهاصدن  حشنار شانلا ادمنالا احارنالا  نا  نبجسشطشنلل أ)ناه نعوونهجع لن:ننننن

نار شانلا ادمن ناه نعبش لأنعلنار شانهجج  شنلانامح داشناوحججمن(ن نن-ن1
نار شانلا احارن ناه نعبش لأنعلنار شانلارأجعناو وزناه ند شع شن(ن نن-ن2
 
 حركات التقدم - 1
 
 التقدم العادي -أ

لاأر شن لناضلنل س  دلدنب ادا ن دمنلارأ)نلل ش  شننالأ شمن سش شن دمنالادنا   سن  انلاادمنلل تنا  نهذكن
ن( ن19لا نث ني ب حشنها)نلاادمنلا وت شنلاونل  شمننا أ)نلاك ان أ)ن  انلاادمنلل ش  شنله رنه )ن   ن 

 
 التقدم العكسي -ب 

منلا وت شنالأ شمنلأ  نا جلن  انلاادمنلا وت شن جلا شننامر ن دمننا  نهذكنلاأر شن لناضلنل س  دلدنب ادا نلاادن
لارأ)نلل ش  شناا  سنلاأش شنلا ش أ شناوادمنلل تنلا ن لنلامأش  شنعوونث  نلار ب  لنث ني  نها)نلاادمنلل ش  شنن

نل ش شنب تسنلامسش شناوج جفنبجضلنل س  دلد 
 

 التقدم بالوثب -ج 

 س  دلدنلمرأأشنلارأ)نلل ش  شنالأ شمنا دن تص)نلار بشنيرل احشند لنلشارأ)نلا وت شننا  نهذكنلاأر شن لناضلنل
نالأ تن  ناسشعدنعوونلاجثانث نلا نالنلشااد  لن  شناعوونلل رش ن 

ن
 حركات التقهقر ) الرجوع للخلف (:  - 2
 
 التقهقر العادي -أ

ر قن دن تص)نلار بشناورأ)نلا وت شناو وزنلمسش شننا  نهذكنلاأر شنلش أشعنلاادمنلا وت شنلمسش شن دمنالادنعلنط
ا   سن ر نلاادمنلل تنلا نث نلاا شمنلش أشعنلاادمنل  ش  شناو وزنلاضشن لن  لننلاا شمنبد لنلل تنببشطلنن

ن(ن ن20لاادمن   اشنلامر ناب تسنلامسش شن,ن مشن  نلار )ن   ن 
ن

 التقهقر العكسي -ب 

لاادمنلل ش  شناو وزنا لنلاجحشنلا ش أ شننلأ  نا جلن ر نلاادمنلل ش  شن جلا شنننا  نهذكنلاأر شنعلنطر قنإ أشع
ناك انلاادمنلا وت شنلفناكجلنعوون  نالادن,نث نسأانلاادمنلا وت شناو وزنلأ  نيرألناجضلنل س  دلد 

 
 التقهقر بالوثب -ج 

يرل احشند لنلل تنلمر نلاادمناورأ)نلل ش  شننا  نعلنطر قن رأأشنلارأ)نلا وت شناو وزنا دن تص)نلار بشن
نا سشعدنلا عانعوونلا حجتنالاجثانث نلا نالنعوونلل تنلشااد  لن  شناعوونلل رش ن

 حركة الطعن ) الحركة الانبساطية (
   



ار شننا دنار شنلا  لنلا مجدنلاتارفناوحججمن  ن  شضشنلامبش الأن نللسوأشنلاا شن(نبجصتحشنله نالسرعن    
ناس   لنلا عانبجسشط حشنلاأصجلنعوونلاومسشاننن 

ن
اا رفنلأهحشنعم)نهجج  ن صم نا م لنلامبش ان لنلاجصجلنلاونلام ش سن لن سش شنلاحججمنلمدنلاذ لعنننننننن

لامسوأشنالا  لنلشاادمنلل ش  شن نا م لنللنا جلناوا شسشانلاجسم شن  جلنلاذ لعنلامسوأشناطجلنلارأو لنالاجذعن
رن  نطجلن  جلأنلا  لن,ن شا عانلااص رناكجلن  جلأنلا  لنع دكنلصغرن لنلا عانلا ج )ن ض نعلنناأث 

نل    حشن لنط  شن  رىناا تسنلا عانع دنابشيلنلامسش شنب   ناب لنلام ش س نن
ن

الا جل قنا  وانار شنلا  لن جلأنعضو شنا دنلارأ)نلا وت شنلامصد نل سشس نال طبرناحشن,ن ض نعلنلاسرعشننننن
لاذفني  ح نلضغ نهلشلشنلاس  نعوونهدفنلام ش سن نا لن  لنلا د  انالام ش سشناس   لنلا عانلاأصجلنعوونن

%(ن,ناعو  ن ح نا  وانااديرلنصأ أشناومسش شنب   ناب لنلام ش سن99 برلأناؤهو ن لنلدلئحشنب سبشنهجش ن ناا)نعلن 
ا  ت ذننار شلا  لن,نالامبش انلاذفني النهذكنلاأر شنا  سان  نلأننن ض نعلنسرع  نالس جشلشن  ش س ن,نااأ شنلابدء

ني تجقنبحشنعوونل رله نان لنلا  أنا وزنلامبش ان ادللنامسشنااصجلن  ش س نعو حش ن
ن

للن   وبشانلدلءنار شنلا  لن لناضلنل س  دلدنا بشيلنعلن   وبشانلدلئحشن سبج شنل  جلأنلانلطارن,نا  نننننن
ئشناأر شنلا  لنان شدلأناسش عحشناذاكن شلن ب نلا  جلأن لنلا  لنام لنأ وحشن حش لأنالادلأن نيلناكجلنلا  جلأناح 

 سش شنلا بش انعوونلارغ ن لنل    حشنا رفنلأهحشنلامسش شنلامأصج لأنب لنلام  ش س لنالا  نغشابشن شناكجلن سش شن
ا  نلاسرعشنسجلءن شهتنله اشا شنلانننط  شنلان سش شن  جلأناط لنانا   مدنهاكنعوون د لانلا عانا  ش س ن ل

نار  شنلان دنلات )ن 
ن

اعو  نا دنار شنلا  لن لنله نار شانلامبش الأنلساناكرل هشن ا رلنسجلءن  نلث شءنلاد سنلانلام ش سشناا دن لنننننن
نله ناسشئ)نلاحججمنا لنلأ)نا ت ذنار شنلا  لنه بلن شنيو ن:

ن
لسرعشنابدالناجارن لنثبشانلاجس نلأ  ناأ ذنلاذ لعنالاس  نن دنلاذ لعنلامسوأشن لن تص)نلامر قنالأ شم -ل

 س جىن جلا شن لنلل تناار بشنا  جلنلاس  نعوونلس اش شنلاذ لعناهلشب  ن حددلأناحدفنلام ش سنااكجلنلاذ لعنن
 بجضلنلا صج انلفنا جلنلاجشكنلببحشمنالأعوون ن

ن
ن

أأشنلارأ)نلل ش  شنا دن تص)نلار بشنا  جلننيو نهاكنلا  لنلشاادمنل  ش  شن بشهرلأنا   ن لن  لن رن -)ن
هنااحشنعوونلاك انلا نيرل قنهاكن دن تص)نلار بشناورأ)نلا وت شناهنالنلاذ لعنلاأرلأناو وزن  نلاجشكن ضشدن
اأر شنلا  لنا س تشدلأن  حشن  ند لنلاجس نل ش شن ط سش)نسرعشنلطارنعوونللناكجلن  بس شنعوونلارأ)ن

 ا دن  لاشنلاكز(ناو وزنللعوونا كجلنلمجلاللأنلارأ)نلا وت ش ننلا وت شنالاجشكنلصشللنل

ن



لاشءنلارلسنالاجذعن  نهتسناض حمشنال ط شفنبجضلنل ا نابأشاشنلس ر شءناشمن لنلامأش  شنعووناجلالنلاجس ن لنن -ج
 (ن نن21لاساج نلادنل اجشهشانله رنه )ن ن

 
 الأخطاء الشائعة في حركة الطعن:

ن  مشنيو نل ضنلل  شءنالام ا شانلا  ناصشاانعمو شنلا  لناه :ننننن
نيلنلاجضلنغ رنلاصأ لن نلامأج نلا رض ن(نا  نلاك ت لنالاأجتناسبانلهأرلفنادا للنلار بشناودل ) -1
  لنلاادمنلل ش  شن  نعمو شنلا  لنلطارن مشني بغ نلث شءنلامرأأشناتادهشنلاسرعشناع صرنلامتشأئشننن ننن-2

 لامبشغ  (نالا  نه نللسشسن  ناصدنلاومسشان 

لدلءنط  شنالس شن بشاطن  حشن مشناتادنلا جلالنا ؤدفن  نص جبشنلارأجعناجضلنلا أتن نل س  دلد(نناهاكنلسبانن-3
نساج نثا)نلاجس نالأست)ن صجصشنع دن ر)نار شنلاحججمنلشا  لن  ناأا قنلاومسش 

نلا  لنلشاادمنلل ش  شنيؤدفناو ا لنلشاأر شناع نلهس شبحشنلشار )نلاج دن طجلنلات رلأنلان   شنب لن دنلاذ لعنانن-4
ناناوقنلاادمنلا وت شنلان   حشنعلنلل تنيؤدفناص جبشنلارأجعنلاسر لن ننن-5
ن  )نلاجذعنالأ شمنا جقنلارأجعنلاسر ل ن-6
عدمناجلالنلاجس ناله تشتنعدمن تضنلاذ لعنلا وت شن نلاأرلأ(ناو وزنلأ  ناكجلن جلا شناورأ)نلا وت شناسباننن-7

نهلشلشنلاس  نالأست) ن
نلهأرلفنلاجذعناو م لنلانلا سش ناسبانلهأرلفنهلشلشنلاس  نعلنلاحدفن نن-8
نلا نالنلث شءنلا  لنعوونلامر نبدلنلاك اناتادنلا عاناجلاه نا دنيؤدفنلاونل صشلشن ن-9

نأرلفنلاس  نعلنلاحدفنانلهاغ رنلاجشكنلل رش نع دنلاأر شناودل )نلانلا ش جناسبن-10
ن

 
 
  

 
 
 

ن
ن

 العودة إلى وضع الاستعداد من حركة الطعن
ن-ا  نعمو شنلا جدلأنلاوناضلنل س  دلدنل دنلدلءنار شنلا  لنل ر ا  لنهمش:نننن
ن

 العودة  للخلف -أ
 



يؤدفنلا عانهذلنلا جعن لنلا جدلأنع دن ر)نهجج  نلشا  لنا  شمن  ش س نلشاردنعو  ن  اجمنبد لنلل تنببشطلنلاادمن
اورأ)نلل ش  شنيرل قنهاكنث  ن تص)نلار بشناورأ)نلا وت شنا  لنلاذ لعنلاأرلأنالأعوون ا  شن لن تص)نلامر قنان

شن   اشنلاحدفنلث شءنار شنلا جدلأناأ لنلس ارل نلاادمن  شهحشنناباشءنلاذ لعنلامسوأشن مدادلأنلشاجشكن  ش س ناأمشان
ناوج جفنبجضلنل س  دلدناناا  نهذكنلاأر شانب  شسقنابر )نلهس شب  ن

ن
 العودة للأمام  -ب
 

يؤدفنلا عانهذلنلا جعن لنلا جدلأنع دن ر)نار شنلاحججمنلشا  لنان  اجمنبا  نلارأ)نلا وت شناهاوحشنالأ شمنا  لن
رلأناو وزناوج جفنبجضلنل س  دلدنان لن رلعشلأنللنا  نأم لنهذكنلاأر شان  نا تنالادنابر )نلاذ لعنلاأ

لهس شب نِلاضشن,نااس  دمنهذكنلا ر اشن  ناشاشند شعنلا عانلام ش سناعدمنلاردنالط تشئ نبرأجع ن ا نلانعدمناصجلن
ن-لاأشا  لناجانل ه بشكنامشنيو ن:نط  شنلا عاناحدفنلام ش سنلسبانلب  شدنلا عانلاماشب)نااكلن  ن و شن

نعدمنلهأرلفنلاادمنلل ش  شنع دنعجداحشن,ناعدمناضلنلاك ب لنعوونلس اش شنالادلأن  -1
عدمنااش )نلااد  لنع دنلا جدلأنلطارن مشناجان لنض قنلامسش شنب لنلااد  لنيؤدفناض قن شعدلأنن -2

نل  اكشان  ناضلنلا أتننالاذفنيؤدفن  نلا حشاشن    لنلا جلال 
ن

 اللمسة -
ه نعمو شنامسنلام ش سن  ن   اشنلاحدفنلامأددنلماد شنلاس  ن نلاذلشلشن(ن مشن  نس ا نلار فناس زنننن

لامبش الأنابأش شانلا ص)نلل ش  شنالا وت شنالاجشهب شن ض نعلنهلشلشنلاس  ن مشن  نس  نلاس زنل دنل  رلقن سش شن
نا بدنللنا س نلاومسشنل ش و لنهمشن:ننلا بش ان لامسش شنلامأصج لأنب لنلام  ش س ل(ننا

 عش )نلا تشهنن-عش )نل س ارل ننننننننننننننننننننننن)ن -ل

ن
غ (ن,نل شن  نس  نس زنلامبش الأن  كجلننن500ااكجلن جلأنل ذنلاومسشن  نس ا نلار فنالاس زنلا رب نلطارن لن ن

لامبش الأن,نل شنس  نلاس زنلا رب نغ (نا  جلنلاومسنل ر اشنلاج نن  نس ا نلار فناس زنن750لطارن لن 
   كجلنطر اشنلاأصجلنعوونلاومسشنلشاج ننالاضر)نالاا لن 

 

 مسافة التبارز -
 

ه نلامسش شنلامأصج لأنب لنلا عب لنلام بش ا لناغشابشن شناكجلن سش شنط  شنلان سش شن  جلأن لنط  شنا  ن نن
اا  وزن لن عانلاونل رناب شنا جا نلان صركنا دىنااشسنلما شسن   لنالهمشناأش ظنعو حشنطجلن  رلأنلام ش سشن,ن

 د ا نعوونلاأصجلنعوونلطجلن سش شن م  شنع دنلدلئ ناأر شنلا  لنا  شمن ض نعلنسرع  نا  ش س نلمشنام وك نن
ن لن د لان 

 
 أنواعها

نه شكنهجعشلن لن سش شنلا بش اناهمشن:نننننن
ن

 مسافة التبارز المناسبة   -1



 

اه نلامسش شنلا  ناس   لنلا عانلامحشأ ن لن  احشناأا قنامسشن  نهدفنلا عانلام ش سنع دن  ش  نننننن
نلأر شنهججمنسر  شنا بشغ شن 

ن
 

 مسافة التبارز غير الملاسبة  -2

 
اه نلامسش شنلا  ن ني م لنلا عان  احشن لناأا قنلاومسشنلسبان برنلامسش شن مشني جأانعو  نلاا شمنبجلادلأننننن

 لنار شانلا ادمنلاناكجلنلامسش شن ر بشنلطارن لنلا امن مشناسملناوم ش سنل م)نهججمن ضشدن مشني سبانب ر تن
نلا عانا ادللنار  نكن ن

 التلاحم -
ه   نلشا  ا نلاصشلنهصو نس ا نلا عب لن  نها شن شاناهذلنا   ن جلئدناك نلا عب لنسجلءن شلن حشأمشننننن

نلان دل  شن حجنين دن لنإاسشسنلا عانلم ش س نا م   ن لن  ر شنلس جشلشا نا     
ن
 أنوع التلاحم  -
 

نه شكنث ثشنلهجلعناو  ا ناه ن ش ا ن:ن
ن
 نلااس نلاض  زن(:ناهجناسح)نعمو شنل ه اشلن لناضلنلآ رنااس  دمن   نلاأر شاننالتلاحم بمقدمة النصل -1

 لا مح داشناوحججمن ا)نلاضربشانلا ت تش ن

:ناس تشدن   ن  ناشاشنلا ح ئشناوحججمنلأر شانلاضر),نلاضغ ,نلاسأقنالتلاحم بالقسم المتوسط من النصل -2
  ض نعلنلس  دل حشن  نلاأر شانلاد شع ش 

:ناس تشدن   نلدلءنار شانلاس  رلأنلادلئر شناهب نلادلئر شنبجلس شنلااس نلااجفنالتلاحم بالقسم القوي من النصل -3
الاجل  نعوونلااس نلاض  زن لنس  نلام ش سنالاذفن نام لنا ت ذكنإ نب جل رنهر نهجنللناكجلنه لعنلام ش سن

ن مدادلأ 
ن
ن
 

 تغييرات التلاحم  -
 

ا نهجناغ  رنلاصشلنلا صو لن لناضلند شع ناجضلنآ رنا دنا جلنلا غ  رنل ا شنلانناه   نب غ  رلانلا  نننن
عمجداشنلان  ر شنالأاضشعنلاد شع شن  نلا  ج نلا و شنلانلاستوونانا  جلن سش نلا ص)ن لنلست)نهص)نس  نن

لنابشا  سن نل شنلا عانلام ش سن  نلا  ج نلا و شنان اشلنعوونهاكنهجنلا غ  رن لنلاجضلنلاسشدسناوجضلنلارلل
ع دنلا غ  رن  نللاضشعنلاد شع شنلاستوون   جلنلا غ  رن لنلعوونهص)نس  نلام ش سنان ا)نلا غ  رن لنلاجضلن

لااش لناوجضلنلاسشللنابشا  سنا  ن )نللاجللناجانل ه بشكنلاونعدمنلاابشانات رلأنطج وشن  نلفناضلن لنلاضشعنن



اأ شنلأر شنسر  شنلان دن  )نسر لن لنلا عانلام ش سن بمشنيج   ن  نلا  ا ناهاكن لنلا عاناتشأ ءن  ن )ن
نإه شلنهجن  نغ ونع  ن ن

 

 أنواع التغييرات للمهاجم -
 

يبدلنلا عاندلئمشنلشاج جفنبجضلنل س  دلدنا   ذنلاجضلنلاد شع نلاسشدسنامجلأحشن  ش س نابحذلنلاجضلناغ  نننن
 بلن   اشنلاحدفن مشناأ  نعوون  ش س ن أشااشنلا غ  رنام شطقنل رىنغ رن أم شناه نث شن  شطقن  م لنللن

هانلانلصج لأن  ر شن لنأشهانلآ رنا لن س جىنني  ا)نلصج لأنل ا شنب تسنلامس جىنلانلصج لأنعمجداشنب تسنلاجش
نلآ رنلاضشن 

ن
 التغيير بالطريقة الافقية :-1
 

ها)نلاس  ن لناضلنلاد شعنلاسشدسناجضلنلاد شعنلارلللنابشا  سنا  جلنلا غ  رن لنلست)نهص)ننن •
 س  نلام ش سن 

 غ  رن لنلعوونهص)ننها)نلاس  ن لناضلنلاد شعنلاسشللنناجضلنلاد شعنلااش لنابشا  سنا  جلنلاننن •
 س  نلام ش سن 

ن
 
 التغيير بالطريقة العمودية  : -2

ها)نلاس  نلصج لأنعمجداشناعوونه )نهصزندلئرلأناجلنال  نس  نلام ش سن لناضلنلاد شعننن •
 لاسشدسناجضلنلاد شعنلااش لنابشا  س 

لاد شعنها)نلاس  نلصج لأنعمجداشناعوونه )نهصزندلئرلأناجلنال  نس  نلام ش سن لناضلن •
 لارلللناجضلنلاد شعنلاسشللنابشا  س ن

 
 التغيير بالطريقة القطرية :  -3

ن
ها)نلاس  نلصج لأن  ر شناجلنال  نس  نلام ش سن لناضلنلاد شعنلاسشدسناجضلنلاد شعنلاسشللنن •

 ابشا  س 

ها)نلاس  نلصج لأن  ر شناجلنال  نس  نلام ش سن لناضلنلاد شعنلارلللناجضلنلاد شعنلااش لنن •
 ا  س ابش

ن
 

 غياب النصل -
 

هجنعدمنل ا أشمنب لنهصو نس ا نلا عب لنلام  ش س لنل ضح نلشاب ضنلفنعوونع سنل ا أشمن  صبلن )ننننن
نهص)نا نلاجشه نااض  نلا شصنا س  د  نلا عان  ناش ان    شن    ش ن

 الهجوم :



 رقنلامجشلنب   ننا  رفنلاحججمنلشه نار شنلان جمجعشنار شانااجمنبحشنلا عانلامحشأ نالا  ن لن  احشنا ننننن
اب لن  ش س نا ص انلاحدفنسجلءن شلنهاكنلمدنلاذ لعنلامسوأشنلان دنلاذ لعن لنلا ادمنلانلاا شمنلأر شنلا  لنلان

لاسح ن نا  ضلن لنهذلنلا  ر فنللنلاأر شنلاحجج  شنه نلا  نيبدلهشنلادنلا عب لن ب)نل  رناوجصجلنلاونلاحدفن
حججمنلأر شنالادلأناسمونهجج شنلس  شنالهلنا نل دلأنار شاناسمونهجج شننلام وج)نضملنادادكنلااشهجه شن,ن شا

ن ر بشن 

ن(ن:نن23ا  جلنلاحججمنعوونل ب شنلهجلعنا مشن ب لن  نلار )ن 

 

 ( يوضح أنواع الهجوم23شكل )
ن
ن

 الكاذب                                                                                           
 

 البسيط                                      المركب                       المضاد
ن
ن

ن                                                    لامبشهرننننننغ رنلامبشهرنننننننننن
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن لاحجمشنلا دداشننننننلاحجمشنلادلئر شنننننننننننننننننهجمشنلبااشفننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 
ن

نلاحجمشنلان   شنلامضشدلأننننننننننننننلاحجمشنلامس ا مشننننننننننننننننن
 لامبشهرلأنن

ن
نهجمشناغ  رنل اجشكننننننننننننننلاحجمشنلااشط شنننننننننننننننننلاغ سنننننننننننل ذن  جلأناوجشهان

ن

نا  جلنلاحججمنعوونل بلنلهجلعنه :نن

نلاحججمنلابس  ننن -1

 لاحججمنلامر انن -2

 لاحججمنلامضشدنن -3



نلاحججمنلاكشه)ننن -4

 هجوم البسيط  ال -1

ا   نلاحججمنلابس  نلاا شمنلأر شنلس  شنسجلءن شهتنلمدنلاذ لعنلامسوأشن ا نلان دنلاذ لعن لنلا ادمنلانلا  لنننننن
هأجنهدفنلام ش سن   جلن بشهرلنل شنإهلنا نل ه اشلن لنأحشنل رىن  سمونهجج شنغ رن بشهرنا  كجلنلاحججمنن

نلابس  ن لنث شنار شانه ن:

 قيمة المباشرة .الطعلة المست -أ

 الطعلة بتغيير الاتجاه .   -ب

 الطعلة القاطعة .  -ج    

 

 طعلة المستقيمة المباشرة ال -أ
ا دنار شنهجج  شن بشهرلأ,نااجمنبحشنلا عانلامحشأ نعوونهدفنلام ش سناب تسنل اجشكنسجلءن شهتن   اشنننننن

ن ش أ شنلاندل و ش نن
ن

 الطعلة بتغيير الاتجاه  -ب

اه نار شنهجج  شنغ رن بشهرلأناا  نلا شمنلا عانب غ  رنل اجشكن رلأنالادلأنلاونلاجحشنل  رىنع د شنا جلنننننن
  ناشاشنلا أشمنلانبداه ناهاكنب غ  رنهص)نس ا ن لنلست)نهص)نس  نلام ش سنلاماشب)ناوجصجلننهص نلا عب ل

لاونلاجشهانل  رنلانلشا  سن  نل اضشعنلا و شناب غ  رنهص)نس ا ن لنلعوونهص)نس  نلا عانلام ش سن
نلاماشب)ناوجصجلنلاونلاجشهانل  رنابشا  سن  نل اضشعنلاستوون نن

ن اشلن:ن
  نل اضشعنلا و شن:نا  نلاأر شنعبرنل ه اشلن لنلاجضلنلاسشدسنلاونلاجضلنلارلللنلانلشا  سناا  ن لنلست)نن-1ن

نهص)نس  نلام ش سن نن
  نل اضشعنلاستوون:نا  نلاأر شنعبرنل ه اشلن لنلاجضلنلااش لنلاونلاجضلنلاسشللنلانلشا  سناا  ن لنلعووننن-2

نهص)نس  نلام ش سن نن
 

 ااشط شننلاحجمشنل -ج

اا  نهذكنلاأر شنلا شمنلا عانلسأانهص)نس ا نلاونلا وزنلأر شن لن سطنلا دنيرل ا نلها شءنلس  نأدلن      
لشامر قنابمجردنللناج شانهص)نلا عانهلشلشنس  نلام ش سنااجمنب جأ  نهلشلشنس ا نهأجنهدفنلام ش سنا دن

لنا ت ذهشنبد شناسرعشنا تض)نلدلءنلا   شنلااشط شن لن سش شنلاذ لعنلامسوأشنالا  لنلشاادمنلل ش  شنا جانللنا جن
  جس شناع د شنا جلنلا  ا نلشااس نلاض  زن لنلا ص)نللنلدلئحشن لن سش شن ر بشنا   ناوم ش سن رصشنلاا شمنن



لشاحججمنلامضشدنللنلامحشأ ناض رناا  نه لع ن لن تص)نلامر قنلسبان ر)نلامسش شنا ا)نهص)نس ا ن لنن
ن رننأشهانلآ

ن

 الهجوم المركب  -2
يلنلاحججمنلامر انا   ن  شمنلا عانل دلأنار شان   وتشنلانعبش لأنعلن ب نار   لن لنلاحججمنلابس  نغ رنننن

لامبشهرنلانلطارن لن رلعشلأنلاد شن  نارلل حشنلا  ناسبقنار شنلاحججمنلامؤثرنالا  ناحدفنلاوناسج )نامسشنعوون
 ش سناأر شنلانلطارن لنلامحشأ ن,ناا كجلنار شانهدفنلام ش سنا أدشنلاحججمنلامر انلسبانلس جشلشنلا عانلام

نلاحججمنلامر ان مشنيو ن:
ن

 الهجمة العددية  -أ
 الهجمة الدائرية  -ب

 

 الهجمة العددية  -أ

 
اا  نلا شمنلا عانلامحشأ ن لناضلنل س  دلدنسجلءنلشا أشمنلا صو لنلانلغ ش)نلا ص)ن  اجمنلا عانل م)ننننن

هججمنلس  نب غ  رنل اجشكنا م لنلع بش نهذكنلاأر شنلماشلشندعجلأناوأصجلنعوونلس جشلشنلام ش سناوا شمنلشاد شعنن
ن نااجمنلل  رنلأر شناع دناصجلنهاكنا ب)نام لنلام ش سن لن   سشنهص)نلامحشأ

ن
هججمنلس  نب غ  رنل اجشكن رلأنل رىنالا  لنعوونلام  اشنلامت جاشنا أا قنامسشنصأ أشنعوونهدفنلام ش سن ن

نا م لنللناكجلنهذكنلاحجمشنلأطارن لن را لناسانعددنلامأشا انلاد شع شناوم ش س 

 
 الهجمة الدائرية  -ب

 
ار شنهججمنلس  نغ رن بشهرنلاضشناه نهتسنلابدلاشناوحجمشننناه نعبش لأنعلن  شمنلا عانلامحشأ نل م)نننن

لا دداشنااكلن  نهذكنلاأر شناكجلنلس جشلشنلام ش سن   وتشنا  ناأشالن  لنلامحشأ نلشس  دلمند شعنآ رناهجن
 ش وشننلاد شعنلادلئرفنبد ن لنلاد شعنلامس ا  نلاذفناس  دمن  نلاحجمشنلا دداشناناذلنااجمنلامحشأ نل م)نار شندلئرلأ

ب ص)نس ا ناجلنال  شنس  نلام ش سنام لنلل  رن لنهجش ند شع نعلنطر قن   سشنلا ص)ن نااكجلنار شن
لا غ  رناومحشأ ناار شانلاد شعناوم ش سن لنلست)نهص)ن )ن  حمشنللآ رن  نللاضشعنلاد شع شنلا و شن نلاسشدسن

نللنالااش لن( نالارلللن(ا لنلعوونهص)نلام ش سن  نللاضشعنلاستوون نلاسش
ن

نا جان رلعشلأن شنيو نع دناأداشنهذكنلاأر ش:
ن



عدمنهبج نلانل اتشعنهلشلشنهص)نس  نلامحشأ نلث شءنلدلءنلاحجمشنلادلئر شنلشا سبشنلاونلا  ج نلا و شن نلفنللن •
 اكجلنهلشلشنلاس  نع دنللدلءن  نا ننض قنا  نادادنهدفنلام ش سنابشاسرعشنلامم  ش(ن 

اش ذنلاحجمشنلادلئر شنصتشنل س  شاشنلفنلس  شاشنلاأر شنلث شءنلدلئحشن صجصشنلا غ  رنللالنا دلعنناجانللن •
 لام ش سناوأصجلنعوونلس جشلشن ن

اؤدىنلاأر شنل م)نلادلئرلأن لنلامر قنالارسطنال ه بشكنا دمنس شنلاأر شنلأ  ناكجلنلاذلشلشن ش جنه شقنلاحدفن •
ن 

 الهجوم المضاد  -3
نننننن
هجنعبش لأنعلنار شنهجج  شنيؤديحشنلا عانلام ش سنب ج  تنسشبقنلان  شسان ن  جل ق(نلث شءن  شمنلا عاننننننن

للآ رنلشاحججمنعو  نا م لنا ت ذكنعوونبدلاشنار شنلاحججمن نلث شءنهراع ناوا شمنلشاحججمن(نلان ب)نهحشي  ن ن ب)نن
شنلشادىنلاأر شانلا مح داشناوحججمن,نا م لنا ت ذكنلاضشنناصجلنهلشلشنلاس  ناوحدفن(نلاذفنغشابشن شنا جلن صأجب

ع دنارددنلا عاناوا شمنلشاحججمنلانل ئنار   ن ض نعلنلل  شءن  نار شانلاحججمنان أدلءنلااشط شن لن سش شن
لنن ص رلأنلانعم)ناغ  رنلاجشكنالسلنلانعم)نهججمن س ا  ن بشهرنالا  لنلشاادمندالن دنلاذ لعنلامسوأشنانابذاكنام 

نااس نلاحججمنلامضشدنا جع لنهمشن:
ن
 الهجمة الزمنية المضادة.  –أ 
 
 هجمة الإيقاف.   -ب

 
 الهجمة الزمنية المضادة  -أ

     
ي  نلدلءنلاحجمشنلان   شنلامضشدلأنبج تن  شسان ب)نهحشاشنلاأر شنلاحجج  شناوم ش سنا  ني  نغوقن   اشنن    

لاحدفنل شمنلامحشأ نبجلس شنلا ص)ن لنل س مرل نلأر شنلاس  رلأنعوونس ا ناهاكنلك رلجنهص)نس  نلام ش سن
 ش س,نا م لنا ت ذنهذلنلا جعن لنلاحججمننل  دلنعلنلاحدفن لن دنلاذ لعنلامسوأشن  نل اجشكنلاصأ لناحدفنلام

لامضشدنعوونلاحججمنلابس  نالامر اناناا رشل نهذكنلاحجمشن لنار شنلاردنابتش قنهجنعدمناركنهص)نس  نن
نلام ش سنلث شءنلاأر شنابم  ونآ رنلس مرل نا ا نلا صو لنعوونطجلنلاأر شن ن

ن
 هجمة الإيقاف -ب 

ن
لاشنهججمنلا عانلانلث شءنهراع نلشاحججمن ب)نل   دلدنلاكش )ناوذ لعنلامسوأشنار شنهجج  شنيؤديحشنلام ش سنعوونبدن

انااكجلنلمدنلاذ لعنلامسوأشن بشهرلأنهأجنلاحدفندالنلا أشمنلا صو لنا م لنا ت ذهشنعوونلاحججمنلابس  ن ا نانا مشن
 شنيراكب نلا عانلام ش سن لنننعوو  نلاحجمشنلان   شنلامضشدلأن,نهجمشنلبااشف( ه رهشني ج زنلدلءنهشا لنلاأر   ل
نل  شءنا  نظرافن    شنه ن:



ن
 هججمنلام ش سنلا شطئنلانلاب  ءنلانلام رددن  •

 هججمنلام ش سنب ج  تنغ رن  شسا  •

 هججمنلام ش سنلشدلءنار شان ر بشنلطارن مشناجان  •

ن
ناه شكنلهجلعنل رىناحجمشنلبااشفنه :ن

ن
 أولا: هجمة ايقاف بالغطس .

 ثانيا: هجمة ايقاف مع اخذ خطوة للجانب . 
 أولا: هجمة ايقاف بالغطس

 
ا  نهذكنلاأر شنع د شني ادمنلا عانلامحشأ نا  م)نار شنط لنعوون   اشنهدفنعشا شنالاذ لعنلامسوأشن  ننننن

  لن لن س جىنعشلنلاضشنا لن سش شن ر بشني  حننلام ش سن رصشنلا نالنلاونل ست)نلسرعشنعلنطر قنث  نلار ب
نعدمن   سشنلل تنلأفنأنءن لنلأنلءنلاجس نا دنلاذ لعنلامسوأشنااجأ  نس ا نهأجنهدفنلام ش س نن

 
 ثانيا: هجمة ايقاف مع اخذ خطوة للجانب 

 

ا  نهذكنلاأر شنع دن  شمنلامحشأ نلأر شنل  ئشنا  ا  شن  اجمنلام ش سنلشس غ لنهاكنا  م)نعوون دنلاذ لعنننننن
نهدفنلامحشأ نال ذن  جلأناوجشهانبل شدن   اشنلاحدفنعلن سش نس  نلام ش س لامسوأشنلشاجشكن

 

 الهجوم الكاذب  -4
هجنار شنهججمنغ رن  كش وشنيؤديحشنلا عانلامحشأ نبذ لع نلامسوأشن ا نلانلشارأو لنا أا قنلغرلتن أددلأنانننننن

  وونسب )نلاماشلنااجمنلا عانلمدنلاذ لعنلامسوأشنث ني أشعحشندالنلاا شمنلشا  لنلشاادمنلل ش  شنلانلشا  سنلفن
ا جلنلاحججمنللصو ن سبج شنلما)نهذكنلاحجمشانا أا قنهسبشنلعووننننلا  لنلشاادمندالن دنلاذ لعنلامسوأشناناغشابشن ش

ن  نهجش نلاحججمن 
ن

 أغراض الهجوم الكاذب 
نلاكرزنعلنهجلاشنلام ش سنا    نالس جشلشا ناب ضنلاأر شانلا شصش ننن -1
ل  لنننيغرلءنلام ش سنلدلءنار شن    شنلانعدلأنار شانام   نلاا شمنبحججمنلاند شعن رسجمناب شنا    نلا   -2

 لشاحجمشنلاكشهلشنيد لطحشنا  ر  حش 

ن

 الدفاع



اهجنعبش لأنعلنار شانيؤديحشنلا عانلامدل لنبجلس شنلاس  نالاذ لعنلامسوأشناا ونلشارأو لن أر شانلارأجعننننن
او وزناوحرا)ن لنار شانلاحججمناا  ن  نلاجشهشان   وتشناأمشاشن   اشنهد  نلا شصشنالامأددلأنضملنلااشهجلن

 ااسانهجعنلاس  نلامس  دمنالا  نام لناصجلنلاحججمنلا  ن ن

 أسس الدفاع      

اأددن  شطقنلاحدفنلااشهجه ناس  نلار فنل   لناهم  لنلادهمشنعمجدفنااس نلاحدفنام  ا  لندل و شنا ش أ شنن
 اللآ رنل ا نااس نلاحدفنام  ا  لنعو شناستوون  صبلنادي شنل بلن  شطقناه نن:ن

 الملطقة العليا الخارجية    ) السادسة ( -1
 ) الرابعة (                                                                               داخلية العليا الملطقة ال -2

 ) الثاملة (                                                                   خارجيةالسفلى الملطقة ال -3

 ) السابعة (   داخليةالسفلى الملطقة ال -4

 

 

 

 

 

 

( يبين ملاطق الهدف وأرقام 24شكل رقم )                   الأوضاع الدفاعية الأساسية 

 

 أوضاع الدفاع     

ا اصدنلأاضشعنلاد شعنلاك ت شناجضلنلاذ لعنلامسوأشنالاس  نالاجشهشاحشناأمشاشن  شطقنلاحدفنلااشهجه ن لنس  نننن
لام ش س نا رلهشنلامؤاتشلنعوونلهحشنلاضشعني  ذهشنلامبش انبجسشطشنلاذ لعنلامسوأشنالاس  نلأ  ناكجلنلر )ني  ئ نن

ا م لنا ر تحشنلأهحشنلاضشعنلانله شلني  ذهشنلا عانبجسشطشنالام  اشنلامسؤالنعلنامشي حشن  نهاكنلاجضلنان
(نثمشه شنلاضشعند شع شنام لنن8لاس  نالاذ لعنلامسوأشناأمشاشنأنءن   لن لن  شطقنلاحدفنلااشهجه ناناه ن ن

نلس  دلمنل ب شن  حشن جهحشنلاضشعشنلسشس ش ن



 لن   لند شع  لنا م لنعوونامشي حشا لن  شطقنلاحدفنلااشهجه ن اسمشنعوونل بلن  شطقناك)ن   اشناضننن
هججمنلام ش سن ن ح شكنلسشا انا دل سن   ددلأن  حشنلاترهس شنال ا شا شنال امشه شن  ح ن لناس  دمنلاضشعشنا  وزن

ن( نن24طو شنلانأنئ شنعومشنلأهحشنا   نهتسنلاغرتنانله رنه )ن 

 أوضاع الدفاع الاساسية     
نلسشس شنااسانلامد سشنلاترهس شنه ن:نه نعبش لأنعلنل ب شنلاضشعند شعن

 وضع الدفاع السادس  -1

ا ؤ ذنهذلنلاجضلناأمشاشنلام  اشنلا و شنلا ش أ شنلا م ونهذلنع د شنا جلنلا عاناس  دمنه لع نللاملن  نننننننن
ام)نلاس  ن,للنهذلنلاجضلنا  برنللالنع دنا و نلامبش ان  نبدلاشنل  رنا اضشعنلاد شع شننننننن نبدءن رلا)ن

انلا  ا)نلاونل اضشعنلاد شع شنل  رىنا  دنل سشسناحشنلا د  انعوونلاس  ( نا  نله نلسح)نل ا رن  ناش ن
 ض نعلن جه نا م)نعوونامشاشنل ر)ن   اشن لنلاحدفناس  نلام ش سنع دنلاج جفنبجضلنل س  دلدنلث شءنلاو ان
,نا  نا جلنلاسشعدنالامابضناهص)نلاس  نعوونلس اش شنالادلأنا جلا شنا  تناار بشناهلشلشنلاس  ن  جح ناحدفن

نلا عانلاماشب)نابمس جىنلا  رنانا  جلنهذلنلاجضلنل ر)نلاونهدفنلام ش سن لنل اضشعنل  رىن ن

 وضع الدفاع الرابع   -2

ا   ذنهذلنلاجضلنبغ قن   اشنلاحدفنلا و شنلادل و شنا  دن لنلاد شعشانلامحمشنا  نله نااجمنلشاد شعنعلننننننن
شن,نا   نهاكنبوزن بضشنلا دناودل )نلأ  ناصبلنللصشللن  نل اجشكن سشاشن ب رلأن لن   اشنلاحدفنلا و شنلادل و 

نلادل و نللاسرنا  جلنلببحشمنالأعوون ن

 وضع الدفاع الثامن  -3

 لناضلنلاد شعنلاسشدسنااجمنلا عانلامدل لنل مو شنهبج نهلشلشنس ا ن لنللعوون نا  ناكجلنلمس جىننننننننن
شنهصزندلئر شنا صبلنلمس جىنلست)ن و  ن لن س جىنال  شنس ا نابأر شن سطنلا  رناار بشن(نالأست)نلأر شن  أ  

نلا دن ا ن لنلاشءنلاجشكن لاشنلا دنالأعوونلأ  ني  نغوقن   اشنلاحدفنلاستوونلا ش أ شن نن

 وضع الدفاع السابع  -4

لاد شعنلارلللن نا   نبحبج ني  ذنهذلنلاجضلناأمشاشنلام  اشنلاستوونلادل و شن,نا   نلا شهنهذلنلاجضلن لناضلن     
هلشلشنلاس  نالأست)نلصج لأن  أ  شنهصزندلئر شنلاضشنابأر شن لن سطنلا دناغوقنلام  اشنلاستوونلادل و شن لنن

 لامأش  شنعوونلاجشكنلببحشمنالأعوون نن

 أنواع الدفاع



يؤدىنلاد شعناب شناأش انلاحججمن,نا م لنا ر تحشنعوونلهحشنار شانيؤديحشنلا عانلش ه اشلن لناضلند شع نننننننن
ن( ن25اجضلنآ رنلاصدن  ااشنهص)نس  نلام ش سنا    ن لنلاجصجلناوحدفنااكجلنلهجلعحشن شلآا نله رن ه )نن

 الدفاع المستقيم )الافقي(: -1

 شعنل ر اشن بشهرلأناأمشاشن   اشنلاحدفنسجلءن  نلا  ج نلا و شنلانلاستووناناع د شني  نلدلءنهذلنلا جعن لنلادنن
اأشالنلامحشأ نلاا شمنلأر شناغ  رنل اجشكن لن   اشنل رىنب تسنلامس جىنلل ا ن ا)نل ه اشلن لنلام  اشنلاسشدسشن

ن ننناوم  اشنلارلل شنابشا  سن,لان لنلام  اشنلاسشل شناوم  اشنلااش  شنابشا  س

 الدفاع اللصف دائري )العمودي(: -2

ا   نلدلءنهذلنلاد شعنلشه اشلنهص)نلاس  نبجسشطشنار شنهصزندلئر شن لنلا  ج نلا و شنلاونلا  ج نلاستوونن
ابشا  سنا  نهتسنل اجشكنسجلءن شلن ش أ شنلاندل و شنلفنا جلنل ه اشلنلشا ص)ن لناضلنلاد شعنلارلللنلاوناضلنن

نلاوناضلنلاد شعنلااش لنابشا  سن   سن,نلان لناضلنلاد شعنلاسشدسنلاد شعنلاسشللنابشا

 الدفاع الدائري: -3

ا   نلدلءنهذلنلا جعنبجسشطشنعم)ندلئرلأن ش وشناجلنهص)نس  نلامحشأ نع دن  ش  نبجلادلأن لننلا غ  رلانب ص)نننن
س ا نسجلءن شلنل ا شنلانعمجداشنلان  ر شنانالا جدلأنب ص)نلاس  نلاوننهتسنلاجضلنلاد شع نام  اشنلاحدفنلاذفن

للنل ض)نطر اشن  ناشداشنلاد شعنلادلئرفنادىنلا عب لنه نبدلان   نسجلءن شهتن  نللاضشعنلا و شنلانلاستوون,نان
لا  ناؤدىن لناضلنلاد شعنلاسشدسنه رلناسحجاشناضلنلاس  نلامس ا  ناسحجاشنلاس  رلأنعو  نالا  ناص انلدلؤهشن

نهجعشن شن  نللاضشعنلل رى 

 الدفاع المتقاطع )القطري(: -4 

اهاكنلشه اشلنهص)نلاس  ن لن   اشند شع شنعو شن ش أ شنيؤدىنهذلنلا جعن لنلاد شعنلر )نهصزن غنا ننننن
ام  اشنل رىنستووندل و شنعوونلاجشهانلاماشب)نلانلشا  سنلفنلم  ونللني  نل ه اشل ن لناضلنلاد شعنلاسشدسنلاون

  رنناضلنلاد شعنلاسشللنابشا  سنا لناضلنلاد شعنلارلللنلاوناضلنلاد شعنلااش لنابشا  سن(نع دن  شمنلامحشأ نب غ
نهص)نس ا نلصج لأن  ر ش نن

ن

ن

 

ن
 ( يوضح )أسس _ أنواع _أوضاع(  الدفاع 25شكل )نننننننننننننننننننننننننننننن



ن
ن

                                                                                                
 أسس الدفاع                 أنواع الدفاع                 أوضاع الدفاع الأساسية            

ن
ن
ن                                                     أج نل ا ننننن أج نعمجدفنننننننننننن

           ننننننننننننننننننننننننننننننن
 الدفاع الأفقي المستقيم ) المباشر(                                                              

 الدفاع العمودي )اللصف دائري(                                                                

                            الدفاع القطري                                                        

 الدفاع الدائري                                                                                  
 وضع الدفاع السادس -ملطقة خارجية  ملطقة داخلية                                                       ملطقة عليا   ملطقة سفلى 

 وضع الدفاع الرابع -                                                                                                                
 سابع وضع الدفاع ال -                                                                                 منطقة عليا خارجية  -1       

 وضع الدفاع الثامن  -                                                                                   منطقة عليا داخلية  -2       

                                                                         منطقة سفلى خارجية -3       

 منطقة سفلى داخلية -4       

 

 ألرد والرد المضاد

للنار شانلاردنالاردنلامضشدنلا  نار )نلار لنلاججهرفنال سشس ن  ن  شضشنلامبش الأنا شصشن  نس ا نلار فن
اا  نلأر شنالادلأنلانل دلأنار شان  بشداشن لن ب)نلا عانلامدل لنالا عانلامحشأ ناه نلا  نام لنن,   الاس ز

لا عانلااد لأنعوون  شل شنأموشنلامبش الأنلا  ناجانللنا جل رنادىنلا عب لنلاذيلناج دالنطر اشنلدلءنلاردنل ر اشنن
نصأ أشنا  ناج  تن  شسان ن

 أولا:  الرد

  شنالادلأنااجمنلأدلئحشنلا عانلامدل لنل دن  ش  نبد شعنهشألنضدنهججمنلا عانلام ش سن,ناهجنعبش لأنعلنار شنهججن
ن-ا م لناأدي  ن  نأم لنلاضشعنلاد شعنلارئ سشن ناا نلهجلعنعدلأنهذ رن  حشن:

 الرد القاطع    -4د المركب        الر -3الرد المتاخر          -2الرد السريع المباشر       -1

 الرد السريع المباشر  -1

ار شنهججمنلس  نا بشهرنيؤديحشنلامدل لنل دن  ش  نلصدنهججمنلام ش سناا  نب تسنلاجشكنلاصدنا ص)نس  ننننن
نلامحشأ نسجلءن شلن ش أ شنلاندل و شن نن



 الرد المتأخر -2

ل اجشكنلاذفنا ن   ننني  نهذلنلا جعن لنلاردنلش ه  ش ن  رلأنا   شن  شسبشناا ستنطج وشنل دنعم)ند شعنهشألن  نننن
لاحججمانا  ني تذنهذلنلا جعنلث شءن  شمنلامحشأ نلشا جدلأناجضلنل س  دلدناو وزنل دنهجش نلاصدن لن ب)نلامدل لن

 ا ر)نهجج   

 الرد المركب -3

هجنهججمني تذكنلامدل لنل دنصدنلاحججمنلام تذنلشاجشه نا  جلنلأطارن لنار شنالادلأنه  جشن أشااشنلامحشأ نلاا شمننن
لصدنلاردن مشناجبرنلامدل لناوحرا)نب ص)نس ا ن لنهص)نس  نلام ش سنا  جلنلاردنلأطارن لنار شنالادلأن

ا ر )نهجج شن ر بشنسجلءن شلنعدداشنلاندلئر شنلان ر بشنهشاجشن لن ب نار   لنلس    لنغ رن بشهرا لن ا)ن ب ن
 دناكجلنلاأر شنل   رلأنلشا  لنلانبدالنلا  لننلااشط شن لناغ  رنل اجشكنلانعم)نار   لن شط   لن   شا   لنانان

ناب شناومسش شنلام جلأدن  حشنلام ش س ن
نن

 الرد القاطع -4

هجنلاردنلاذفني  نلدلؤكن  نل اجشكنلام شطسنا اجشكنلاذفنا ن   نلاد شعن صدنلا ص)(نا   نا ت ذنلاأر شنلأ  نننننن
لاأر شنلاضربشنلاسر  شناس  نلامحشأ ناا حرنا شهحشننامرنلا ص)ندلئمشن لنل شمنهلشلشنس  نلام ش سنا رل قنهذك
 كنهدفنلا عانلام ش سنلاماشب) نننار شنالادلأن شااشط شن لنلاضربشنا دنلاذ لعنلامسوأشناجش

 ثانيا : الرد المضاد 

اه نلاأر شنلاحجج  شنلا  نيؤديحشنلا عانلامحشأ نضدنار شن دنلا عانلامدل ل اللنلاردنلامضشدنا جلن بشهرلننننننن
لهلنا ن  نهتسنل اجشكنلاذفنا ن   نلاد شعن نا  جلنلس  شنإهلنهتذنلكادىنار شانلاحججمنلابس  ن نلا   شنلامس ا مشنن

جشك( نا  جلن ر بشنلهلنا نلشادىنار شانلاحججمنلامر ان نلاحجمشنلامبشهرلأ,لا   شنلااشط ش,لا   شنب غ  رنل ا
لا دداش,نلاحجمشنلادلئر ش(ن نا مشناادمنام لنللنا جلنل دلءنل  ئشنلانسر  شنااسانلا رفنلام ش نل شمنلا عانن

نا جمجعشنل   شءنلا  ناالنبحشنلا عانلاماشب) نننن

 العوامل التي تعمل على نجاح الرد والرد المضاد بصفة خاصة هي : 

نل:نع د شناكجلنلاأر شانلاحجج  شنالضأشنا  رج شنلأ  نا جلن لنلاسحجاشنلاس  رلأنعو حشنالا م لن لني رشاحش 

ن):نلاد شعنلا شألنلاذفنااجمنل نلا عانلاذفنيؤدفنلاردنلانلاردنلامضشد 

نا دنلامنعنعشنلا  ناص انلام ش سنل دن ر)نهجم  نه  جشنلاد شعنلا شأل ننج:نلس غ لنلاصتشنلا تس شنال

 الحركات التمهيدية للهجوم) الاعداد للهجوم (



للنلاحججمنلات شلنالامؤثرنا جلنسح ن  نل ضنلاأش اناهاكنلضمشلنلامسش شنب لنلا عب لنلانلشادىننننننن
جم,ناه نلاأر شانلا  ناسبقنلاحججمنلامؤثرنلاجل لنعوونلاأر شانلامسباشنالا  نا رفنلشاأر شانلا مح داشناوحج
ن(ن:ن26لام ش سنلاصدناأا قنلغرلتنهذ رن  حشن شنيو  ه )ن

ن  ر شن دادنل  شلنلام ش سناب شءنعمو شنهججمنهشأأشنا  شساناهجعنل س جشلش نن -1

 ار  تنله بشكناار  ننلام ش سن لن  لن تشأأا نبجلادلأن لنلاأر شانلا مح داشن ن -2

يالاشنس  نلام ش سنلانلاس  رلأنعو  نا  جلنل  دلنعلن   اشنهدفنلا عانلامحشأ نلشع بش كن ر ننلا  ج لأن  نن -3
 اأا قنلاومسشان 

ن رزنلاحدفنل شمنلا عانلامحشأ ن لن  لنلا غ  رنلاأشص)ن  نه لعنلا عانلام ش سن ننن -4

ناا  نلاأر شانلا مح داشناوحججمنل ر ا  لنهمشن:ننننن

نانلا صو شن نلاحججمنعوونلا ص)ن( لاحجمشن-لن

 لامس شانلا صو شن نلاس  رلأنعوونلا ص)ن( ن-)ن

نننننننننننننننننننن
 ( يوضح الحركات التمهيدية للهجوم26شكل )نننننننننننننننننننننن

ن
ن
ن

                                                                                                
 هجمات نصلية                                               مسكات نصلية            

ن
ن

                   ضرب        ضغط     سحق                                                

           ننننننننننننننننننننننننننننننن
 مسك بالتضاد                         المسك بالالتفاف                                              

 مسك بالربط القطري                                                        
 مسك بالربط العمودي                                                                       

  

 الهجمات النصلية    



اه نعبش لأنعلنار شانهجج  شني  نا ت ذهشنعوونهص)نس  نلام ش سنبجسشطشنهص)نس  نلامحشأ ن ب)نلاحججمننننن
نعوونلاحدفنا كجلنهسبشنهجش نلاحججمنلعوون  ناأا قنلاومسشن نناا  نهذكنلاحجمشانبا شنطرلئقنه :

 السحق  -ج                          الضغط              -الضرب                                          ب  -أ

 

 الضرب    -أ

لاضر)ن لنلاأر شانلا مح داشناوحججمناام لنللنا جلنلاضر)ن رلأنالادلأنلانعدلأن رلان   شا شنا دنا جلنلاجلأنلانننن
لصج لأن ت تشناللنلاغرتن لنلدلءنهذكنلاأر شنهجناوأصجلنعوون دن  )ن  شسان لنأشهانلام ش سن ل شدنهص)ن

ن-لدلءنار شنهججمن ؤثرلأن نا ؤدىنلاضر)نعوونلاس  ن لناشا  لنهمشن:س ا ن لنلأ)ن

 -:أولا: من المسافة القريبة 

ا  ني  نلاضر)نلشااس نلام جس نا ص)نس  نلا عانلامحشأ نعوونلااس نلاض  زنا ص)نس  نلا عان    
نلاس  رلأن  نيل شدنهص)نس  نلام ش س لام ش سنالاغرتن لنهاكنهجنباشاشنلاترصشناا شمنلامحشأ نلدلءنار شن

 -:ثانيا: من المسافة البعيدة   

ا   نلاضر)نلشااس نلاض  زنا ص)نس  نلا عانلامحشأ نعوونلااس نلاض  زنا ص)نس  نلا عانلامدل لن,ننننن
نالاغرتن لنهاكنهجنلاأصجلنعوون دن  )ن   لن لن ب)نلا عانلام ش سناكرزنلاضشع نلاد شع شنل  رىناك 

ناصبلنلاترصشن  شسبشنا ن نلفنلا عانلامحشأ (ناوا شمنلأر شن لنار شانلاحججمنلابس  نلانلامر ان نن

 الضغط -ب 

لاضغ ن لنلاأر شانلا مح داشناوحججمنلا  نا   نهتسنللغرلتناأر شنلاضر)ناا  وزنع حشنلشس مرل نلا  ا ننننن
س  نلا عانلام ش سني ب حشنهججمن بشهرنل   شنننات رلأنلطجلناا  نلشاد لنلا ت زنعوونلاجنءنلام جس نا ص)

 س ا مشنلانل   شناغ  رنل اجشكن  ناشاشنلس جشلشن دن  )نلا عانلام ش سناأر شنلاضغ نلاجل  شنعوونهص)نن
س ا  ناحذلناجانللناؤدفنهذكنلاأر شنبجلس شنلس  دلمنلصشللنلا دنالارسطنلمراهشناش شنااسشس شنا ج انهرا)ن

سنااغرتنا   نهذلنلاحرا)ناجانللن اكجلنه شكن دلأنله  ش نلطارن مشني بغ نل دنار شنهص)نس  نلام ش 
نلاضغ  ن

 السحق  -ج

لاسأقن لنلاأر شانلا مح داشناوحججمن ناه نعبش لأنعلنار شنا  سن س مرنا ص)نس  نلام ش سنلشااس ننننننن
لااس نلاض  زنا ونهحشاشنلااس نلام جس نلام جس نا ص)نس  نلا عانلامحشأ ناهاكنلش هن قنلاكش )ن لنلعوون

ا ص)نس  نلا عانلام ش سن  نل اجشكنل  ش  نالاونل ست)ن  نللاضشعنلاد شع شنلا و ش نااكلنه ر شانلا د  ان
لاأدياشن  نلامبش الأن اسملن ا رلنلأدلءنار شنلاسأقنه رلناسرعشن دادن  )نلا عب لنلام مرس لن  نلدلءناسج )ن



 شنلظحرا ن   نلاب ج انننننلاأدياشن,ناعوونلا  سن لنار شنلاضر)نلا  نا  نل ر اشنسر  شنا دادننلاومسشاناهذل
ن  )نع س شنا بشهرلأناوغشاشن ن

 المسكات النصلية    -  2

ا دنلامس شانلا صو شن لنله نلاأر شانلا مح داشناوحججمنع دنلا عب لنلام مرس لنالاذيلنام شاالنل برلأن ب رلأن  ننننن
  شضشنلامبش الأنه  جشنلاممش سشنالا د  انلام جلص)ن ناللنلامس شانلا صو شنا  واناج   شن  شسبشناد شن  نن جشل

لدلئحشناابدلن لنبدلاشنلاأر شنا ونهحشي حشن,نا  نا  نلش ا أشمنلاكش )نلامس مرنلشااس نلااجفنا ص)نس  نلامحشأ نن
عانلام ش س,اللنلاغرتن لنهاكنهجنلاس  رلأنعوونلاار ان لنلاجل  نعوونلااس نلاض  زن لنهص)نس  نلا 

هص)نلام ش سن ب)ن  شمنلا عانلامحشأ نلشاحججمنا ونإامشمنلاومسشن ناسج )نلاومسشن(ناغشابشن شا  نلامس شانلا صو شنن
ب جل رنهرط لنلسشس  لنهمشنللناكجلنه لعنلام ش سن مدادلأنلا ناللنا  نلاس  رلأنلشااس نلااجفنالاجل  نعوونلاجنءن

ناض  زن لنس  نلام ش سناه شكنل بلنلهجلعن لنلامس شانه ن:نل

نن
 المسك بالتضاد -أ

 المسك بالربط القطري -ب
 المسك بالالتفاف -ج
 المسك بالربط الجانبي )العمودي( -د
 
 

 المسك بالتضاد -أ

للنلاغرتن لنلدلءنار شنلامسكنلشا ضشدنهجن الاشن نلل شد(نهلشلشنهص)نس  نلام ش سن ش جن   اشنلاحدفننننن
لااشهجه شناوا شمنبحججمن بشهرن نا  نهتسنأحشنل ا أشمنا ونهحشاشناسج )نلاومسشن مشني  نلدلءنلامسكنلشا ضشدن  ن

 اجشكنلاذفني  ن   نل ا أشمناهاكنبجلس شنل ه اشلنب ص)ننل اجشكنلام شطسن اجشكنار شنلا عانلام ش سنا  نهتسنل
لاس  ن لناضلنلآ رن شلنا جلن لنلاجضلنلاسشدسناوجضلنلارلللنابشا  سناللناأ شنلدلءنار شنلامسكنلشا ضشدن

نا  ن  ناشاشنل  دلدنهص)نس  نلا عانلام ش سنا  شمن ن

 المسك بالربط القطري -ب

ي  نلش ه اشلن لنلا  نلا وجفنلا ش أ ناو  نلاستو نلادل و نلانلشا  سناهاكن لنننللنلامسكنلشارب نلاا رفنننننن
نلاجضلنلارلللناوجضلنلااش لنلان لنلاجضلنلاسشدسناوجضلنلاسشللنابشا  س نن

ن

ن

 المسك بالالتفاف -ج



يلنلامسكنلش ا تشفنا   نلاس  رلأنل م)نار شندلئر شن ش وشنبعشدلأنهص)نس  نلا عانلام ش سناوجضلنللالنننن
لاذفنبدلان   نعمو شنلامسكنسجلءنامتنهذكنلاأر شن  نلا  ج نلا و شنلانلاستوون,نعووننللنيرلعونلألنا  ذنار شن

لاذ لعنلامسوأشنا  شمنال ا أشمنلامؤ دنا ونهحشاشناسج )ننل ا تشفنصتشنل س  شاشنلث شءنلدلئحشناهاكنلشس مرل ن دن
نلاومسشنعوونلاحدفنلااشهجه ناوم ش سن ن

 المسك بالربط الجانبي )العمودي( -د

اس  دمنهذكنلاأر شنل ارلأنه رلناسرعشنلدلئحشناسحجاشناأا قنامسشن ؤ دلأنبجلس  حشنعوونهدفنلام ش سن,ناا  نننن
س  رلأنعوونهص)نس  نلا عانلام ش سناهاكنلش ه اشلن لناضلنلاوناضلنل رنار شنلامسكنلشارب نلاجشهب نلشا

  نأشهانالادن ن لناضلنعوجفنلاوناضلنستو ن  نهتسنل اجشكنلان لناضلنستو نلاوناضلنعوجفنلفن لنن
نلاجضلنلاسشدسنلاونلاجضلنلااش لنلان لنلاجضلنلارلللناوجضلنلاسشللنابشا  سن(ن ن

ن

 متنوعات الهجوم 

اه ن جمجعشنار شان   وتشنا بلنلدلءنلاحججمنللصو نا عانالام تذنلأر شنلا  لناا  مدنعوونلس جشلشننننننن
ن( ن27لا عانلام ش سنالامسش شنب لنهلشلشنس  نلامحشأ نا   اشنلاحدفنلااشهجه ناوم ش سن نننله رنه ) 

                              

 الهجوم( يبين متلوعات 27شكل)
نن
ن
ن

 
 تكملة الهجوم      تكرار الهجوم      استعادة الهجوم 

                         
 

 حركة تكملة الهجوم      

اه نعبش لأنعلنار شنهجج  شنلس  شنا بشهرلأنا بلنهججمنلا عانل صو نبدالنسأانه لع نلامسوأشناو وزنننننن
اا تذنع د شناكجلنلامسش شنلام با شنب لنهلشلشنلاس  نالاحدفنصغ رلأنا دنا جلنلاسبان  نهاكنهجنسجءنااديرن سش شن

ننن-دلأن لننلاأش انلا شا شن:لاحججمنانلان أجعنلام ش سناو وزن سش شنصغ رلأناا  ن  نالا

   ناشاشنعدمن  شمنلا عانلام ش سنلشاد شع ن •

   ناشاشن  شمنلا عانلام ش سنلشاد شعناع نلاردن  •

     ناشاشن  شمنلا عانلام ش سنل م)ن دن  ش رن  •



 

 حركة تكرار الهجوم -2

 نالاحدفن ب رلأنه  جشن أجعننه نار شنهجج  شن  كر لأني  نا ت ذهشنع د شناكجلنلامسش شنلام با شنب لنلاس نننن
لام ش سناو وزنلأ  نللنار شنلا كموشن نابوطن   اشنلاحدفنان  اجمنلامحشأ نلأدلءنار شنلا جدلأناجضلنل س  دلدن

نالأ شمنث ناكرل نار شنلا  لنابوجغنلاحدفن ن

 حركة استعادة الهجوم  -3

اجضلنل س  دلدنلشس  دلمنلا جدلأناو وزناننعبش لأنعلنار شنهجج  شنا بلنلاحججمنل صو نااكلنل دنلارأجعننننن
ا  ني  نع دنلدلءنلاحججمنللصو ن  شمنلام ش سنبد شعنهشألنالاردنعوونار شنلاحججمن مشناض رنلامحشأ نلشارأجعن
اجضلنل س  دلدناصدنهججمنلامدل لنث نلاا شمنلأر شنهججمنثشه شنلشا  لنلاضشناذاكنسم تنهذكنلاأر شنلش س  شدلأن

ر شنلاردنلامضشدنلش   فنللنلدلئحشنا جلنلأبش  شنلأر شنلا  لن,نب  مشنام لنللنا جلنلاردنلامضشدناه نارشل نا
نلشا  لنلان دنلاذ لعنلامسوأشن ا نلانلا ادمنل  جلأنالأ شم ن

 طريقة المبارزة:
للسشسي شناومبيش الأنيو انلام بيش ان ي)ناسيانطر ا ي ناعويون سيؤاا   نلا شصيشنلرير نالايدناهيجن رلعيشلأنلاايجله لن

ا جانللنا م ننأم لنلامسشلاشانلانلامبش  شانلشا نلهشنا  شنلا بشعناصرلاشنلامجلأحشنا أذ ن    شنلفنعم)نع  يزن
نا ذاكنلاو انل ر اشنغ رن    مشنالاأر شانلاغ رنطب   شنا )نار شنا  برن  رلأ 

(نلامرش  شن  نلامسشلاشانلا ي ني  محيشن FIE  ا س   لنأم لن عب نلادالنلام  مشنا اأشدنلاداا ناومبش الأن ن
ن-ل اأشدنلاداا نلانلادا لانلل رىن ن ردفان ر  ن(انا مشنيو :

 المنافسات الفردية:
ا   ندلئميشن ي نبدلايشنلام ش سيشانلفن ي نللايشمنللاايونااكيجلنا يقنه يشمنلامجمجعيشانا ي نااسي نلا عبي لنيايون

ذكنلا صيت شانللاا يشن يلن يشلناي ناصي  زندااي نا يقن ئأيشنل اأيشدن جش  لن  سشا شنلا يددنا  تيون يلنلايد جلن ي نهين
(نن128لاندا نلاينن64لاندا نلاينن32لادا لاينن16دا نلاينلاداا ناومبش الأنا د )ن بشهرلأنلفناأجنن ا دن  ندا نلاين نن

ايي نانابييذاكناسييانعييددنلامرييش   لن يي نلا صييت شانللاا ييشناا  ييجلنا ييلنلامبييش للأنثيي شند ييشئقناعييددنلاومسييشان مييسن 
ا جلنلاحدفن لنه شمنلامجمجعشانهجنارا يانلا عبي لناسيانه يشئجح ن   ميديلنعويوناسوسي)نلامتشضيوشنلام كيجلن يلن

نل بلنهاش نه ن:
ن 2عددنل ه صش لانلاأشص)نعو حشناناع د شني سشاىن عبشلنلانلطارنل ددنل ه صش لانهذهانلاون -1
  ن3لاأشص)نعو حشن(ناع د شنا سشاىنلاضشه  ا)نلاون ش قنلاومسشان نلامسجوشنعو  ن  رااشن لنلاومسشان -2

  4لاومسشانلاأشص)نعو حشن لنهجنللطارناناع د شنا سشاىنلاضشنه بلنل أرلءنل   رن -3

ني  نلس  دلمنلاارعشن كأرلءنل  رنا أديدنارا انلا عب لن ن -4
سييشناا ييلنلامبييش للأنهييجناسييلنل ييدنهاييكني  ايي)ناو ميي)نب  ييشمن ييراجنلامغوج) اكييجلن  يي نعييددنلاومسييشان مسييشنعرييرنامنننن

د ييشئقن اسييمشناييا شنلهييجل ن يي)نهييج نثيي شند ييشئقناتصيي)نب  حييشند  اييشنالاييدلأناورلاييش(نيو ييانصييشاانلا را ييانلام اييدمن



(ن لنصشاانلا سوس)نلار  نلل  رن  نهذلنلادا نا سموندا نل س ب شدنلامبشهرنلفنلا شسرنيجدعنلاب جاشن ن1لار  ن 
(نا جلناسانل ضو شنلا ص  زن  ناشاشناأجدنلطارن لن ص زاناع يدنهحشايشنلاب جايشن1 رداشن(ن نااجننلاما دن   ن 

(ناعو ي ناأسيان FIE لاترداشنالس  رلجنلا  شئجنلا حشئ شنا رلطننلا عب ل ن )ن ر ننااشبو نعددن لنلا اش نا قنه شمن 
اسوسيوح ن يي نلا ييجمنلا ييشا ن ن ر  ييش ن(ن سيي  دلناصي وشنلاتييرقن ييلنلا اييش نا ييقنلامرلطيننلا يي ناصيي)نعو حييشن عبجهييشن   ييجلن

سيشعشنا يدناكيجلنعويونن12عوونهاكنعومش نلألنلام ش سشانابدلن  نا تن ب رنصبشاشناا  ح ن سيشء نلفن يدنا يجلنيايون
ن دىنيج  لناك)نس  نابر )ن  دل )نلأ  نام لنللنا  ح نلاب جاشنالأسوأشنلاا شن  ن مسنلاشمن 

ن
ن

 المنافسات الفرقية:
 جمنلا شا نا صت شانلاس  ن رداش نا جلنلاو ان ر  يشنا  يجلنه يشنل سي ب شدنلامبشهيرناوتر يقنلا شسيرنالاتيشئنن  نلا

ن( ن32لانلاينن16لانلاينن8ي أه)ناودا نلا شا نااسانه شمنلاسأبشنسجلءن ندا نلاين
( عبيي لنان4لاتر ييقن ييلن الاجييديرنلشاييذ رنللن يي نلاسيي جلانلل  ييرلأن ييدناغ ييرنه ييشمن اييشب انلاتييرقنا يي نسييشلاشني كييجلن

(نله صييش لان9(ن بييش للأنااأسيي نلاماشبوييشن يي ناشاييشناصييجلنلاييدنلاتيير ا لنعوييون ن16لا ييش سنلا  ييش نيو ييانلاتر اييشلن ن
(ن عبيي لن ييلنلصيي)نل ب ييشن2ابييش  نلامبش  ييشاناحميي)ن هحييشن ناييؤثرنعوييونه  جييشنلامبش  ييشاناه ييشنلاتر ييقنلاييذفنام وييكن 

لامبيش للأناصيشاأ ناأيتنلسيجلنلا يرافاناشا يشنه يشمنلامايشب ان يدناغ يرنيايون يشن عب لنهافن س جىنعشلناس   لناس ن
(ناس شناجرفن9(ن عب لنالارلللنلا  ش ن   جلنعددن بش  شانلاماشبوشن 3اسمونلشارلا نا  نلاتر قنلاجلادني أازن لن 

د يشئقنن(ناسي   لنا  وي نن3امسشان ي نن5طوحشنياونلا حشاشناهاكنلسبانللن شناتادكنلا عان  ن بش لا نضدنلا ص ن ن
(ن عبييي لنن3لا اييقنا ييج ضن ييشن ايييدكنا  ويي نللالناه ييشناكمييلنصييي جبشنلامبييش للأنا يي ناجييانللني يييأازنلاتر ييقن ييلن ن

لمسيي جىنالاييدنالفن ويي)نلمسيي جىنلاييدنلا عبيي لنا ييرتنلاتر ييقنياييون سييش لأنلط ييدلأناعو يي ناجييانللنا ييدنلاتر ييقنيعييدلدلن
نطش   

ن

ن
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