
 لتوجيه التربويمفردات مادة الارشاد النفسي واالمادة : 

 المرحلة الدراسية : الثالثة 

 :المصادر 

( 1991الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ، مصطفى محمود الامام ، آخرون ) -

 جامعة بغداد .

 مبادئ الارشاد النفسي للمرشدين والاخصائيين النفسيين ، محمد احمد مشاقبة -

 ( عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع.2008)

( بغداد ، مكتب 2009المرجع في الصحة النفسية ، اديب محمد الخالدي ) -

 ابابيل.

عالم   ( القاهرة ،2005التوجيه والإرشاد النفسي ، حامد عبدالسلام زهران ) -

 الكتب.

 عمان ، دار( 2010مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي ، سامي محمد ملحم ) -

 المسيرة للنشر والتوزيع.

( مصر، مركز الاسكندرية       2015التوجيه والإرشاد النفسي ، سهير كامل احمد ) -

  للكتب.

 عدد الاسابيع اسم المفردة ت

التربوي ، نشاة وتطور  معنى الارشاد 1
الارشاد ومفاهيمه ، مبررات الارشاد وأهدافه 

قة بين . العلاوالتوجيه  ، مبادئ الارشاد
الارشاد والعلوم الأخرى ، مجالات الارشاد ، 
الطرق الارشادية )الارشاد الفردي ، الارشاد 

 الجمعي(.

 أسابيع  4

 أسس الارشاد  2
الفلسفية ، الاجتماعية ، الخلقية ، الدينية ، 

 النفسية

 اسبوعان

 نظريات الارشاد  3
نظريات التحليل النفسي ، النظريات السلوكية 

 دية والانسانية، النظريات الوجو

 أسابيع  4

 المعلومات اللازمة للارشاد  4
أهمية المعلومات ، أنواع المعلومات ، وسائل 

 اسابيع 3



جمع المعلومات ) السجل التراكمي ، دراسة 
الحالة ، السجل القصصي ، السيرة الذاتية ، 

 الاختبارات والمقاييس ، الملاحظة ، المقابلة(

 الارشاد والتوجيه في المدرسة  5
 وظائفه واعداده  –المدرس المرشد 
 وظائفه واعداده –المرشد التربوي 

 ها في الارشادرووالمعلمين ودمجالس الإباء 
 الحاجة الى برامج الارشاد في المدرسة

 اسبوعان 

 المشكلات التي يتناولها الارشاد التربوي 6
 -أهدافها  –معنى الصحة النفسية ، وعلاقاتها 

 اهميتها

 أسابيع 3

 الازمات النفسية  7
معنى الازمة ، أسباب الازمات النفسية 
ومصادرها ، الطرق السليمة لحل الازمة 

 النفسية ، الإحباط ، الاضطرابات النفسية

 أسابيع 3

 الميكانزمات الدفاعية )الأساليب الدفاعية(  8
الدفاع  منشأ السلوك الدفاعي ، نمو ميكانزمات

ين ، وانواعها )التعويض ، التقمص ، التكو
 ومظاهره(العكسي ، الاسقاط ، التبرير 

نتائج السلوك الدفاعي ، الأساليب الهروبية 
)الكبت ، الانسحاب ، أحلام اليقظة ، أحلام 

 النوم ، النكوص ، الاسقاط ، التعويض( 
 الاعراض المرضية والدفاعية والهروبية

 خمس اسابيع

 التوافق  9
معنى التوافق ، طبيعة التوافق ، أنواع التوافق 
، خصائص الشخص المتوافق ، التكيف 

 والتوافق والعلاقة بينهما

 سبوعانا

 


