
 السيرة الذاتية العلمية والإدارية والرياضية 

1 
 

 ةالذاتي السيرة

 

 

 

 

 وسن حنون علي حربي الساعدي  د. الاسـم: 

 31/1/1971بغداد الميـلاد: تاريخ 

 ةمتزوج  الحالة الزوجية:

 ثلاثة : عدد الأولاد

 ة انة: مسلمالدي 

 تربية رياضية ص:ــالتـخـص 
 أستاذ جامعي  : الوظيفة

   أستاذ الدرجة العلمية:

 جامعة بغداد  –  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةعنوان العمل: 

  العمل: هاتف

 07707124079 :الهاتف النقال 
  dr.wasan_hanoon@yahoo.com :الإلكترونيالبريد 

                      Wasn.ali@cope.uobaghdad.edu.iq      

 

 

 

 

 

mailto:dr.wasan_hanoon@yahoo.com
mailto:Wasn.ali@cope.uobaghdad.edu.iq


 السيرة الذاتية العلمية والإدارية والرياضية 

2 
 

 

 العلمية.المؤهلات  أولاً: 

 التاريخ  الكلية  الجامعة  الدرجة العلمية  ت
التسلسل على 

 الدفعة 

 اولى  1993 التربية البدنية  بغداد س بكالوريو  1

 ____  1998 التربية البدنية  بغداد ماجستير  2

 اولى  2005 التربية البدنية  بغداد دكتوراه  3

 الثالثة  2008 التربية البدنية  جمهورية المانيا /  ليبزك   دبلوم عالي  4

 

 الوظيفي. التدرج  ثانياً: 

 إلى -ة من المد الجهة  الوظيفة  ت

 1998-1994 جامعة بغداد  – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   سبكالوريو  1

 1998 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مدرس مساعد 2

 2002 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مدرس 3

 2007 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  أستاذ مساعد 4

 2017 جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  استاذ 5

 

 الجامعي.التدريس  ثالثاً: 

 إلى –من  مدةال الجامعة     الجهة ت

 2024-1993 بغداد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1
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 قمت بتدريسها. التيالمقررات الدراسية  رابعاً: 

 السنـــــة  المـــــادة  القســـم  ت

 1998-1993 كرة السلة / المرحلة الاولى  التدريب 1

 1998-1993 كرة السلة / المرحلة الثانية  التدريب 2

 2001-1999 كرة السلة/ المرحلة الرابعة  التدريب 3

 2001 -1999 كرة السلة/ المرحلة الثانية  التدريب 4

 2011-2009 ة الرياضي  الفسلجة قسم الألعاب الفرقية  7

8 
 قسم الألعاب الفرقية 
 قسم العلوم النظرية 

 2024-2011 المرحلة الاولى  /تشريح

 2024-2011 كرة السلة/ المرحلة الرابعة  العلوم النظرية قسم  10

 

 :عليها ت، الرسائل( التي أشرفالأطاريح)خامساً:  

 السنــة  م ـــالقس رسالةال الأطروحة  أو  اسم  ت

البيوكيميائية   تاثير 1 المتغيرات  بعض  في  والمعقدة(  )الاحادية  بالسكريات  الامداد 
 وعلاقتهم بفاعلية الاداء لدى لاعبي كرة السلة )احمد طه( 

 2011 الدراسات العليا 

وضع وتقنين بطارية اختبار لبعض المؤشرات الوظيفية للاعبي خماسي كرة القدم  2
 موحي(النخبة في محافظة بغداد )رسول 

 2012 الدراسات العليا 

تاثير تمرينات خاصة مع استخدام جهاز الموجات الصدمية في تاهيل التواء مفصل   3
 2017 الدراسات العليا  )مروة طلال(  الكاحل للاعبين المتقدمين بكرة السلة

في تطوير بعض انواع السرعة والقدرات   تمرينات للسرعة بادوات مساعدة وتاثيرها 4
 سنة)عمار حسين(  18دون  3×3اللاهوائية والمهارات الدفاعية للاعبي كرة السلة 

 2017 الدراسات العليا 

5 ( كود  تاهيلي  IRQتصميم  لاصابة  –(  والحركية  البدنية  للقدرات  تمزق    تدريبي 
 العضلات الضامة لاعبي كرة القدم المتقدمين )اسماعيل سليم( 

 2019 الدراسات العليا 



 السيرة الذاتية العلمية والإدارية والرياضية 

4 
 

6 
تمرينات   في    بأجهزةتاثير  والمتغير(  )الثابت  التمرين  وادوات مساعدة وفق جدولة 

بها   والاحتفاظ  السلة  كرة  للاعبات  الهجومية  المهارات  وبعض  الاستجابة  سرعة 
 )محمد حازم(   سنة( 14)دون  بأعمار

 2020 الدراسات العليا 

لبعض المتغيرات الجسمية والبدنية والوظيفية ودقة التصويب للاعبي   تتبعيهدراسة   7
 كرة السلة المتقدمين عند انقطاع التدريب )احمد طه(

 2020 الدراسات العليا 

مركبة في تطوير بعض القدرات البدنية والوظيفية والمهارات    تمرينات مهارية  تأثير 8
 سنة )عمار حسين( 18دون  بأعمارالهجومية للاعبي كرة السلة 

 2022 الدراسات العليا 

9 
)  تأثير للجينات  الوراثية  الاشكال  وفق  على  وقائي   ,GDF5, COL5A1برنامج 

COL1A1  لتقوية والحركية  البدنية  القدرات  بعض  في  كرة  (  للاعبي  الركبة  مفصل 
 القدم )شذى حسين( 

 2023 الدراسات العليا 

10 
 دراسة مقارنة عن الاحتراف الرياضي للاعبي كرة السلة في الدوري الممتاز

 )حسين محمد ناجي(
 2014 الدراسات العليا 

 

 التي شارك فيها. العلمية والندوات سادساً: المؤتمرات  

انعقادهامكان  السنــة  العنوان  ت  
 نوع المشاركة  

 ) بحث / بوستر حضور( 

 بحث بغداد  2006 مؤتمر 1

وعضو لجنة-بحث تكريت 2010 مؤتمر 2  

عضو لجنة –بحث  بغداد  2015 مؤتمر 3  

عضو لجنة –بحث  بغداد  2013 مؤتمر 4  

 بحث ديالى 2016 مؤتمر 5

2202 مؤتمر 6  بحث بابل  

7 
حلقة نقاشية التدريب النوعي بكرة  

 السلة
 محاضر  بغداد  2016

8 
حلقة نقاشية )طريقة اخراج درس 

 كرة السلة للمرحلة المنتهية 
 بغداد  2016

 محاضر 
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9 
( لكرة 3×3ورشة عمل ادراج لعبة )

 السلة في المرحلة الاولى 
 بغداد  2016

 محاضر 

10 
ورشة عمل التعديلات الأخيرة في 

 قانون كرة السلة
 محاضر  بغداد  2016

عمل علميةورشات   11  2017-3220  محاضر  بغداد  

3220-2017 محاضرات نوعية 12  محاضر  بغداد  

 

   الأخرى.الأنشطة العلمية  سابعا: 
 داخل الكلية 

 تقديم استشارات علمية في مجال الاختصاص 

 عضوية اللجان العلمية في الكلية

 عضوية اللجان العلمية لإقرار مشاريع الماجستير والدكتوراه 

 الاشراف على مشاريع تخرج لطلبة الدراسة الأولية

 الاحتفالات(  -رئاسة وعضوية الكثير من اللجان )قبول الطلبة 

 لجان الاستلال للترقية العلمية

 (الماجستير والدكتوراه)لجنة السمنار للدراسات العليا 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – تكريتللدراسات العليا في جامعة  الامتحان الشامل

 لمادة التشريح لجنة العلميةال رئيس

 العلوم النظرية عضو مجلس فرع 

 عضو اللجنة العليا لقبول الطلبة الجدد المتقدمين لكليتنا 

 2013-2012رئيس فرع الالعاب الفرقية 
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 الكلية  خارج

 القاء المحاضرات في الدورات التدريبية

 . كرة السلة القاء محاضرات في العديد من كليات التربية الرياضية لشرح مواد قانون 

 القاء محاضرات في العديد من كليات التربية الرياضية لشرح الاحصاء بكرة السلة

 مناقشة رسائل واطاريح في مجال الاختصاص في مختلف الجامعات العراقية 

  منتخب كلية المشاركة في بطولات الجامعات العراقية ولكثير من الأعوام بصفة مدرب

 
)البحوث   أو تطوير التعليم مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع  فيثامنا: المشروعات البحثية  

 المنشورة( 
 السنة محل النشر اسم البحث ت

1 
الادوات المساعدة في تعلم بعض المهارات الهجومية    اثر التمرين المتنوع باسخدام

 بكرة السلة
مجلة التربية الرياضية جامعة  

 بغداد 
1998 

2 
متغيرات فسيولوجية وكيميائية  في  وتاثيره  النبض  باستخدام مؤشر  تدريبي  منهج 

 وعلاقته باداء مهارات هجومية بكرة السلة
للبنات مجلة التربية الرياضية 

 جامعة بغداد
2004 

3 
تاثير جهد بدني باقصى سرعة على بعض المهارات الهجومية والوظيفية وتراكيز 

 انزيمات الدم بكرة السلة
مجلة التربية الرياضية جامعة  

 بغداد 
2005 

4 
البلايومترك تدريب  التهديف   فاعلية  على  واثرها  العمودي  القفز  مسافة  بتطوير 

 بالقفز وبعض الصفات البدنية الخاصة بكرة السلة 
 2007 مجلة التربية الرياضية جامعة بغداد

5 
في تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة السلة   اتمرينات خاصة للرشاقة وتاثيره

 سنة(  18-17للشباب بإعمار ) 
 2008 أطروحة دكتوراه 

6 
لدى  الدفاعية  والمتابعة  البدنية  القدرات  بعض  اختبارات  لنتائج  معيارية  درجات 

 لاعبي المدرسة السلوية لطوال القامة
مجلة التربية الرياضية جامعة  

 بغداد 
2012 

7 
الاولى   المرحلة  طالبات  بين  الاساسية  الهجومية  المهارات  لبعض  مقارنة  دراسة 

 الجادرية والبنات بكرة السلة  –لكليتي التربية الرياضية 
 2012 المؤتمر العلمي الدولي بغداد 

8 
( انزيم  تركيز  ومستوى  العضلة  قطر  بين  التستوستيرون  cpkالعلاقة  وهرمون   )

 لدى لاعبي كرة السلة 
مجلة الرياضة المعاصرة للبنات 

جامعة بغداد -  
2013 

 2017مجلة التربية الرياضية جامعة  بعض    تمرينات تحمل السرعة باستخدام وسائل تدريبية مساعدة وتاثيرها في تطوير 9



 السيرة الذاتية العلمية والإدارية والرياضية 

7 
 

للاعبي  الدفاعية  المهارات  بعض  واداء  البدنية  والقدرات  الفسيولوجية  المؤشرات 
 الشباب بكرة السلة

 بغداد 

 السلة للناشئين تصميم وتقنين اختبارين لزمن التوافق الحركي بكرة  10
مجلة التربية الرياضية جامعة  

 بغداد 
2017 

11 
الاستجابة  سرعة  في  وتأثيرها  الثابت  بالأسلوب  مساعدة  وادوات  بأجهزة  تمرينات 

 سنة(  14الحركية لدى لاعبات كرة السلة بأعمار )دون 
مجلة التربية الرياضية جامعة  

 بغداد 
0202  

12 
وبعض   الانفجارية  القوة  صفة  تطوير  في  مركبة  ومهارية  بدنية  تمرينات  تأثير 

 سنة 18المهارات الهجومية للاعبي كرة السلة بإعمار دون 
مجلة الرياضة المعاصرة للبنات 

 جامعة بغداد -
2022 

13 
The effect of complex skill exercises in developing strength 

characteristic of speed and some offensive skills of basketball 

players under 18 years old 

International journal of 

early childhood special 

education 
2022 

14 
 ,GDF5, COL5A1تأثير برنامج وقائي في تطوير القوة للأشكال الوراثية لجينات )

COL1A1لدى لاعبي كرة القدم ) 
التربية الرياضية جامعة  مجلة 

 بغداد 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والدولية.الهيئات العلمية المحلية عضوية  :تاسعا 

 . 2013-2012رئيس فرع الالعاب الفرقية  ✓

 . 2021 - 2009منذ عام  اتحاد بغداد بكرة السلة عضو ✓
 ولغاية الان -2013عضو الاتحاد العراقي لكرة السلة منذ عام  ✓
 . لكرة السلة بكرة السلة في الاتحاد العراقي النسويةلجنة ال ةرئيس ✓
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 . 2013منذ عام  لجنة الإحصاء في الاتحاد العراقي لكرة السلة  ةرئيس ✓

 .ولغاية الان  2017على الشهادة الدولية للإحصائيين منذ عام  ةحاصل  ✓

 عضو لجنة الرياضيين في المجلس الاولمبي الاسيوي  ✓

 .والناشئات للنساءالمنتخب الوطني العراقي بكرة السلة  ةمدير   ✓

 . ضية جامعة بغداد بكرة السلة لاعبةمثلت منتخب كلية التربية الريا  ✓

 . امعات العراقية بكرة السلة لاعبةمثلت منتخب الج ✓

منتخب كلية بكرة السلة )طالبات( ولعدة سنوات وحصلنا في اغلب المشاركات على المركز  ةمدرب ✓
  الأول.

 ( وحصلنا على دوري العراق ولعدة سنوات.1993- 1992مثلت نادي الامانة للمتقدمين منذ عام ) ✓

 ( وحصلنا على دوري العراق ولعدة سنوات 1991-  1989مثلت نادي الشباب للمتقدمين منذ عام ) ✓

( وحائز على المركز الأول في  2001-1994الرياضي بكرة السلة منذ عام ) الزوراءمثلت نادي    ✓
 اغلب البطولات.

 . 2006ولغاية  1991بكرة السلة  منذ عام للنساء مثلت المنتخب الوطني  ✓

عام   الاندية العربية في الشارقةمثلت المنتخب الوطني في عدة بطولات دولية ومن ضمنها بطولة  ✓
2006 . 

 . 2021-2016منذ عام  العدالةعضو هيئة إدارية لنادي  ✓

 شاركت في عدة دورات تحكيمية.  ✓

 شاركت في عدة دورات تدريبية دولية . ✓

 

 
 


