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  مفهىم الحغذية الزاجعةمفهىم الحغذية الزاجعة

أن مفهوو ا تغذية وور تغةتأتوور أجاووت  مبايجووت مجااه وو  جاووهواجت مأسووا  مفه مووا  غووو  أن مفهوو ا تغذية وور تغةتأتوور أجاووت  مبايجووت مجااه وو  جاووهواجت مأسووا  مفه مووا  غووو  
من تغاهل جحدهد ملامحوت مصااصاوت معهتةمور مت وت تغذية ور تغةتأتور ياود مون تغذ وة  تغوت من تغاهل جحدهد ملامحوت مصااصاوت معهتةمور مت وت تغذية ور تغةتأتور ياود مون تغذ وة  تغوت 
بتووا تاءتو متغهفوووالوي تغذووو  ج امغوو  حوووةت تغهاووو ع . عد أمهوووةو  ءت وواو  ووود  مووود    ووو   بتووا تاءتو متغهفوووالوي تغذووو  ج امغوو  حوووةت تغهاووو ع . عد أمهوووةو  ءت وواو  ووود  مووود    ووو   

  مع مكة  متةمر تغ ذاصج غذحقيق م دأ تغكفا ر تغذتعوهور. مع مكة  متةمر تغ ذاصج غذحقيق م دأ تغكفا ر تغذتعوهور.   تغتعهاو مفه ا تغذية ر متغذقاصتتغتعهاو مفه ا تغذية ر متغذقاصت
غووةت موولن تغذية وور تغةتأتوور ممتةموور تغ ذوواصج مفه مووان  ت ووةتن  وون موواحة  مت وود  حوو  أن غووةت موولن تغذية وور تغةتأتوور ممتةموور تغ ذوواصج مفه مووان  ت ووةتن  وون موواحة  مت وود  حوو  أن 
تغهووذتعي  تذهوود  عووت ج أوووت مجقوو مي صوواءأ  بهت ووت ألووت  حاوول  عووت متع موواو جوو م   بهوود  تغهووذتعي  تذهوود  عووت ج أوووت مجقوو مي صوواءأ  بهت ووت ألووت  حاوول  عووت متع موواو جوو م   بهوود  

ن تغذية ووووور تغةتأتووووور جت ووووو  ن تغذية ووووور تغةتأتووووور جت ووووو  (    ع(    ع20022002جقدموووووت مووووو  جتعهوووووت مأ تصوووووت  ممتةموووووت   توووووة  صيووووو ن جقدموووووت مووووو  جتعهوووووت مأ تصوووووت  ممتةموووووت   توووووة  صيووووو ن 
  تغهتع ماو تغذ   حال  عيها تغفة  لذوبر أ تو متين ((.تغهتع ماو تغذ   حال  عيها تغفة  لذوبر أ تو متين ((.

  
  أهمية الحغذية الزاجعة :أهمية الحغذية الزاجعة :

جذووووالة تغتهعووووواو تغذتعوهووووور بهذييووووةتو م  تموووول مذتوووود    مصاسوووور موووو  مبووووا  تغووووذتعي جذووووالة تغتهعووووواو تغذتعوهووووور بهذييووووةتو م  تموووول مذتوووود    مصاسوووور موووو  مبووووا  تغووووذتعي 
تغحةكوو  مجتوود تغذية وور تغةتأتوور موون أحههووا   مجتوود موون أحووي تغهذ عاوواو ت  ا ووور موو   هعووور تغحةكوو  مجتوود تغذية وور تغةتأتوور موون أحههووا   مجتوود موون أحووي تغهذ عاوواو ت  ا ووور موو   هعووور 

  تغحةك  تغحدهثر (. تغحةك  تغحدهثر (. تغذتعي تغذتعي 
( تغووت    أن تغذية وور تغةتأتوور  ووا   جت وو  تغووذتعي ت  ووة  ( تغووت    أن تغذية وور تغةتأتوور  ووا   جت وو  تغووذتعي ت  ووة  19911991ممشووية   وواهد لذوو   ممشووية   وواهد لذوو   

  مت  ان ((. مت  ان ((. 
(    أن تغذية وور تغةتأتوور امل مهووي موو  تغاووو ة  (    أن تغذية وور تغةتأتوور امل مهووي موو  تغاووو ة  19911991مأكوود  مووامة حاآووي م صووةمن مأكوود  مووامة حاآووي م صووةمن 

 عووت  هعووور تغووذتعي أم جتوودهل تغاووع ل تغحةكوو  تغووة  ي  وواج  عي  وون عةمووق تغذية وور تغةتأتوور  عووت  هعووور تغووذتعي أم جتوودهل تغاووع ل تغحةكوو  تغووة  ي  وواج  عي  وون عةمووق تغذية وور تغةتأتوور 
  ممن  ملها ي جذي  هعور تغذتعي ((. ممن  ملها ي جذي  هعور تغذتعي ((. 

عدت أء لا  دمث تغذتعي   د تغ اغو   بو   عوت مودءت تغذةاوور تغةماقوور جقود ي جية ور عدت أء لا  دمث تغذتعي   د تغ اغو   بو   عوت مودءت تغذةاوور تغةماقوور جقود ي جية ور 
  , ماهةت  ك ن غعذية ر تغةتأتر أحهور ك ية  جذهثل م  ألها :, ماهةت  ك ن غعذية ر تغةتأتر أحهور ك ية  جذهثل م  ألها :ءتأتر بتد كل محامغر  ةكورءتأتر بتد كل محامغر  ةكور

باو تغ اأحووور باو تغ اأحووور جتيوووين غعهوووذتعي  عوووت جاوووحو  ت وووذباباجت تغراعلاووور م عوووت جكوووةتء تي وووذباجتيوووين غعهوووذتعي  عوووت جاوووحو  ت وووذباباجت تغراعلاووور م عوووت جكوووةتء تي وووذبا  ––  11
  م دحا م  مة عر ماكة  من تغذتعي. م دحا م  مة عر ماكة  من تغذتعي. 

جبتل تغتهل أكثة جش مقا    ن تغهيل تغت أ تو تغتهل  اصة بهوةمء تغو من  وا   ممتةمور جبتل تغتهل أكثة جش مقا    ن تغهيل تغت أ تو تغتهل  اصة بهوةمء تغو من  وا   ممتةمور   ––  22
  ممد  تغذقد ي ملشط تغهيل لح  ت  تو.ممد  تغذقد ي ملشط تغهيل لح  ت  تو.



متةمر تغهذتعي مد  جتعهت  عت م امار لفات أما تغبهل ا ذاصج تغوذتعي  ود  بتول تغهوذتعي  متةمر تغهذتعي مد  جتعهت  عت م امار لفات أما تغبهل ا ذاصج تغوذتعي  ود  بتول تغهوذتعي    ––  33
 د مسل  عت تغةمء  ملا ه ة  أهدت  م    يل تغذقود ي أم تغذحاون أم هذاو ء  د مسل  عت تغةمء  ملا ه ة  أهدت  م    يل تغذقود ي أم تغذحاون أم هذاو ء    ظن ألت ظن ألت

  تغتك  فوفذقة جعهات متحذهامت. تغتك  فوفذقة جعهات متحذهامت. 
  جاا د  عت تصذواء تي ذباباو تغااصار مجث يذها. جاا د  عت تصذواء تي ذباباو تغااصار مجث يذها.   ––  44

  تما م تصد تغذية ر تغةتأتر مه : تما م تصد تغذية ر تغةتأتر مه : 
  ج مد من عا ر تغهذتعي مزما   تغدتمعور   د . ج مد من عا ر تغهذتعي مزما   تغدتمعور   د .   ––  11
  جت م  ت  تو تغاحو  غعهذتعي. جت م  ت  تو تغاحو  غعهذتعي.   ––  22
  ج ممد تغهذتعي باغهتع ماو     ع وتر مأجبا  أص اصت مجقذةح عة  غذاحو  دغك. ج ممد تغهذتعي باغهتع ماو     ع وتر مأجبا  أص اصت مجقذةح عة  غذاحو  دغك.   ––  33
جبتوووول تغهذتعهووووين  تذهوووودمن  عووووت تغذية وووور تغةتأتوووور   باوووو   أن  ءتصهووووي اوووودمن تغذية وووور جبتوووول تغهذتعهووووين  تذهوووودمن  عووووت تغذية وووور تغةتأتوووور   باوووو   أن  ءتصهووووي اوووودمن تغذية وووور   ––  44

  تغةتأتر   ف هذدح ء. تغةتأتر   ف هذدح ء. 
ج ظووووي أدمغووور ج ممووود تغذية ووور تغةتأتووور ماوووذردما  جية ووور ءتأتووور  وووةمتر غعهذقووودا ما يلاووور ج ظووووي أدمغووور ج ممووود تغذية ووور تغةتأتووور ماوووذردما  جية ووور ءتأتووور  وووةمتر غعهذقووودا ما يلاووور   ––  55

  غعه ذدئ. غعه ذدئ. 
متع موووواو عقووووافور  وووون م تصوووود ت ووووذردتماو تغذية وووور متع موووواو عقووووافور  وووون م تصوووود ت ووووذردتماو تغذية وووور   ((MMaaggiillll  22000044))مأقوووواف مأقوووواف 

  تغةتأتر : تغةتأتر : 
  جث ي  آكل تغحةكر باغ قع تغاحو  م  مة عر ماكة  من تغذتعي. جث ي  آكل تغحةكر باغ قع تغاحو  م  مة عر ماكة  من تغذتعي.   ––  11
اصوت ا فاوت مجب و  ع  اصوت تغذية ور بتود كول محامغور اصوت ا فاوت مجب و  ع  اصوت تغذية ور بتود كول محامغور ما  تغهبا  غعهوذتعي باكذشواف أص ما  تغهبا  غعهوذتعي باكذشواف أص   ––  22

  باغ اار غعهذقدمين  مإ  اصها بتد كل محامغر غعه ذدصين متغذدءج م   ح ها. باغ اار غعهذقدمين  مإ  اصها بتد كل محامغر غعه ذدصين متغذدءج م   ح ها. 
ع  ووواو تغذية ووور تغةتأتووور ا اوووار مووون تغذكوووةتءتو  اووو  مذ عاووواو ت  تو غذث يووو  تغدتمعوووور ع  ووواو تغذية ووور تغةتأتووور ا اوووار مووون تغذكوووةتءتو  اووو  مذ عاووواو ت  تو غذث يووو  تغدتمعوووور   ––  33

  متغذت م . متغذت م . 
    ت ذردتا ماا ئ تغذت م  تلإ باا  غذ  مة تغذتعي.ت ذردتا ماا ئ تغذت م  تلإ باا  غذ  مة تغذتعي.  ––  44
ت ذردتا ماا ئ تغذت م  تغاع   غذاآية     تيصذوواءتو ييوة تغاوحوحر مجب  هوا محوة  ت ذردتا ماا ئ تغذت م  تغاع   غذاآية     تيصذوواءتو ييوة تغاوحوحر مجب  هوا محوة    ––  55

  ادمءحا ج مد من ج  ء تغذتعي تغاحو . ادمءحا ج مد من ج  ء تغذتعي تغاحو . 
أن تغذية ووور تغةتأتووور جاوووذردا مووو  ج ووو ء ج فيوووة ت  تو تغف ووو  غعههووواء  مجييوووة ت  تو  لووووا  أن تغذية ووور تغةتأتووور جاوووذردا مووو  ج ووو ء ج فيوووة ت  تو تغف ووو  غعههووواء  مجييوووة ت  تو  لووووا    ––  66

ذية وور تغةتأتوور مملاصهذهووا ذية وور تغةتأتوور مملاصهذهووا مجت موو  تغووذتعي تغاووااق مجتذهوود حووة  تي ووذردتماو  عووت لوو   تغمجت موو  تغووذتعي تغاووااق مجتذهوود حووة  تي ووذردتماو  عووت لوو   تغ
  م عت ج  يذها م  ذها.م عت ج  يذها م  ذها.

  



  أنىاع الحغذية الزاجعة:أنىاع الحغذية الزاجعة:

أصذعووول تغاوووا ث ن مووو  ألووو ت  تغذية ووور تغةتأتووور باووو   ت ذهوووا حي  عوووت أ ووو  مماوووا ئ أصذعووول تغاوووا ث ن مووو  ألووو ت  تغذية ووور تغةتأتووور باووو   ت ذهوووا حي  عوووت أ ووو  مماوووا ئ 
مرذعفووور  اوووه ت  عوووت أ ا وووها ألووو ت  تغذية ووور تغةتأتووور  عوووت مموووق تصذااسووواجهي تغهرذعفووور  عد مرذعفووور  اوووه ت  عوووت أ ا وووها ألووو ت  تغذية ووور تغةتأتووور  عوووت مموووق تصذااسووواجهي تغهرذعفووور  عد 

هواا ممتةمور ألو ت  تغذية ور تغةتأتور  و ف  اوا د هواا ممتةمور ألو ت  تغذية ور تغةتأتور  و ف  اوا د  شية تغت دغك عاات م  د تغكةمي بالت    عغ شية تغت دغك عاات م  د تغكةمي بالت    عغ
 عوووت ج فيوووة تغووودءت باووو ء  أيووود  موووا غعذوووالية تغهااآوووة غعذية ووور تغةتأتووور مووون   ووول تغهتعوووي حووواا  عوووت ج فيوووة تغووودءت باووو ء  أيووود  موووا غعذوووالية تغهااآوووة غعذية ووور تغةتأتووور مووون   ووول تغهتعوووي حووواا 

  غهاا د  تغذلامية ((. غهاا د  تغذلامية ((. 
تغذو   حاول  عيهوا تغذو   حاول  عيهوا   مردجرالمسلوؾمد تمردجرالمسلوؾمد تأن تغذية ر تغةتأتر  عت ل  ين متذهدت   عوت أن تغذية ر تغةتأتر  عت ل  ين متذهدت   عوت 

  تغهذتعي عد  هثل : تغهذتعي عد  هثل : 
  . دتجور. دتجور((IInntteerrnnaall  ffeeeeddbbaacckk))تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور     --  11

  مح  جعك تغهتع ماو تغذ   حال  عيها تغهذتعي لذوبر تي اات تغدتصع  .مح  جعك تغهتع ماو تغذ   حال  عيها تغهذتعي لذوبر تي اات تغدتصع  .        
  . تغهدءت تم تغهدء . تغهدءت تم تغهدء ((EExxtteerrnnaall  ffeeeeddbbaacckk))تغذية ر تغةتأتر تغراءأور تغذية ر تغةتأتر تغراءأور   --  22
محووو  جعوووك تغهتع مووواو تغذووو   حاووول  عيهوووا تغهوووذتعي مووون تغهووودءت تم تغهووودء  تم أهووواز محووو  جعوووك تغهتع مووواو تغذووو   حاووول  عيهوووا تغهوووذتعي مووون تغهووودءت تم تغهووودء  تم أهووواز         

  متين .متين .
  

  وظائف الحغذية الزاجعة :وظائف الحغذية الزاجعة :

  ( تغت : ( تغت : 20022002مقد  اهها   تة  صي ن مقد  اهها   تة  صي ن 
ااوعيفةاملوؾم تية:وعيفةاملوؾم تية:اا––اا11

أن حة  تغ موفر جاصة تغادتء  م  مماصل تغذية ر تغةتأتور  ن تغهتع مواو تغهاوذهد  أن حة  تغ موفر جاصة تغادتء  م  مماصل تغذية ر تغةتأتور  ن تغهتع مواو تغهاوذهد  
تغهوذتعي مو  تغهقاءلور اوين تي وذبابر ماوين تغهوذتعي مو  تغهقاءلور اوين تي وذبابر ماوين  ء تغد يق تغة   تذهد  عووتء تغد يق تغة   تذهد  عووتمن ت  تو جك ن تغهادمن ت  تو جك ن تغهاد

  لذوبر تي ذبابر أم اين ما جي مما  ب  أن هذي. لذوبر تي ذبابر أم اين ما جي مما  ب  أن هذي. 
ااوعيفةادلفعية:وعيفةادلفعية:اا––اا22

مح وووا ت وووذردم  كهتع مووواو مكووودمتمع غووو  تو مكعهوووا زت و متع مووواو تغذية ووور تغةتأتووور مح وووا ت وووذردم  كهتع مووواو مكووودمتمع غووو  تو مكعهوووا زت و متع مووواو تغذية ووور تغةتأتووور 
  أ   دغك تغت أ تو قوا ا  تغت تغهتع ماو تغتامر. أ   دغك تغت أ تو قوا ا  تغت تغهتع ماو تغتامر. 

ااتذجيعية:تذجيعية:ااوعيفةوعيفةاا––اا33
ر لظووة تغذشووبوع موولن تغذية وور تغةتأتوور جكوو ن عمووا ل تبووا  أم  قابووا  متغذشووبوع ر لظووة تغذشووبوع موولن تغذية وور تغةتأتوور جكوو ن عمووا ل تبووا  أم  قابووا  متغذشووبوع هووهوومموون مأمموون مأ

   هكن أن  ك ن  تصعوا  أم صاءأوا .  هكن أن  ك ن  تصعوا  أم صاءأوا . 
  



  جىقيث اسحخذام الحغذية الزاجعة: جىقيث اسحخذام الحغذية الزاجعة: 

  جقاي تغذية ر تغةتأتر  عت ممق ج  ي  ت ذردتمها تغت : جقاي تغذية ر تغةتأتر  عت ممق ج  ي  ت ذردتمها تغت : 
  تغذية ر تغةتأتر   ل  تي تو.تغذية ر تغةتأتر   ل  تي تو.  --  11
  تغذية ر تغةتأتر بتد ت  تو  لهاصور (. تغذية ر تغةتأتر بتد ت  تو  لهاصور (.   --  22
  (.(.  تغذية ر تغةتأتر صلا  تي تو   ألور ماذهة تغذية ر تغةتأتر صلا  تي تو   ألور ماذهة   --  33

بالها  هعور مةتمقر غكل ص    م  تغذتعي مي  هكن بالها  هعور مةتمقر غكل ص    م  تغذتعي مي  هكن ملت   باغذية ر تغةتأتر   ل ت  تو ملت   باغذية ر تغةتأتر   ل ت  تو 
تي ذي او   ها مح   هعور عء ا  تغهتع ماو م  م   تغذحضية مجهيلار لظاا تغذية ر تي ذي او   ها مح   هعور عء ا  تغهتع ماو م  م   تغذحضية مجهيلار لظاا تغذية ر 

ت غذية ر تغةتأتر ت غذية ر تغةتأتر تماتماتغحاور تغقا مر غيةض عسدتء ت مة تغحةك  تغهاذق ع . تغحاور تغقا مر غيةض عسدتء ت مة تغحةك  تغهاذق ع .   تغةتأترتغةتأتر
مه  جت ت غعهذتعي م  لها ر تي تو غذاحو  تيص او تغذ  م ع ميها مه  جت ت غعهذتعي م  لها ر تي تو غذاحو  تيص او تغذ  م ع ميها   بتد تي توبتد تي تو

متع ماو متع ماو       تغهذتعي   د ت تو    غعههاء   ت  جت ت غعهذتعي ك ذوبر ي تصر مجاهت  تغهذتعي   د ت تو    غعههاء   ت  جت ت غعهذتعي ك ذوبر ي تصر مجاهت  
تغذحةل من تغذحةل من     متع ماو غها  لا ر بكوفورمتع ماو غها  لا ر بكوفورمتدت ت  ت تغهدءت متدت ت  ت تغهدءت     تغ ذوبر  (        تغ ذوبر  (    

متع ماو متع ماو لا ور تغهااء تغحةك  ممقدتء تغق   تغه ع ار مان حة  تغهتع ماو جاهت  لا ور تغهااء تغحةك  ممقدتء تغق   تغه ع ار مان حة  تغهتع ماو جاهت  
مه  جية ر ءتأتر ألور ماذهة  مه  جية ر ءتأتر ألور ماذهة  تما تغذية ر تغةتأتر صلا   تي تو تما تغذية ر تغةتأتر صلا   تي تو ,,  ((                تي تو    تي تو

حةكاو حةكاو غعهذتعي صلا  ت تو   غعههاء  ت  جاحو  تص او تي تو مااآة  كها م  تغغعهذتعي صلا  ت تو   غعههاء  ت  جاحو  تص او تي تو مااآة  كها م  تغ
تغهاذهة  مثل جهةمة عقر      عك ممحامغر تغذهةمةادمن غه  تغاعك  ذت ي  ظهة تغهاذهة  مثل جهةمة عقر      عك ممحامغر تغذهةمةادمن غه  تغاعك  ذت ي  ظهة 

                                                                                                                                س و تم ق و.س و تم ق و.
مح ووال عقوواماو أصووة   ووون ج  وقاجهووا محوو  جحدهوود متووود  ج  يذوواو تغذية وور تغةتأتووور مح ووال عقوواماو أصووة   ووون ج  وقاجهووا محوو  جحدهوود متووود  ج  يذوواو تغذية وور تغةتأتووور 

لا  كفةسر غعذفكية مت ذوتا  ت ص او مكوفور جاوحوحها لا  كفةسر غعذفكية مت ذوتا  ت ص او مكوفور جاوحوحها ل تل ( مثل تل ( مث  55مما  تغهبا  غعهذتعي  مما  تغهبا  غعهذتعي  
  محةت هد ي مكة  تغذية ر تغةتأتر تغهؤأعر. محةت هد ي مكة  تغذية ر تغةتأتر تغهؤأعر. 

جية وووور ءتأتوووور  وووو   جية وووور ءتأتوووور  وووو   ++  ((KKPP))جية وووور ءتأتوووور  وووو   تي توجية وووور ءتأتوووور  وووو   تي توعن تغيووووةض موووون ت ووووذردتا عن تغيووووةض موووون ت ووووذردتا 
ح  غيةض غفو  تلذاوا  تغهوذتعي أمي  تغوت تغضوتل أم تغر وا مو  آوكل تغحةكور ح  غيةض غفو  تلذاوا  تغهوذتعي أمي  تغوت تغضوتل أم تغر وا مو  آوكل تغحةكور   ((KKRR))  تغ ذوبرتغ ذوبر

   ن لاجج أ تصت.  ن لاجج أ تصت.   ((KKRR))م  أ تصها ماتدحا أ  اصت م  أ تصها ماتدحا أ  اصت 
  ح  غذاحو  تغهااء تغحةك . ح  غذاحو  تغهااء تغحةك .   ((KKPP))أن تغهدف ت  ات غو أن تغهدف ت  ات غو 

  ح  غذحدهد مد  لباح تغحةكر. ح  غذحدهد مد  لباح تغحةكر.   ((KKRR))متغهدف ت  ات غو متغهدف ت  ات غو 
  

  



الحغذية الزاجعة النهائية وجىقيحها الحغذية الزاجعة النهائية وجىقيحها 

TTeerrmmiinnaall  FFeeeeddbbaacckk::  
واأنالمتغحيةالمخلجلةالمخ رجيةالمشي ئيةاتلظياموفخداملوؾم تابلجالنتي ءالمسح ومةاأ

عظ ءاأخحاشكلالمسلوؾم تاحؾلالمشتيجةاوملوؾم تاحؾلاللأدلءاويسكؽاأللأدلءا.اوع دةات
اعظ ءاىحهالمسلوؾم تاألمسلوؾم تاحؾلالمشتيجةابلجاللأدلءامب شخةا،اويسكؽاليز ات خيخا

تغذية ر تغةتأتر غحظر ج  ل تغلا   بتد ت  تو بهااآة   د ي  ك ن مبد ا تغذية ر تغةتأتر غحظر ج  ل تغلا   بتد ت  تو بهااآة   د ي  ك ن مبد ا   او   او أ أ ن ن أأ
م  كثية من تي وان ين تيأه   تغحاور م شيعر م  تلذهاو ت  تو مغةغك مه  م  كثية من تي وان ين تيأه   تغحاور م شيعر م  تلذهاو ت  تو مغةغك مه  
جحذاج تغت مد  غ قل تغذةكي  تغت تغهدء  م ها  ما  ق  . تما جاصية ت  او تغذية ر جحذاج تغت مد  غ قل تغذةكي  تغت تغهدء  م ها  ما  ق  . تما جاصية ت  او تغذية ر 

 ا ت ضا ين تغلا    ك ن  د لا  تغكثية  ا ت ضا ين تغلا    ك ن  د لا  تغكثية تغةتأتر غهد  ع معر مان دغك غن  ك ن مبدتغةتأتر غهد  ع معر مان دغك غن  ك ن مبد
من تي اا او تغهةجا ر با  تو . مغا ف  فشل م  ت ذثهاء تغهتع ماو     من تي اا او تغهةجا ر با  تو . مغا ف  فشل م  ت ذثهاء تغهتع ماو     
تغ ذوبر م    ت  تو م  ج  ايها قهن تغ ةلامج تغحةك  تغهر من ماغةتكة  تغحةكور . تغ ذوبر م    ت  تو م  ج  ايها قهن تغ ةلامج تغحةك  تغهر من ماغةتكة  تغحةكور . 
  تن تمضل ج  ي  ي  او تغذية ر تغةتأتر ح  بتد تلذهاو تغلا   من ت  تو قهانتن تمضل ج  ي  ي  او تغذية ر تغةتأتر ح  بتد تلذهاو تغلا   من ت  تو قهان

د.د.جةكي    عت تغهدء  تم تغهدءت غيةض مهي تغذية ر تغةتأتر مت ذثهاءحا بشكل أيجةكي    عت تغهدء  تم تغهدءت غيةض مهي تغذية ر تغةتأتر مت ذثهاءحا بشكل أي   

  

نااعجماأخيخى ا،اواأتاعظ ءالمتغحيةالمخلجلةاوخرؾص  اأثيخلتامختوفةامتؾقيتاأىش كات
ا.اثش ءاللأدلءالوابلجهاموات ثيخلتامختوفةأعظ ءالمتغحيةاولمخلجلةافياألمتؾقيتالمجيجافيا

  

  

  

  CCoonnccuurrrreenntt  المسحمزةالمسحمزة--الانيةالانيةالحغذية الزاجعة الحغذية الزاجعة 
FFeeeeddbbaacckk::  

ىش كابلضالمسي رلتاتتظوبالستخجلماىحلالمذكلامؽالمتغحيةالمخلجلةاففيالمسي رلتا
المتيايسكؽالستخجلمالمتغحيةالمخلجلةالمجلخويةاللانيةا

الثش ءا اولمخجويؽ المحرلعيؽ احخكتي ا)ترحيح اب لأدلء اولمتحكؼ المترحيح مغخض
ك نامجدءامؽالمث نيةاف ناذمػايؤثخاسوب افياللأدلءا.االمدب حة(الناليات خيخاوحتىامؾ

ا) اكتب ات خيخاSmith1962قج ادرست المتي المسختوفة المبحؾث ا"لن المسج ل اىحل افي )



ا،ا اك نتاسسعيةالوابرخيةا،اقجاتؾصوتالمىالمشت ئجانفدي  لعظ ءالمتغحيةالمخلجلةالذل
اولناليات خيخاسؾفايؤديالمىالرب كافيالمدوؾكالمحخكي"

ا
 Precision :مات الحغذية الزاجعةدقة معلى

Feedback 
ادقةاأ ازلدت افكوس  ا، المخلجلة المتغحية ادقة اعوى اتلتسج المحخكي المتلوؼ اف عوية ن

ىسيةاقبلالمسلوؾم تالمتيايحرلاعويي المستلوؼازلدتاف عويةالمتلوؼا.اوقجاعيختاىحهاللأ
استةاعقؾداعوىايجاب حثيؽافياىحلالمسج لا.

لمسج لاعوىاشكلالعظ ءاملوؾم تامتجرجةالمجقةاغوبالمجرلس تافياىحلاأصسستا
ومكؽاىش كاحجودلامجقةالمسلوؾم تالمسلظ ةالمىالمستلوؼا,افقجاا،ثيخى افيالمتلوؼاأوملخفةات

افياللأدلءاإ(ابRogers 1974وججا) اموشتيجةاقجاتؤثخاسوب  نالمسلوؾم تالمجقيقةاججل
ناإهالمجرلس تاتقتخحابىحا،حيثايخكدالمستلوؼاىحهالمجق ئقاوقجايشدىاجؾىخالمسؾضؾعا

امجقةالمسلوؾم تابحيثالايتلجىاذمػاقجرةالمستلوؼاعوىافيؼاتوػالمسلوؾم تا ىش كاحجودل
اب اللاش رة اتجج اوىش  ا. ايجباألمجقيقة المتي المسلوؾم ت امجقة احجود احخكية امي رة امكل ن

اتؾلفخى اموستلوؼا.
المحخكيةاأ اموسي رلت المظف ل اتلوؼ اعشج اضعيفة اف ئجة اذلت اتكؾن المسلوؾم ت ادقة ن

امعا املائسة اللأدلء احؾل المجقيقة المسلوؾم ت اف ن الخخى اوجية اومؽ ا، اب مب مغيؽ مق رنة
المسلوؾم تالمجقيقةاحؾلاللأدلءالااتكؾناب مف لئجةا افياحيؽالناىحه ا، لمسي رلتالمسغوقة

اخلا المسفتؾحة. المسي رلت افي انفدي  المقؾل المسختبظةاأصة المخلجلة المتغحية ادقة ازي دة ن
اب مشتيجةاغيخاملائسةاملإطف ل.ا

ا
 تكزار استخدام التغذية الزاجعة

ات امو المخلجلة المتغحية العظ ء اتكخلر المتلوؼاأأن ابجلية اففي ا. اللأدلء افي ثيخلتامتب يشة
ولاتاتحت جانالمسح يدتحدؽالعظ ءالمتغحيةالمخلجلةامب شخةابلجاكلامح ومتيؽا،اوذمػالأا

خلالاىحهالمسجةا.اومكؽاالمىاتحديؽافياللأدلءاومحمػايكؾناع ملالمتغحيةالمخلجلةافل لا ا
اكلا ابلج المخلجلة الاايحت جالمىالمتغحية المستلوؼ اف نالمفخد امؽالمتلوؼ فيامخلحوةامتقجمة



واخسذامح ولاتاوذمػابغيؾرالمثب تاب لأدلءا.اأربعاأناتلظىابلجاأنس ايسكؽاإمح ومةاوا
عظ ءالمتغحيةالمخلجلةابلجاكلامح ومةافيالمسخلحلالمستقجمةامؽالمتلوؼاسؾفاأخلراناتكأ

اعسويةا اتظبيق ت اوضع اويسكؽ المسلوؾم ت المى اللانتب ه اوعجم المستلوؼ امول المى يؤدي
اا-:لاستخجلمالمتغحيةالمخلجلةاوعوىالمشحؾاللاتي

ا .1 اويجب ا، اللأدلء امتحديؽ اميسة المشتيجة احؾل اوقت اأملوؾم ت المستلوؼ ايلظي ن
 والمث مثةا.أك في اموتجريبابلجالمسح ومةالمث نيةا

اعوىاأ .2 ات م العتس د ايؾمج امح ومة اكل ابلج المشتيجة احؾل المسلوؾم ت العظ ء ن
اموستلوؼا افخصة العظ ء ايدتحدؽ اومحمػ المستلوؼ اقبل امؽ المخ رجية لمسلوؾم ت

 موتلخفابشفدواولستخجلمالمتغحيةالمخلجلةالمجلخويةاوتظؾيخى 
اب .3 اأس  المسجرس اأن المظوبة اكل املاحغة امؽ ايتسكؽ الا المسجرب املاعبيؽاأو و

والمسجرسايلظياتغحيةاأدلءاف نالمسجرباأولعظ ئيؼاتغحيةارلجلةامب شخةابلجاكلا
 رلجلةاخ رجيةالمىالمستلوسيؽابذكلامتش وب.ا

 

التنااا ال التااادريرا لتكااازارا  التغذياااة التنااا ال التااادريرا لتكااازارا  التغذياااة 

  ::الزاجعة الزاجعة 

ر اذكوةتءتو كثيوة  مو  ادت ور تغذهوةمن مجقعيعوت موع ر اذكوةتءتو كثيوة  مو  ادت ور تغذهوةمن مجقعيعوت موع  فذةض ج ممد تغهوذتعي باغذية ور تغةتأتو فذةض ج ممد تغهوذتعي باغذية ور تغةتأتو
موووةمء تغ  ووو  مجقووودا تغهوووذتعي بوووا  تو غحوووين ج سووول تغهوووذتعي تغوووت تغهووودف ت  وووات مووون آوووكل موووةمء تغ  ووو  مجقووودا تغهوووذتعي بوووا  تو غحوووين ج سووول تغهوووذتعي تغوووت تغهووودف ت  وووات مووون آوووكل 

أن    تغذ ووا ا تغذوودءمب  حوو  أدمغوور جكووةتءتو تغذية وور أن    تغذ ووا ا تغذوودءمب  حوو  أدمغوور جكووةتءتو تغذية وور   ((SScchhmmiiddtt  11999922))تغحةكوور عد أكوود تغحةكوور عد أكوود 
محوو    وودما جكوو ن لاووار محوو    وودما جكوو ن لاووار   تغةتأتوور تغه عقوور أم تغ اووار  وون آووكل ت  تو أم  وون لذوواصج ت  تو تغةتأتوور تغه عقوور أم تغ اووار  وون آووكل ت  تو أم  وون لذوواصج ت  تو 

تغذكووةتءتو كثيووة  موو  ادت وور تغذهووةمن مج وودأ باغذ ووا ا تغذوودءمب  مووع جقوودا تغذهووةمن باجبووا  لبوواح تغذكووةتءتو كثيووة  موو  ادت وور تغذهووةمن مج وودأ باغذ ووا ا تغذوودءمب  مووع جقوودا تغذهووةمن باجبووا  لبوواح 
      ت  تو. ت  تو. 

  
  اعطاء الحغذية الزاجعة اعطاء الحغذية الزاجعة سحب سحب 

  او   او أ أ   دما جت   متع ماو     تغ ذوبر م  ادت ر مةت ل تغذتعي لي  تق ها  دا   دما جت   متع ماو     تغ ذوبر م  ادت ر مةت ل تغذتعي لي  تق ها  دا 
  ل او تغهحاميو .ل او تغهحاميو .أأن ت  تو   ف هذدح ء م  ن ت  تو   ف هذدح ء م  للحة  تغهتع ماو م  تغهحاميو تغلا قر   محة  تغهتع ماو م  تغهحاميو تغلا قر   م



( اذبةار م  حةت تغهبا    مقد ت ذردما ( اذبةار م  حةت تغهبا    مقد ت ذردما 02220222غقد  اا  تة  صي ن ومحمد تغح ءتل   غقد  اا  تة  صي ن ومحمد تغح ءتل   
(ا ماتي ن ميعقر   (ا ماتي ن ميعقر   2020مبه  ذين عع  م ها تغاية تغت حدف متين  عت تيءض ماامر  مبه  ذين عع  م ها تغاية تغت حدف متين  عت تيءض ماامر  

ن ن أأعهدف من عهدف من م د  ه  غعهبه  ر تغذبةم ور تيمغت   د تغ س   تغت تغهدف مجحدهدحا غم د  ه  غعهبه  ر تغذبةم ور تيمغت   د تغ س   تغت تغهدف مجحدهدحا غ
  ج فذ   ي لها مجتةف تغ ذوبر لي جت   مجتيد ت  تو مة  مت د  . ج فذ   ي لها مجتةف تغ ذوبر لي جت   مجتيد ت  تو مة  مت د  . 

ما تغهبه  ر تغثالور مقام  بهحامغذين مغي هذي ت  او ت  متع ماو     تغ ذوبر ما تغهبه  ر تغثالور مقام  بهحامغذين مغي هذي ت  او ت  متع ماو     تغ ذوبر أأ
مكةءو ت  تو . مجي مقاءلر   ر ت  تو م  تغهحامغر تغثالور   ممهة متقحا جالية ت ذردتا مكةءو ت  تو . مجي مقاءلر   ر ت  تو م  تغهحامغر تغثالور   ممهة متقحا جالية ت ذردتا 

   تو . تو .متع ماو     تغ ذوبر م  ت متع ماو     تغ ذوبر م  ت 
 ا ور م  تغهةت ل تيمغت  ا ور م  تغهةت ل تيمغت أأحهور تغهتع ماو     تغ ذوبر جك ن حهور تغهتع ماو     تغ ذوبر جك ن أ أ ن ن أأممها   ق  ظهة ممها   ق  ظهة 

  غعتعي مغكن غوا  ت ا ور م  مةت ل مذقدمر من تغذتعي .غعتعي مغكن غوا  ت ا ور م  مةت ل مذقدمر من تغذتعي .
  

  

  الحغذية الزاجعة الذاخلية والسلىك الحزكي الحغذية الزاجعة الذاخلية والسلىك الحزكي 

م بتد تلذهاو تي ذبابر م بتد تلذهاو تي ذبابر أأن تكثة تغههاءتو تغحةكور جت   جية ر ءتأتر  تصعور صلا  ن تكثة تغههاءتو تغحةكور جت   جية ر ءتأتر  تصعور صلا  أأ
م تء ا  تغذ    ت   جية ر ءتأتر غ ذوبر تغحةكر . م عت م تء ا  تغذ    ت   جية ر ءتأتر غ ذوبر تغحةكر . م عت أأمااآة  . مهثلا قةار كة  تغقدا مااآة  . مهثلا قةار كة  تغقدا 

تغةيي من تغدمء تغحي   غلاأه   تغحاور تغهرذعفر م  ت  او تغفة  جية ر تءأتر  تصعر   تغةيي من تغدمء تغحي   غلاأه   تغحاور تغهرذعفر م  ت  او تغفة  جية ر تءأتر  تصعر   
  هاقت حةت تغ    بحاأر تغت بحث م ءت ر .هاقت حةت تغ    بحاأر تغت بحث م ءت ر .

م  هعور     لباح ت ذبااذت   م  هعور     لباح ت ذبااذت   أأباةمر باةمر    ا   ما  حال تغفة   عت متع ماو ا   ما  حال تغفة   عت متع ماو  
مغكن تغفة   حال ت ضا  عت جية ر ءتأتر  متع ماو(     كهور تغق   تغهاذردمر   م  ع مغكن تغفة   حال ت ضا  عت جية ر ءتأتر  متع ماو(     كهور تغق   تغهاذردمر   م  ع 

 ذردمت من صلا   ذردمت من صلا  أأعةتف   مد  ت ذقامر تغباي   مكهور تيلكااض تغتضع  تغة  عةتف   مد  ت ذقامر تغباي   مكهور تيلكااض تغتضع  تغة  ت ت 
م  م    تغذ  جحدل ا   ها م  تغفال تغثاغثتغذ  جحدل ا   ها م  تغفال تغثاغث  SSeennssoorryy  RReecceeppttoorrssتغهاذكالاو تغحاور تغهاذكالاو تغحاور 

   ةكور . ةكور .--تغتهعواو تغح تغتهعواو تغح 
ن تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور جك ن ي ور باغهتع ماو ممذيية  صلا  ت  تو مجقذةح ن تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور جك ن ي ور باغهتع ماو ممذيية  صلا  ت  تو مجقذةح أأ

  ن حةت تغشكل من تغذية ر هةجاط مع مةأع تغذاحو  ن حةت تغشكل من تغذية ر هةجاط مع مةأع تغذاحو  لللظةماو تغذتعي تغحةك  تغحدهثر بلظةماو تغذتعي تغحةك  تغحدهثر ب
RReeffrreeeennccee  ooff  CCoorrrreeccttnneessss   غيةض جحدهد تيص او غيةض جحدهد تيص اوEErrrroorr  DDeetteeccttiioonn  م اةلام  م اةلام  أأ

  ..تغذهيي تغذهيي 
  
  



  الحغذية الزاجعة الخارجية والسلىك الحزكي:الحغذية الزاجعة الخارجية والسلىك الحزكي:

    
 ذردتا حةت تغشكل من تغذية ر  ذردتا حةت تغشكل من تغذية ر أأ هكن غعكثية من تغههاءتو تغحةكور جتعهها ادمن  هكن غعكثية من تغههاءتو تغحةكور جتعهها ادمن 

  TTrraaiillتغةتأتر . ح ال تغتدهد من تغههاءتو تغحةكور  هكن جتعهها ا ت  ر تغذبةار متغر ا تغةتأتر . ح ال تغتدهد من تغههاءتو تغحةكور  هكن جتعهها ا ت  ر تغذبةار متغر ا 
aanndd  EErrrroorr    مثل حةت تغذتعي ي  ك ن متاي  مثل حةت تغذتعي ي  ك ن متاي   ذردتا تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور . مغكن  ذردتا تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور . مغكن للبب  ..  

ن جتعي تغههاءتو لفاها با ذردتا تغذية ر تغةتأتر تغراءمبر  بتل من متد  تغذتعي . ن جتعي تغههاءتو لفاها با ذردتا تغذية ر تغةتأتر تغراءمبر  بتل من متد  تغذتعي . أأ
ن تغهدء  متيأه   تغذدءم ور جهد تغهذتعي اذية ر ءتأتر صاءأور أ حةمر غيةض جحاين ن تغهدء  متيأه   تغذدءم ور جهد تغهذتعي اذية ر ءتأتر صاءأور أ حةمر غيةض جحاين أأم م 

ما تيأه   ما تيأه   أأ. . ت  تو متغذتعي . ماغهدء   ت   تغذية ر بشكل غفظ  ممتةض آكل تغحةكر ت  تو متغذتعي . ماغهدء   ت   تغذية ر بشكل غفظ  ممتةض آكل تغحةكر 
تغذدءم ور مثل تملاا تغفيده  مالها جت   متع ماو  قوقر     ت  تو م    تغ ذوبر   م ا   تغذدءم ور مثل تملاا تغفيده  مالها جت   متع ماو  قوقر     ت  تو م    تغ ذوبر   م ا   

  جك ن حة  تغهتع ماو باةمر.جك ن حة  تغهتع ماو باةمر.
  ccoonnccuurrrreenntt  aannddلور متغ هاصور لور متغ هاصور مم  كلا  اغذ  تغذية ر تغةتأتر تغراءأور تامم  كلا  اغذ  تغذية ر تغةتأتر تغراءأور تا

tteerrmmiinnaall    . مأدو غيةض جفتيل  هعور تغذتعي مجحاين ت  تو .مأدو غيةض جفتيل  هعور تغذتعي مجحاين ت  تو  
ثة تغدءت او تكدو تغذالية تغفا ل غعذية ر تغةتأتر تغراءأور   مغكن م  تغحكوقر ثة تغدءت او تكدو تغذالية تغفا ل غعذية ر تغةتأتر تغراءأور   مغكن م  تغحكوقر ن تكن تكأأ
لت مذت ما ج تمةو تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور   مان ت ذردتا جية ر ءتأتر لت مذت ما ج تمةو تغذية ر تغةتأتر تغدتصعور   مان ت ذردتا جية ر ءتأتر لل غر جؤكد ب غر جؤكد بأأح ال ح ال 

  HHaayywwoooodd  aanndd  GGllaaddقافور   ف غن  ت   جاليةت تقافوا غذتعي تغههاءتو تغحةكور قافور   ف غن  ت   جاليةت تقافوا غذتعي تغههاءتو تغحةكور عع
11997744  ..  
 تو  تو أأجتامع  مع   ر جتامع  مع   ر     KKRR ذردم  متع ماو     تغ ذوبر  ذردم  متع ماو     تغ ذوبر أأتغذ  تغذ    ن تكثة تغدءت اون تكثة تغدءت اوأأ

ن ن للبب  مهاءتو مفة   مغو  مع مهاءتو جاذردا مباموع  ضعور ك ية . ممظهة متقحا  مهاءتو مفة   مغو  مع مهاءتو جاذردا مباموع  ضعور ك ية . ممظهة متقحا  
م تغهدءت  تد م تغهدءت  تد أأن تغهدء  ن تغهدء  أأليةتو   مر م  ت  تو متغذتعي   م ليةتو   مر م  ت  تو متغذتعي   م ااتغذية ر تغةتأتر تغراءأور غها جتغذية ر تغةتأتر تغراءأور غها ج

  تغراءأور .تغراءأور .تغهادء تي ا   متغحي   غعذية ر تغةتأتر تغهادء تي ا   متغحي   غعذية ر تغةتأتر 
  

الحغذية الزاجعة الخارجية في المهارات الحغذية الزاجعة الخارجية في المهارات 

  المغلقة والمفحىحةالمغلقة والمفحىحة

غقد جي تغذ ة   ابقا تغت جا وف تغههاءتو من لا ور ك لها مهاءتو ميعقر   متغذ  غقد جي تغذ ة   ابقا تغت جا وف تغههاءتو من لا ور ك لها مهاءتو ميعقر   متغذ  
ل او ل او أأجت   ت  تو م  محوط لاا     يث  ق ا تغفة  ا قع متاهية  ةكور مذتاقار م  جت   ت  تو م  محوط لاا     يث  ق ا تغفة  ا قع متاهية  ةكور مذتاقار م  

جتذهد  عت تغهذييةتو تيلور م  تغهحوط    يث جتذهد  عت تغهذييةتو تيلور م  تغهحوط    يث   ن تغههاءتو تغهفذ  رن تغههاءتو تغهفذ  رأأتغذ فية   م   ين تغذ فية   م   ين 
هذحةل تغفة  به أ  تغهذييةتو تغذ  جحال م  تغهحوط . مح ا مان ج فية تغههاء  تغهيعقر هذحةل تغفة  به أ  تغهذييةتو تغذ  جحال م  تغهحوط . مح ا مان ج فية تغههاء  تغهيعقر 



لت ي هذ ع  لهادج لت ي هذ ع  لهادج للما ج فية تغههاءتو تغهفذ  ر مما ج فية تغههاءتو تغهفذ  ر مأأهذ ع  لهادج  ةكور محد   غكل ج فية   هذ ع  لهادج  ةكور محد   غكل ج فية   
   ةكور محد  مغكن ح ال صواءتو غيةض تي ذبابر . ةكور محد  مغكن ح ال صواءتو غيةض تي ذبابر .

تغهدء   اذردا تغهتع ماو تغب حةمر تغهذا ر  عت آكل متع ماو     ت  تو تغهدء   اذردا تغهتع ماو تغب حةمر تغهذا ر  عت آكل متع ماو     ت  تو   ننأأ
KKPP      ممتع ماو     تغ ذوبر . م د ت ذة    ممتع ماو     تغ ذوبر . م د ت ذةGGeennttiillee  11997755 ) )ذردتا متع ماو      ذردتا متع ماو     أأ 

   تو  ةكر  قوقر مما عر. تو  ةكر  قوقر مما عر.أأمع تغههاءتو تغهيعقر  يث  ك ن تغه ع   من تغهذتعي مع تغههاءتو تغهيعقر  يث  ك ن تغه ع   من تغهذتعي   KKPPت  تو ت  تو 
كثة ملاصهر مع تغههاءتو تغهفذ  ر . م د كثة ملاصهر مع تغههاءتو تغهفذ  ر . م د أأن ن فوك  فوك    KKRRما تغهتع ماو     تغ ذوبر ما تغهتع ماو     تغ ذوبر أأ
( حةت تغه ق   با ذردتا تغةمور تغحة  م  كة  تغاعر ( حةت تغه ق   با ذردتا تغةمور تغحة  م  كة  تغاعر WWaallllaaccee  &&  HHaaggllaarr  11997799بحث  بحث  

مغت مغت  ذردا تغاا ثان مبه  ذين ت  ذردا تغاا ثان مبه  ذين ت أأ ذردتا تغيد يية تغهفضعر   م  ذردتا تغيد يية تغهفضعر   م لل ا سفها مهاء  ميعقر( ب ا سفها مهاء  ميعقر( ب
م   ين ت  ي  م   ين ت  ي    KKRRممتع ماو     تغ ذوبر ممتع ماو     تغ ذوبر   KKPP  ت  ي  متع ماو     ت  تو ت  ي  متع ماو     ت  تو 

بتد كل ءمور . ماتد بتد كل ءمور . ماتد     VVEEمجشبوع غفظ  مجشبوع غفظ    KKRRتغهبه  ر تغثالور متع ماو     تغ ذوبر تغهبه  ر تغثالور متع ماو     تغ ذوبر 
مد  مأي   من تغذدءم  مهة جحان متق   عت ت  تو غعهبه  ذين تغذبةم ذين  مم  مد  مأي   من تغذدءم  مهة جحان متق   عت ت  تو غعهبه  ذين تغذبةم ذين  مم  

م جشبوع غكلا م جشبوع غكلا أأتغهة عر تغثالور من تغدءت ر غي هذي ت  او ت  جية ر ءتأتر     ت  تو تغهة عر تغثالور من تغدءت ر غي هذي ت  او ت  جية ر ءتأتر     ت  تو 
ن تغهبه  ر ن تغهبه  ر لل تو تغهبه  ذين   مظهة ب تو تغهبه  ذين   مظهة بأأاتد  مد  من تغذدءم  جي تصذااء اتد  مد  من تغذدءم  جي تصذااء تغهبه  ذين   م تغهبه  ذين   م 

تغذ  ت ذردم  متع ماو     تغ ذوبر ممتع ماو     ت  تو  د جقدم   عت تغهبه  ر تغذ  ت ذردم  متع ماو     تغ ذوبر ممتع ماو     ت  تو  د جقدم   عت تغهبه  ر 
غعذية ر تغةتأتر م  جتعي غعذية ر تغةتأتر م  جتعي     ما    ما    ن تغهتع ماو     ت  تو كان مادءت  ن تغهتع ماو     ت  تو كان مادءت  بلبلمغت. محةت  ت   مغت. محةت  ت   ت ت 

  تغههاءتو تغهيعقر .تغههاءتو تغهيعقر .
  

  


