اسس الورش الهندسية                      الفصل الاول                                السلامة المهنية

السلامة المهنية
1-1  مقدمـــة:
إن التطور التقني الذي شهده العالم وما صاحبه من تطور الصناعات نتج عنه الكثير من المخاطر التي ينبغي على الانسان ادراكها وأخذ الحذر والحيطة من الوقوع في مسبباتها. ولا نضع كامل اللوم هنا على التطور الصناعي فقد تلعب أحوال العامل الصحية والنفسية دورا ً في زيادة المخاطر فمثلا قلة الاهتمام او الاهمال ولو للحظات قليلة قد تكون كافية لحدوث الاصابة وجعل العامل يتالم لمدة طويلة.
فأماكن العمل من ورش ومصانع ومختبرات تعد بيئات غير طبيعية من حيث درجات الحرارة العالية والالات الدوارة والاجهزة الحساسة والتفاعلات السريعة والمواد السامة وما الى ذلك, وهي كذلك مجمع للغازات والسوائل والمواد الصلبة التي قد يكون بعضها خطير للغاية.
والسلامة المهنية مسؤولية كل فرد في موقع العمل ومرتبطة بعلاقة متعدية مع من حوله من الاشخاص والالات والادوات والمواد وطرائق التشغيل وغيرها.
فالسلامة المهنية لها تاثير مهم على الانتاج وجودته والتكاليف المتعلقة به. فقد اصبحت للسلامة انظمة وقوانين يجب على العاملين معرفتها كما يجب على الادارة تطبيقها وعدم السماح للعاملين بتجاوزها، وان يكون هناك تدريب واشراف صحيح للعاملين على هذه الانظمة حتى يمكن تلافي العديد من مخاطر العمل التي تحدث للعمال في بيئات العمل المختلفة.
2-1      تعريف السلامة المهنية:
        ان السلامة عنوان عام يتضمن السلامة في السير في الشوارع او السلامة في ركوب السيارات والدراجات, او السلامة في اماكن العمل وطرائق استعمال الالات والمكائن الصناعية.
تعرف السلامة والصحة المهنية هي العلم الذي يهدف الى حماية عناصر الانتاج وهي الايدي العاملة, والالات, والمكائن والمواد الاولية والمنتجة حماية كافية ومنع نشوب الحرائق، وذلك بتوفير بيئات عمل آمنة خالية من مسببات الحوادث او الاصابات او الامراض المهنية. او بعبارة اخرى هي مجموعة الاجراءات والقواعد والنظم في اطار تشريعي تهدف الى توفير الحماية المهنية للعاملين والحد من الاصابات وخطر المعدات والالات على العمال والمنشأة ومحاولة منع وقوع الحوادث, او التقليل من حدوثها، وتوفير الجو المهني السليم الذي يساعد العمال على العمل، والحفاظ على الممتلكات من خطر التلف والضياع.
ويعرف الحادث بانه: اي واقعة او حدث غير مخطط له مسبقا يقع نتيجة لاحوال عمل غير امنة او طرائق عمل غير سليمة مما قد يتسبب في وقوع عطل او خسارة في الممتلكات.
اما الحادثة فانها : اي واقعة او حدث غير مخطط له مسبقا يقع نتيجة لظروف عمل غير سليمة او طرائق عمل غير سليمة ولكنمن دون وقوع اي خسائر للاشخاص او ممتلكات الخاصة والعامة.
3-1   اهداف السلامة الصناعية او المهنية:
         ان موضوع السلامة والصحة المهنية من الموضوعات التي ترتبط بحياة الفرد اليومية لكونها ذات علاقة مباشرة بعمله, ومن هنا تبرز اهمية الموضوع واهمية دراسته لكون عمل الفرد يمثل حياته وحيث ان الفرد يقضي ثلث حياته في العمل والثلثين الاخرين مرتبطان بالثلث الاول لكون العمل الذي يزاوله الفرد يحدد مقدار تمتع الفرد بصحة جيدة, وذلك لكون كل المهن على اختلاف انواعها من الطالب والمعلم والمهندس والميكانيكي والطبيب والزراعي وغيرها من المهن جميعها تحمل خطورة عامة وخاصة. وتهدف السلامة الى استعمال ما وفرته لنا التقانة الحديثة في مجالات الحياة جميعها بطريقة آمنة بعيدا عن مكونات الخطر قدر الامكان، ومن اهم اهداف السلامة المهنية هي :
1-المحافظة على حياة العاملين وحمايتهم من الاصابات الناجمة عن مخاطر بيئة العمل وذلك بمنع تعرضهم للحوادث والاصابات والامراض المهنية ويتم ذلك عن طريق :
أ-الحماية من المخاطر : وتتمثل بالخطوات الاتية :
1-ازالة الخطر من منطقة العمل.  2- تقليل الخطر اذا لم تتم ازالته.  3- توفير معدات الوقاية الشخصية.
ويأتي الترتيب حسب الاهمية فمن المفروض ازالة الخطر وان لم نستطيع فالتقليل منه وعند بقاء بعض الاثار للخطر يتوجب استعمال معدات الوقاية الشخصية ( مثل واقيات السمع لتجنب الضجيج – الكمامات المفلترة لتجنب الغازات ).
ب-توفير الجو المهني السليم :
من حيث الاضاءة والرطوبة ودرجة الحرارة , التي يجب ان تكون مريحة للعمل حتى ولو لم تكن هذه الامور تتجاوز الحد الذي يمكن عده خطر على العامل والمنشأة ( فمثلا درجة الحرارة التي ينصح بوجودها في مكان العمل هي 26 درجة ).
2-حماية المنشآت ووقاية مقومات الانتاج المادية من الاضرار والمحافظة على المعدات والالات وذلك باجراء الصيانة الدورية اللازمة لها لكي تحتفظ بطاقتها الانتاجية لمدة أطول من الزمن.
3- تحسين بيئة العمل بتوفير الاحتياطات اللازمة وتنفيذ اشتراطات السلامة والصحة المهنية كافة التي تكفل توفير بيئة آمنة تحقق الوقاية من المخاطر للعنصرين البشري والمادي.
4- تستهدف السلامة والصحة المهنية كمنهج علمي تثبيت الامان والطمأنينة  للعاملين اثناء قيامهم باعمالهم والحد من نوبات القلق والفزع الذي ينتابهم وهم يتعايشون بحكم ضروريات الحياة مع ادوات ومواد والات يكمن بين طياتها الخطر الذي يتهدد حياتهم وتحت احوال غير مامونة تعرض حياتهم بين وقت وآخر لاخطار فادحة.
5- منع حدوث الحرائق, التي قد ينتج عنها خسارة في الارواح والممتلكات.
6- المشاركة في تنمية الاقتصاد الوطني.
وبشكل عام فان السلامة المهنية تهدف الى الوصول الى انتاج من دون حوادث واصابات.
1-4 اسباب وقوع الحوادث:
اولا :- ظروف عمل غير سليمة.
وتشمل العديد من النقاط منها :
1-خلل في تصميم الالات والماكينات.               2- خلل وعيوب في تصميم مكان العمل.
3- عيوب في الالات المواد الادوات والمعدات.     4- عدم وجود حواجز واقية على الالات.
5- عدم كفاية او ملاءمة الحواجز الواقية.           6- عيوب في لباس العمل.
7- عيوب في معدات الوقاية الشخصية.
ثانيا :- طرائق عمل غير سليمة :
1-تشغيل آلة او معده من دون صلاحية.        2- تشغيل الالة على سرعات غير ملائمة.
3- ازالة وسائل السلامة عن الالات.            4- استعمال الات وادوات او مواد فيها عيوب.
5- رفع وتحميل المواد بطريقة غير سليمة.     6- صيانة الالات والمعدات اثناء عملها.
7- العمل بالقرب من رافعة او آلة او معدة .    8- عدم التنسيق في العمل.
9- عدم استعمال الملابس المناسبة للعمل.      10- السرعة في اداء العمل بطريقة غير سليمة 
11- عدم استعمال معدات الوقاية الشخصية.    12- عدم ملاءمة معدات الوقاية لطبيعة العمل.
1-5    تكاليف الحوادث:
وتشمل التكاليف النواحي الاتية :
1- النواحي المادية ( تكاليف الحادث بالنسبة لصاحب العمل ) وتتمثل بـ :
1- فقدان العمال المهرة وذوو الخبرة.         ب- تكاليف استبدال المصاب بعامل آخر.
ج- خسارة في الانتاج,  ومن ثم خسارة في الربح من عمل الشخص المصاب.
د- تكاليف اعادة تدريب الشخص المصاب.     هـ- الوقت المهدور من قبل العمال الآخرين 
و- زيادة في قسط التأمين على العمال.
2- النواحي الانسانية ( تكاليف الحادث بالنسبة للمصاب).
أ-المعاناة والاجهاد العقلي نتيجة التفكير بالاصابة.
ب- نقص وخسارة في الدخل علاوة على مصروفات اضافية.
ج- امكانية فقدان الحياة او حدوث اعاقة دائمة.
د- عدم القدرة على القيام باعمال معينة.
هـ- التأثير في العائلة الاصدقاء والزملاء.
تكاليف الحوادث المترتبة على المجتمع : هي
1-التكاليف المترتبة على بعض المؤسسات مثل التنمية الاجتماعية.
ب- التكاليف المترتبة على العلاجات الطبية والصحية.
وتنقسم التكاليف على :
1- تكاليف مباشرة وتشمل :
1- التطبيب             ب- التعويض اجرة                ج- العامل المصاب.
2- تكاليف غير مباشرة
3- تتسبب الحوادث بالعديد من التكاليف غير المباشرة ومنها:
1-الوقت المهدور من قبل المصاب.            2- خسارة في انتاج الطاقة العاملة.
3- الوقت المهدور من قبل زملاؤه.             4- فقدان الوقت المهدور للمراقبة.-.      
5- ضرر في الالات والمعدات.                6- الوقت المهدور الناتج عن العطل
7- تلف في المواد.                              8 والضرر للالات التي لم تعد صالحة للعمل.
1-6   الوقاية من الحوادث:
تعد الوقاية من الحوادث والحد من آثارها ونتائجها الهدف الاساس لمشرفي السلامة العمالية ، ولا يتسنى لمشرفي السلامة بلوغ هذا الهدف على اكمل وجه الا عن طريق الاخذ بأحدث السبل والوسائل الكفيلة بحماية العاملين من حوادث العمل.
* ان الخطوة الاولى التي يجب اتباعها من قبل مشرف السلامة هي معرفة اسباب وقوع الحوادث والعمل على ازالة هذه الاسباب من مكان العمل, وسنحاول في هذا الدرس القاء الضوءعلى اسباب وقوع الحوادث وتصنيف الحوادث ومن ثم السبل والوسائل المتبعة في الحد من الحوادث.
ومن اهم طرائق الوقاية من الحوادث هي :
1-التشريعات,   2- المواصفات والمقاييس,    3- التفتيش,     4- الابحاث الفنية 
5- الفحص الطبي,   6- مراعاة الاحوال النفسية والاجتماعية للعاملين ودراسة هذه الظروف . 7- التدريب.   8- التعليم,   9- تشجيع العاملين على اتباع العادات الحميدة بممارسة شروط السلامة في اثناء العمل,   10- اقامة لافتات تحذيرية,   11- الاشراف الفعال .
1-7    انواع المخاطر:
1-المخاطر الميكانيكية  2- المخاطر الفيزيائية   3- المخاطر الكيميائية   4- المخاطر البيولوجية .
وتشمل المخاطر الميكانيكية :
أ- عناصر الانتاج الرئيسة ( الارض،  البناء، الالات،  التشغيل، الايدي العاملة )
ب- معدات حمل ونقل المواد.        ج- ادوات العمل اليدوية.
1-8    مخاطر الالات:
      تعد الالات احد العناصر الاساسية التي لها تاثير مباشر في الامن الصناعي والسلامة وعلى نسبة الحوادث والاصابات في المصنع وصلاحيتها وملاءمتها وتوفير احتياطات السلامة وخاصة للاجزاء المتحركة والخطرة ومن اهم الاجزاء ( الخطرة ) المتحركة من الالات :
1-المحاور الدوارة ، الفلنجات ، الاعمدة.    2- الاجزاء الحلزونية والدودية الدائرة.
3-اذرع الخلط الدائرة.                      4- الاجزاء الدودية.
5- ادوات القطع الدائرية.                6- الاقشطة والبكرات والتروسف السلامة المهنية.
1-9     الاسس السليمة لاستعمال ادوات العمل اليدوية:
1- يجب استعمال الاداة المناسبة للعمل المناسب.
2- يجب تخزين ادوات العمل اليدوية في الاماكن المخصصة لها.
3- يجب اتباع الطرائق السليمة في نقل وتداول هذه العدد.
4- التأكد من سلامة هذه المواد قبل استعمالها.
5- يجب استعمال ادوات العمل بالطريقة الصحيحة.
6- يجب صيانة هذه الادوات باستمرار والتخلص من الادوات غير الصالحة للعمل.
1-10     معدات الوقاية الشخصية والسلامة المهنية:
         ان لمعدات الوقاية الشخصية دور مهم في تقليل الاصابات الناجمة عن الحوادث والامراض المهنية فهي لا تقل اهمية عن سائر الوسائل الهندسية المتبعة للوقاية في الصناعات المختلفة، فهي الحاجز الذي يفصل اعضاء الجسم عن مواطن الخطر ويقلل من حدتها فقد صممت حسب مقاييس ومواصفات علمية هندسية وطبية معتمدة دوليا.
وباستعمال هذه المعدات يمكن التقليل من المخاطر ومنها :
* المخاطر الميكانيكية : كسقوط الاجسام والاشخاص او السير على الاجسام الحادة والاصطدام بها او دخول اطراف الجسم ما بين اجزاء الالات الدوارة.
* المخاطر الكيمياوية : يجب ان يتوفر في معدات الوقاية الشخصية الحماية من خطر اتصال السوائل باجزاء الجسم سواء عن طريق التداول او عند النقل او الاستعمال وكذلك حماية الجسم من خطر تلوث الاجزاء بالغازات والابخرة السامة واستنشاقها.
* المخاطر الطبيعية : ويقصد بها تعرض العامل لتأثير العوامل الفيزيائية في بيئة العمل كالحرارة العالية والمنخفضة والضوضاء والاهتزازات والاشعاعات المؤذية والكهرباء.
انواع المعدات الشخصية :
يعتمد نوع معدات الوقاية الشخصية والسلامة المهنية على نوع العمليات المنجزة بواسطة العامل ونوع الخطورة الممكنة الحدوث.
1- واقيات الراس :
لمنع اصطدام راس العامل بالاجسام الصلبة نتيجة سقوط الجسم الصلب او اثناء حركته تصنع الواقيات عادة من المواد البلاستيكية ويشترط ان تكون سهلة الاستعمال والتنظيف والصيانة وتبطن من الداخل بمواد تمتص السوائل كالعرق.  كما ايضا تستعمل واقيات الراس المصنوعة من القماش بقصد منع الشعر من الانسكاب بالقرب من الاجزاء الدوارة وهذا بالنسبة للعاملات.
2- واقيات الاذن :
اصبحت الضوضاء من المشاكل التي تواجه الصناعة بشكل عام وقد انعكست اثارها سلبيا على الحالة النفسية للعامل من جهة وعلى قدرته على السمع من جهة اخرى وقد وجد في اثناء التجارب والابحاث المختبرية, ان للضوضاء اثر كبير في مقدرة العامل على السمع وقد تؤدي الضوضاء الشديدة المستمرة الى فقدان العامل للسمع احيانا ولهذا ازداد الاهتمام باستعمال واقيات الاذن سواء كانت عن طريق سد قناة الاذن باستعمال مواد مختلفة كالقطن او استعمال الواقيات التي تربط على الاذن بشكل جيد.  بحيث تؤدي الى التقليل من مخاطر الضوضاء الى ادنى حد ممكن.
3- واقيات الوجه والعينين :
تستعمل النظارات المصنوعة من الزجاج او البلاستيك لوقاية العينين والوجه من المخاطر المختلفة والناتجة عن تطاير بعض الاجزاء الصغيرة من المواد في اثناء القيام بعمليات الخراطة او التجليخ, او اللحام وغيرها. كذلك تستعمل النظارات لوقاية العينين والوجه من الحرارة والاشعاعات المختلفة وعادة يتم تصنيع هذه النظارات وتصميمها بشكل يؤمن سهولة استعمالها وصيانتها وتتناسب مع الغرض الذي تستعمل له.
4- واقيات التنفس :
تستعمل لوقاية العامل من المخاطر المختلفة الناجمة عن نقص في الاوكسجين في المناطق التي يعمل فيها, او الناتجة عن وجود غازات وابخرة سامة، وتكون مزودة بخرطوم لسحب الهواء وتكون هذه الواقيات مثبتة باحكام على الوجه باكمله او جزء منه. ان استعمال هذه الواقيات يعتمد على نوع الخطر وشدته ونوع التلوث والمدة التي يعمل فيها جهاز الوقاية والجهد المطلوب للقيام بعملية الاستنشاق واجهزة وقاية التنفس متنوعة فبعضها مزود بقنينة للاوكسجين وبعضه الاخر مزود بمرشحات لازالة المواد غير المرغوب فيها والعالقة في الهواء الذي يستنشقه العامل. وبعضه الآخر يزود العامل مباشرة بالهواء النقي من الجو.
5- حبل الامان :
يستعمل لحماية العامل من خطر السقوط من الاماكن المرتفعة وخاصة عمال البناء او الذين يعملون في صيانة الانابيب والسقوف, او العاملين في نظم توزيع الطاقة الكهربائية الذين يتسلقون باعمدة الامداد وغيرها. تعمل هذه الاحزمة على ايقاف سقوط الجسم بعد انزلاقه وتصنع عادة من الجلد, او من بعض الالياف النباتية التي تتصف بقوة مقاومتها للتغيرات المختلفة ولمدة طويلة نسبيا ً.
6- واقيات القدم والساق :
وتستعمل لهذا الغرض احذية خاصة بعضها مصمم لوقاية القدمين من الاخطار نتيجة لسقوط اجسام ثقيلة عليها, او نتيجة لاصطدام بمثل هذه الاجسام. وتصنع مقدمتها عادة من مواد صلبة تتلائم مع طبيعة الثقل المتوقع. وهنالك انواع اخرى من الاحذية تستعمل لوقاية العامل من الخطر بسبب السير في اماكن مبتلة بمواد تسهل الانزلاق, او لوقايته من اخطار الكهرباء عند المرور فوق سلك مكشوف وقد تصنع قاعدة هذه الاحذية من الخشب لمنع التوصيل, وقد تكون الاحذية من النوع الذي يغطي القدمين والساقين لتأمين افضل حماية للعامل ضد المخاطر المختلفة, التي قد تحدث بسبب سكب بعض المواد الكيميائية على جسم العامل او انتشارها. 
7- واقيات مكافحة الحريق :
تستعمل لوقاية جسم العامل من مخاطر الحريق, او ارتفاع درجات الحرارة في الافران وهي ملابس مصنوعة من مواد خاصة لها القابلية على مقاومة الحرارة لحد درجة 2000 درجة مئوية ويزود بمثل هذه الملابس عادة عمال الاطفاء. وتكون مهمتها تغطية جسم العامل بالكامل ضد خطر الحريق. وتتم الرؤية ضمن فتحة زجاجية لمقاومة الحرارة امام العينين.
1-11  تطبيق ضوابط السلامة بورش العمل:
1-11-1   الهدف من التدريب العملي :
ان تتعرف كمتدرب على مصادر الخطر بالورش واحتياطات السلامة المتبعة.
1-11-2   اجزاء وادوات التدريب العملي :
1- الاجزاء الدوارة بالالات.
2- مصادر الطاقة بالالات.
3- ملابس السلامة.
4- الالات والمعدات المختلفة بالورشة.
1-11-3    التحضير:
الاطلاع على محتويات التدريب واي من مراجع الامن الصناعي الموجزة.
لبس ملابس العمل المحددة.
خطوات تنفيذ التدريب العملي :
يتعرف المتدرب على مصادر الخطر بالورش.
تشمل مصادر الخطر بورش التشغيل مما يلي :
1- الكهرباء :
يمكن ان يتعرض الانسان لمخاطر مثل: الصدمة الكهربائية, والتي يمكن ان تؤدي الى الوفاة، الصعقة الكهربائية والتي يمكن ان تؤدي لحالة دوار واغماء، الحروق الجلدية بسبب التعرض لشرر قوي ناتج عن تلامس الاسلاك ، السقوط بسبب الصدمة الكهربائية .
اخطار الكهرباء تنتج ما يلي :
· اهمالك فصل التيار الكهربائي في اثناء عمليات الفحص والصيانة.
· استعمالك ادوات واجزاء تالفة, او غير معزولة عند التشغيل والصيانة.
· اهمالك الحكم على صلاحية اسلاك التوصيل الكهربائية.
· ملامستك المفاتيح والاجزاء الكهربائية وجسمك رطب او يدك مبللة.
· عدم ملاءمة الاسلاك الكهربائية للزيادة في التحميل, التي يمكن ان تؤدي لسخونة الاسلاك واحتمال نشوب حريق.
· عدم ارتدائك القفازات والاحذية المطاطية عند فحص نقاط التوزيع.
الوقاية من اخطار الكهرباء تشمل ما يلي :
· افصل التيار عن المحركات والالات في اثناء مدد الراحة وعند الانتهاء من العمل.
· ارتداء المهمات الوقائية الشخصية عند اصلاح نقاط التوزيع الكهربائية.
· لا تحاول اصلاح الاعطال الكهربائية فذلك هو الفني الكهربائي.
· ضع علامات الصيانة او التحذير على الالات التي تتسم بالخطورة الكهربائية.
· اوقف الآلة فورا ً وافصل التيار الكهربائي عند ملاحظة اي شرر كهربائي واستدعى فني الصيانة الكهربائية.
· تجنب استعمال اسلاك كهربائية مؤقتة.
· تأكد من تثبيت اغطية المفاتيح الكهربائية.
· لا تستبدل الاجزاء الكهربائية الا بما يطابق مواصفاتها الفنية.
الاسعافات الاولية تتضمن ما يلي :
· امنع الازدحام حول المصاب حتى لا ينزعج.
· لا تسمح للمصاب بتناول اي منبهات كالشاي او القهوة عند حدوث نزيف.
· قص ملابس المصاب بدلا من نزعها عنه ان كان ذلك يسبب له الما ً.
· وفر تهوية كافية مع فتح احزمة البطن الازرار جميعها وامالة رأس المصاب في حالة حدوث اغماء.
· استمر في عمل تنفس صناعي للمصاب لمدة طويلة رغم حدوث وفاة ظاهرية.
· انقل المصاب بكل عناية ولطف باستعمال النقالة.
· استدعي الطبيب فور وقوع الحادث.
· ضع فازلين او زيت طعام او معجون اسنان على منطقة الحرق لعزله عن الهواء.
· غطي الجزء المصاب بالشاش مدون ضغط على موضع الحرق.
2- الحريق :
مصادر الحرائق في الورش هي :
· التقاط خرق مبللة بالزيت لشرر في الورشة.
· سقوط سجائر مشتعلة على زيوت بالورشة.
· احتراق مصاهر الامان في المعدات الكهربائية.
الوقاية والمكافحة: تتضمن اتخاذ الاجراءات الاتية:
· احفظ المواد القابلة للاشتعال في الاماكن المخصصة لها.
· لا تدخن في الورشة .
· ابعد الخرق الملطخة بالزيوت في صحون خاصة .
· انقل المواد القابلة للاشتعال تبعا ً للضوابط المتبعة.
· افصل المحركات الكهربائية جميعها عند نشوب حريق.
· استدعاء فريق مكافحة الحرائق .
· تدرب على استعمال طفايات الحريق المختلفة.
· تأكد من تواجد طفايات الحريق ومن فحصها دوريا ً.
· حافظ على الهدوء وافتح الابواب لخروج المتواجدين بنظام.
· تاكد من خلو طرائق الهروب وابواب الطواريء من العوائق.
3- الاجزاء الدوارة :
تشمل الاجزاء الدوارة الظاهرة ظرف وصينية المخرطة ، سكينة التفريز والمثقاب وحجر التجليخ.
مصادر الخطر منها تشمل ما يلي :
· جذب المشغل من ردائه, او غطاء الرأس في حالة عدم الالتزام بملابس العمل.
· اصابة مباشرة لليد عند اصطدامها، بشغلة او اداة تدور، بسبب الغفلة والمزاح قرب الآلة.
· اصابة الجسم عبر قذف جزء معدني اصطدم بها, او عند نسيان مفتاح ربط فكوك الظرف.
· انفجار وتفتت حجر التجليخ المتشقق وبالاخص عند عدم انزال الغطاء الواقي للحجر.
· اصابة الايدي عند محاولة القياس, او ربط الشغلة او فكها والاداة تدور او عند ابعاد الرائش والاداة او الشغلة في حالة عمل.
· تطاير رائش ودخوله في العين.
الوقاية تشمل ما يلي :
· ارتداء ملابس العمل والقفازات واحذية السلامة.
· خلع الساعة والنظارات الطبية العادية.
· التأكد من عدم وجود اجزاء مثل المفاتيح، ادوات العمل، معدات القياس قريبا من الاجزاء الدوارة.
· ايقاف الالة عند القياس وعند فك وتركيب الشغلات وعند ابعاد الرائش.
· استعمال واقيات ضد تطاير الرائش.
· انزال واقي الحجر عند التجليخ.
· فحص حجر التجليخ عبر طريقة الرنين لاكتشاف الشقوق به.
· استخدم فرشاة سلك لتنظيف الآلة من الرايش.
· لا توقف الظرف او اي اداة باليد بل اتركها تتوقف بمفردها تماما ً.
4- عدم نظافة وترتيب مكان العمل :وتترتب مصادر الخطرفي :
· وجود زيوت وشحوم متدفقة في ارضية الورشة.
· وجود شغلات مكتملة وشبه مكتملة وكتل اولية في ارضية الورشة.
· ازدحام مكان العمل وضيقه.
· عدم توفر الاضاءة الكافية.
1-11- 4   ضوابط السلامة :
· نظف ارضية الورشة من الزيوت والشحوم, واسكب رملا جافا على اي زيوت تدفقت على الارضية حتى يتم ازالتها تماما.
· ضع الكتل الاولية في حوامل وارفف خاصة.
· ضع الشغلات المكتملة وشبه المكتملة في مواضع وصناديق خاصة.
· تحقق من سلامة مصابيح الورشة جميعها.
· ابعد كل الصناديق واجزاء الماكينات المستبدلة والاجزاء الخاصة بالتثبيت والقياس والفحص من موقع العمل عند عدم الحاجة لها.
1- 11- 5      ملابس العمل :
يجب ان تحصل على الملابس الضرورية ( الافرول )، القفازات، النظارة واحذية السلامة وتتعرف على الطريقة المناسبة للاستعمال.
1- 12      احتياطات التشغيل :
يتعرف المتدرب على احتياطات السلامة عند التشغيل ومنها :
· لا تبدأ عملا جديدا من دون الحصول على التعليمات والارشادات اللازمة.
· لا ترفع شغلات او كتل وزنها اكبر من 20 كجم من دون رافعة او مساعدة زميل.
· ثبت الشغلات تثبيتا جيدا ولا تنسى ابعاد مفاتيح التثبيت.
· ثبت ادوات القطع تثبيتا ً جيدا.
· انتبه لعدم اصطدام الاداة او الجزء المتحرك بالالة باي شيء.
· لا تترك الآلة تعمل من دون مراقبة.
· أفصل التيار الكهربائي عند توقف العمل ولو لمدة قصيرة.
· تأكد قبل تشغيل الآلة من ان اذرع التوجيه كافة مغلقة وذلك بتثبيتها في الوضعية العاطلة.
· البس ملابس العمل والقفازات والنظارات واحذية السلامة.
· تأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية.
· لا تلمس الشغلة وهي تدور.
· لا تقم بازالة الرائش باليد.
· لا تقم بازالة الرائش والآلة تعمل.
· لا تمزح مع زملائك في الورشة او تتحرك كثيرا ً قرب الآلات.
· تأكد من معرفتك بكيفية التوقيف الاضطراري للالة.
· اكتب تقريرا ً عن ضوابط السلامة المختلفة المطبقة بالورشة.
1-13     اسئلة التدريب العملي:
س1- حدد مصادر الخطر بورش التشغيل .
س2- ما الاخطار التي يمكن ان تنتج من الكهرباء؟ 
س3- عدد اربعة من مصادر الخطر الكهربائي .
س4- املأ الفراغات الاتية في الجمل الا بما يناسبها :
· فصل التيار عن ........... و ..... في اثناء مدد الراحة وعند الانتهاء من العمل .
· ارتداء المهمات الوقائية الشخصية عند اصلاح .......... الكهربائية .
· عدم اصلاح الاعطال الكهربائية الا من قبل ..........
· وضع علامات .......... على الالات التي تتسم .......... الكهربائية .
· يجب توقيف الالة فورا ً و ........... عند ملاحظة اي ......... كهربائي واستدعاء فني الصيانة الكهربائية .
س5- اذكر خمسا من عمليات الاسعافات الاولية للمصاب عبر تيار كهربائي .
س6 - اجب بكلمة صح او خطأ امام مايلي :
أ- الحرائق لا تحدث بالورش لعدم وجود مواد قابلة للاشتعال .         (          )
ب- لا تختلف طفايات الحريق في نوعية مادة الاطفاء .                (          )
ج- الماء هو المادة المثلى لاطفاء الحرائق بالورش .                   (          )
د- يجب فصل الموتورات الكهربائية عند حدوث حريق                (          )
هـ - طفايات الحريق يجب ان تفحص دوريا .                        (         ) 
س7- اذكر بعض الاجزاء الدوارة بالات التشغيل .
س8- اذكر اربعة من مصادر الخطر المتوقعة من الاجزاء الدوارة .
س9- اكمل المنطقة الخالية بالجمل الاتية الخاصة بالوقاية من الاجزاء الدوارة :
· ارتداء ملابس ......... والقفازات .........
· خلع .......... والنظارات الطبية العادية .
· مراجعة وجود اجزاء قريبة من الاجزاء الدوارة مثل المفاتيح ، ادوات العمل ، معدات القياس .
· ايقاف الآلة عند ........ وفك و ........ الشغلات وعند ................
· الانتباه لانزال .......... عند التجليخ .
· فحص حجر التجليخ لاكتشاف وجود ............ به .
· استعمال .............. لتنظيف الالة من الرائش.
· عدم توقيف الظرف او اداة دوارة بالـ ......... بل تركها تتوقف بمفردها تماما .
س10- اذكر ثلاثة من مصادر الخطر الناتجة من عدم نظافة ونظام مكان العمل .
11- اكمل الكلمات الناقصة في الجمل الاتية الخاصة بضوابط السلامة الخاصة بنظافة ونظام مكان العمل .
· تنظيف ارضية الورشة من .......... و .......... وسكب ......... على اي زيوت تدفقت على الارضية حتى يتم ازالتها تماما .
· وضع ......... في حوامل وارفف .......
·  وضع الشغلات ......... و .......... المكتملة في مواضع وصناديق خاصة .
· التحقق من سلامة جميع .......... الورشة .
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