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 -: ( (RESPIRATORY SYSTEMالجهاز التنفسً

التً تؤدي وظٌفة التنفس وٌتكون من ) الرئتٌن والممرات  هو مجموعة من الأعضاء

الهوائٌة المختلفة(, وٌعد عمله الأساسً مد الدم بالأوكسجٌن الذي تحتاجه الملاٌٌن من 

الخلاٌا الجسمٌة بصورة مستمرة لأطلاق الطاقة التً تحتاجها لقٌام بوظائفها الحٌوٌة 

وٌتم ذلك عبر تداخل نسٌجً فعال بٌن والتخلص من ثانً أوكسٌد الكربون الى الخارج, 

جدران الشعٌرات الدموٌة وجدران الحوٌصلات الرئوٌة, وٌحتاج الفرد الى كمٌة معٌنة من 

الأوكسجٌن وبصورة مستمرة لأكسدة المواد العضوٌة والحصول على الطاقة اللازمة للنشاط 

 .)بالتنفس(والمحٌط الخارجً العضلً, وتسمى عملٌة تبادل الؽازات بٌن الكائن الحً 

 

 مكونات الجهاز التنفسً :
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 /التنفسً الأعلى ) الممرات الهوائٌة( الجزءأولا / 

والبلعوم والحنجرةوالبلعوم والحنجرة والقصبة الهوائٌة وشعبتٌها والقصبات ٌشمل  الأنؾ 

 . 2سم 031الهوائٌة والقصٌبات النهائٌة وٌبلػ حجم الهواء فً هذا الجزء حوالً 

 

 

 

البوابة الرئٌسٌة لممرات التنفس وهو مبطن بؽشاء مخاطً وتوجد وهو  /  Noseالأنؾ 

تحت بطانته شبكة من الاوعٌة الدموٌة التً تساعد فً تدفئة الهواء, وٌعمل على تنقٌة 
 .الهواء من المواد الؽرٌبة وترطٌبه ورفع درجة حرارته

 

 الأنف والبلعوم

 الحنجرة

القصبة الهوائية 
 وشعبتيها

القصيبات 
 الهوائية

القصيبات 
 النهائية
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( سم وٌمتد من المنخرٌن الى العنق, 02وهو أنبوب ٌشبه القمع طوله ) : البلعوم ثانٌا /

وٌتكون جداره من عضلات هٌكلٌة ٌؽطٌها ؼشاء مخاطً, ٌقع خلؾ الانؾ والفم حٌث 

الى المرئ حٌث  ٌؤدي طرفه السفلًٌفتحان علٌه, ٌعمل على توصٌل الهواء والؽذاء أٌضا 

الجدار الامامً وٌدخل للحنجرة . بذلك تكون  , وٌذهب الهواء خلال فتحة فًٌذهب الؽذاء 

 وظٌفته الاساسٌة تمرٌر الهواء والؽذاء وٌعمل كحٌز لرنٌن الاصوات.

 

 

وهً صندوق ؼضروفً صؽٌر, ٌتكون جدارها من تسعة ؼضارٌؾ ٌسمى  -الحنجرة : ثالثا /

ج طلائً وٌبطنها نسٌالجزء الأمامً, الذي ٌشكل البروز فً مقدمة العنق ) تفاحة ادم( 

ٌحتوي على خلاٌا تفرز مادة مخاطٌة لتنقٌة هواء الممرات التنفسٌة من الؽبار, وٌفصل بٌنها 

وبٌن تجوٌؾ البلعوم ؼشاء متحرك ٌطلق علٌه لسان المزمار , وظٌفته هو انه ٌسمح 

للهواء بالمرور بحرٌة بٌن البلعوم والحنجرة , وتؽلق هذه الفتحة عند ابتلاع الطعام حتى 

نحو الرئة, كما انها عضو للصوت لأنها تحتوي على الحبال الصوتٌة التً تقع داخل  لاٌسٌر

تجوٌفها ولها صفة المطاطٌة, حٌث تتذبذب الحبال الصوتٌة نتٌجة ضؽط مرور الهواء علٌها 

لأنهما ٌكونان متباعدٌن فً عملٌة الشهٌق وعندما ٌمر الهواء الذي  فً عملٌة الزفٌر

 لتً تصدر عند الكلام.ٌحركها تحدث الاصوات ا
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سم 1,4سم وقطرها  01-01هً قناة أسطوانٌة ٌبلػ طولها حوالً  :القصبة الهوائٌة رابعا / 

مبطنة بنسٌج طلائً ٌحوي أهدابا وترتبط هذه  حلقة نص دائرٌة 11-05ٌتكون جدارها من 

الحلقات بأؼشٌة مطاطٌة ولهذا تكون القصبة الهوائٌة مفتوحة دائما مما ٌساعد على مرور 
 الهواء وفً نفس الوقت تسمح بمرور الطعام فً الجزء العلوي من المرئ الواقع خلفها.

وتمتد من الحنجرة الى الفقرة الصدرٌة الخامسة وتقسم الى  تقع القصبة الهوائٌة أمام المرئ
شعبتٌن من طرفها السفلً )ٌسرى وٌمنى( تسمى بالشعبة القصبٌة وتؤدي كل منها الى 

( لتصل 11-11احدى الرئتٌن ,ثم تقسم هذه الشعب الى شعٌبات صؽٌرة داخل الرئتٌن )

بات ثانوٌة متعددة ومتسلسلة شعٌ التفرعات الى جمٌع جوانب وأجزاء الرئة وتحتوي على
تسمى بالقصٌبة الهوائٌة, والتً بدورها تتشعب الى شعب ادق تسمى القصٌبات الهوائٌة 
لانها تنتهً بالحوٌصلات الرئوٌة, ان هذه الاجزاء التنفسٌة العلٌا تعد ممرات هوائٌة تنفسٌة 

لرئوٌة هً المجال فقط ولا ٌحصل فٌها التبادل الؽازي لذا تسمى بالمجال وتعد الاسناخ ا
 الفعال فً عملٌة التبادل الؽازي.
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 وظائؾ الممرات الهوائٌة:

  تدفئة هواء التنفس عند مروره عبرها وتماسه مع الؽشاء المخاطً المبطن للأنؾ
 والأوعٌة الدموٌة فً الؽشاء

  64تشبع الهواء ببخار الماء,حٌث تتم بالقسم العلوي من الممرات التنفسٌة تشبع %

 % فٌتم تشبعها فً الاسناخ الرئوٌة14أما منه 

  تنفٌة هواء التنفس من الشوائب العالقة بهبواسطة الشعٌرات الموجودة فً الأنؾ
وأهداب الؽشاء المخاطً المبطن للانؾ حٌث انها تتحرك باتجاه واحد من الداخل الى 

عملٌات الخارج لتطرد الشوائب وكذلك تنشط منعكسات العطاس والسعال اللذٌن ٌعدان 
 زفٌرٌة لطرد الشوائب

 ًاختبار رائحة التنفس ذلك لوجود حاسة الشم فً بداٌة الممر التنفس 
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 ثانٌا/ الجزء التنفسً الأسفل وٌشمل أجزاء الرئتٌن

( تعد الرئتان عضو التنفس  القصٌبات التنفسٌة والقنوات الحوٌصلٌة والحوٌصلات) ملوٌش
الرئٌسً, وهما عضوان ضخمان ٌقعان على جانبً القفص الصدري, أحداهما الٌسرى على 

, نسٌجها جانب القلب والاخى على ٌمٌنه , وتمتد الرئتان من الحجاب الحاجز الى الترقوتٌن 
 . اسفنجً وٌحٌط بكل رئة ؼشاء رقٌق ٌسمى ؼشاء الجنب

 111ثة فصوص والٌسرى الى فصٌن وٌنقسم كل فص الى حوالً تقسم الرئة الٌمنى الى ثلا

فصٌص ٌحتوي كل منهما على عدة اكٌاس هوائٌة )حوٌصلات( التً لها بنٌة اسفنجٌة 
والتً تنقسم  شعبٌاتناعمة, وتتفرع الشعبة التً تدخل الفصٌص الى قنوات اصؽر تسمى 

شعٌرات دموٌة وأوعٌة  بفرع صؽٌر وكل حوٌصله تحتوي على حوٌصلهبدورها لتزود كل 
 . لمفاوٌة

 61ملٌون حوٌصلة تؽطً مساحة تقدر  211تحتوي الرئة حوالً  : الحوٌصلة الدموٌة

مترا مربعا للقٌام بعملٌة تبادل الؽازات, وٌتم تبادل ؼازي الاوكسجٌن وثانً اوكسٌد الكربون 
 عبر أؼشٌة حوٌصلات الرئة وأؼشٌة الشعٌرات الدموٌة
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 : أنواع التنفس

 :كون التنفس على نوعٌن هما ٌ

اي دخول وخروج الهواء داخل وخارج الرئة, حٌث ٌحصل الجسم على  التنفس الخارجً :

 الاوكسجٌن من الجو بواسطة الجهاز التنفسً

 وٌتكون من مرحلتٌن:

  دخول الهواء الخارجً بواسطة الممرات التنفسٌة العلٌا والسفلى حتى ٌصل

 الحوٌصلات الرئوٌة

  الاوكسجٌن ( مرحلة تنافذ الؽازاتO2  وثانً اوكسٌد الكاربونCO2  فً هواء )

 الحوٌصلات عبر أؼشٌتها الرقٌقة وبٌن الشعٌرات الدموٌة

 التنفس الداخلً :

التبادل العكسً للؽازات بٌن الهواء فً الرئتٌن من جهة الدم والخلاٌا من جهة أخرى,  أي

وكسجٌن عن طرٌق الدم. حٌث ٌستخدم الاوكسجٌن فً لتحصل الخلاٌا على احتٌاجاتها من الا

 وٌتكون من مرحلتنٌن: الطاقة فً الخلاٌا جللإنتاالاٌض الهدمً للمواد 

 بٌن الدم وخلاٌا الأنسجة المختلفة  CO2و   O2مرحلة تنافذ ؼازي  -0

داخل الانسجة الجسمٌة المختلفة التً تتم بمساعدة  مرحلة الأكسدة والأحتراق  -1

 الانزٌمات وتنتهً بتكون الطاقة والمخلفات.

 

 

 

 

 

 

 



8 
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 العضلات المشتركة فً عملٌة التنفس :

تقع الرئتان فً تجوٌؾ الصدر ٌحٌط بها من الاعلى ومن الجانبٌن القفص الصدري بعضلاته 

مام أثناء الشهٌق والى الاسفل وأضلاعه ومن الاسفل الحجاب الحاجز وٌتحرك الصدر للأ

 أما العضلات المشتركة فً عملٌة التنفس هً أثناء الزفٌر

 : عضلات القفص الصدري وتشمل

 العضلات بٌن الضلعٌة وتشمل ) العضلات مابٌن الاضلاع الداخلٌة والخارجٌة( -0

 العضلة الصدرٌة العرٌضة -1

 العضلات الرافعة للاضلاع -2

 العضلات المسننة العلٌا والسفلى -3

 عضلة الحجاب الحاجز -4
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 حركات التنفس :

 تعنً تقلص وأنبساط الحجاب الحاجز حركة الصدر التنفسٌة :

حركة جدار البطن نحو الامام والجانبٌن والعكس بسبب ضؽط  حركة البطن التنفسٌة :

الاحشاء الداخلٌة المندفعة نحوه عند تقلص عضلة الحجاب الحاجز أو بسبب تقلص عضلات 

 .وتكون أكثر وضوحا عند الذكورجدار البطن 

  عملٌات التنفس

ان عملٌة الشهٌق تؤدي الى زٌادة فً طول القطر العرضً والامامً  : عملٌة الشهٌق /أولا

الخلفً للصدر وان تلك الزٌادة تعنً زٌادة فً حجم الجوؾ الصدري حٌث ٌؤدي هذا الازدٌاد 

الجوي أو الضؽط العالً الى  فً الحجم الى انخفاض الضؽط داخل الصدر فٌندفع الهواء

, حٌث ٌمر الهواء لملء الفراغ عبر ممرات  خلال المجاري التنفسٌة وٌحدث الشهٌق الرئتٌن

التنفس الى الرئتٌن حٌث تنتفخ الحوٌصلات على شكل بالونات حتى تشؽل جمٌع المساحة 

حاجز الاضافٌة مما ٌؤدي الى زٌادة التجوٌؾ الصدري عندما تتقلص عضلات الحجاب ال

والعضلات الصدرٌة . وٌمكننا تلخٌص عملٌة الشهٌق فً) أنقباض عضلة الحجاب الحاجز 

والعضلات بٌن الضلعٌة ,وازدٌاد حجم تجوٌؾ الصدر وأتساع الرئتٌن ودخول الهواء الى 

 الرئتٌن(.

عند الزفٌر تنبسط عضلة الحجاب الحاجز حٌث ٌرتفع الحجاب الحاجز  :عملٌة الزفٌر  ثانٌا/

وكذلك ٌنعكس انبساط وتقلص العضلات مابٌن الضلعٌة فٌسبب قصرا فً طول الاقطار 

مسببا زٌادة فً الضؽط الصدري فٌدفع الهواء الى الخارج  الصدرٌة وٌصؽر تجوٌؾ الصدر

الهواء خلال ممرات التنفس. وٌمكن محدثا عملٌة الزفٌر وانكماش الحوٌصلات وخروج 

تلخٌص عملٌة الزفٌر بانها ) استرخاء عضلة الحجاب الحاجز والعضلات مابٌن الضلعٌة 

ونقص حجم تجوٌؾ الصدر وأنكماش الرئتٌن وأزدٌاد الضؽط داخل الرئتٌن , واخراج الهواء 

دقٌقة الواحدة مرة فً ال 05من الرئتٌن . وتتكرر عملٌة الشهٌق والزفٌر حوالً ستة عشر 

 فً حالة الراحة .
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 العوامل التً تؤثر على عملٌة التنفس

  النشاط الرٌاضً : نتٌجة لممارسة النشاط الرٌاضً فان الجسم ٌتعرض الى تؽٌرات

الطاقة وعلى هذا الاساس سترتفع نسبة  وظٌفٌة وكٌمٌاوٌة خصوصا ماٌتعلق بانتاج

, ثانً اوكسٌد الكربون مما ٌتطلب التخلص منها لذا ٌتطلب زٌادة معدل وعمق التنفس

 وهذا ٌخضع الى مستوى التكٌؾ الوظٌفً

  ممارسة الرٌاضة فً أماكن ردٌئة التهوٌة أو ٌتواجد فً مناطق فٌها نسب مختلفة

 من الؽازات السامة 

 الجسم مما ٌتطلب الى زٌادة فً حركات التنفس مما ٌتطلب  أختلاؾ درجة حرارة

الحاجة الى الاوكسجٌن, لذا ٌنصح بشرب السوائل بصورة مققنة عند قٌام الفرد 

 بالجهد وذلك للحفاظ على التوازن الحراري فً الجسم

 الضؽط الجوي, ٌؤثر هذا العامل بالاتجاهٌن اذا كان قد تعرض الى ضؽط  أختلاؾ

جوي مرتفع أو منخفض ففً الاول قد ٌتعرض الفرد الى حالات مرضٌة وفً الثانٌة 

تحدث قلة أوكسجٌن مما ٌتطلب زٌادة فً عدد كرٌات الدم الحمراء ) الهٌموكلوبٌن ( 

 وزٌادة سرعة التنفس.


