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 المبحث الثاني

 رمي الطوق واستلامه

 

 
اٚ بجأب اٌىتف , اٌجأب , ٠تُ تٕف١ز اٌشِٟ ب١ذ ٚاحذة اٚ با١ٌذ٠ٓ ِٓ الاِاَ 

ٌٚىٓ ,افم١ٗ اٚ اٌذٚساْ حٛي اٌّحٛس اٚ إٌّحشف,ٚبأتجا٘اث ِٚغت٠ٛاث ػاِٛد٠ت 

ٚاحذة فٟ اٌٙٛاء اثٕاء ط١شاْ اٌطٛق  ِغتٜٛ اٌطٛق لا٠ّىٓ اْ ٠بمٝ اوثش ِٓ ِشة
ٌٍٚحصٛي ػٍٝ سِٟ ج١ذ ٠جب اْ ٠ىْٛ , ٠جب اْ لا٠تّا٠ً اٚ ٠ٙتض خٍفا اٚ اِاِا 

ٕ٘ان دفغ لٛٞ ِٚشجحت اٚ دٚساْ ٠ٚجب اْ ٠تبغ اٌجغُ اٌطٛق فٟ حشوتٗ ٚاتجا٘ٗ 

فٟ اٌشِٟ اِا الاعتلاَ ف١جب اْ ٠تُ بؼذ ٔٙا٠ت اٌط١شاْ دْٚ اْ ٠ؼتشضٗ اٞ شٟء 
 .عمٛطٗ ٠ٚتبغ بؼذ س١ِٗ فٟ الاتجاٖ ٔفغ٠ٗغبب 

   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 :-بذراع وبذراعين -1

 
صخُ اٌّشجحت اِاِا ٠تُ تٕف١ز اٌشِٟ بزساع ٚاحذة ِٓ اٌجأب بح١ث تبذأ اٌحشوت ِغ 

ٚارا واْ تحش٠ش ,ٚاعفً ِٓ اٌجأب ٚػٕذ تحش٠ش اٚ تشن اٌطٛق ٠ظٙش بمّت الاستفاع 
اٌطٛق ِبىشا جذا فغ١ىْٛ ع١شٖ ػا١ٌا ٚارا واْ تّش٠شٖ ِبىشا فغ١ىْٛ بجأب ِفصً 

اْ اٌشِٟ ب١ذ ٚاحذة ٠ىْٛ اطلالت ػّٛد٠ا فٟ اٌّغتٜٛ اٌؼاِٛدٞ اٚ فٟ .وتف اٌلاػبت 

فٛق ِٓ ح١ث الا١ّ٘ت بٛعاطت اٌذٚساْ اٚ بضخُ ثٚاٌشِٟ ٞٞ ٔباٌّغتٜٛ اٌجا
 .اٌّشجحت

 :-أٛاع سِٟ اٌطٛق ٚاعتلاِٗ
 .بزساع ٚبزساػ١ٓ -1

 :-اٌشِٟ ِٓ اٌحالاث اٌتا١ٌت -2

 اٌجٍٛط-اٌٛثب-اٌغ١ش-اٌشوض-اٌٛلٛف

 .سفغ ٚاعتلاَ بؼًّ لٛط دائشة باٌطٛق
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ِٛدٞ حشف اٚ حٛي اٌّحٛس الافمٟ اٚ اٌغاِا اٌشِٟ بزساػ١ٓ ف١تُ فٟ اٌّغتٜٛ آٌّ

فٟ اٌّغتٜٛ الاِاِٟ اٚ اٌجأبٟ ٚػٕذ ط١شاْ اٌطٛق فٟ اٌٙٛاء بأِىاْ اٌلاػبت اْ 
تمفض اٚ تمَٛ بحشواث سالصت ٚبأِىأٙا ا٠ضا اْ تشِٟ اٌطٛق ِٓ ٠ذ اٌٝ اخشٜ اٞ 

دسجت اعفً 720ِثلا ِٓ ٠ذ ا١ّ١ٌٓ اٌٝ ٠ذ ا١ٌغاس ٚاٌم١اَ بذٚساْ حٛي اٌّحٛس 

ق فٟ اٌّغتٜٛ اٌجأبٟ بح١ث تتطٍب ٘زٖ اٌشِٟ ِٓ جأب اٌّشفِٚٓ اٌّّىٓ . اٌطٛق
, اٌحشوت ػًّ اٌطٛق فٟ اٌّغتٜٛ اٌجأبٟ اِاِا ِغ ِغه اٌطٛق اػٍٝ لّت حافتٗ

ِشجحت اٌزساع اعفً ٚخٍفا ٚاٌحفاظ ػٍٝ اٌّشفك اٌّثٕٟ ٚاػطاء ِؼصُ ا١ٌذ اٌطالت 

اِا اٌشائغ ,وٟ ٠تغبب ػٕٗ ط١شاْ اٌطٛق اػٍٝ ِفصً اٌىتف ٚاٌذٚساْ اٌٝ الاِاَ 
ٚ ػذَ ثٕٟ اٌّشفك ف١غبب ط١شاْ اٌطٛق اعفً بجأب اٌّشفك ٚفضلا ػٓ وٛٔٗ فٗ

ٌٚجؼً ٘زٖ اٌحشوت صؼبت فأٔٗ ِٓ اٌّّىٓ تٕف١ز اعفً ع١ىْٛ اػٍٝ ِفصً اٌىتف 

خلاي ط١شاْ اٌطٛق فٟ اٌٙٛاء ٚوزٌه ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىْٛ اٌشِٟ لفضاث ِتغٍغٍت 
ْ ٌحشوت ِٓ اٌّشجحت اٚ اٌذٚساتٕف١ز ٘زٖ آِ فٛق اٌشأط فٟ اٌّغتٜٛ الاِاِٟ ٠ٚتُ 

اِا ِغاس اٌطٛق ِٓ خلاي اٌط١شاْ ف١ىْٛ ػٍٝ ,ٚرٌه بشبطٙا باٌخطٛاث اٌشالصت 

شىً لٛط ِٓ ٠ذ اٌٝ اخشٜ ٚتٕف١ز ٘زٖ اٌحشوت بٛعاطت اٌذٚساْ الاٚي بجأب 
 .ثُ اِاَ اٌجغُ ٚتشن اٌطٛق ِٓ فٛق اٌشأط(فٟ اٌّغتٜٛ اٌبؼ١ذ ػٓ اٌّحٛس)اٌشأط 

ٞ اٌؼّٛدٞ فٟ اٌّغتٜٛ اٌجأبٟ ٠ٚتُ تٕف١زٖ فٟ اٌّغتٜٛ اٌجأبٟ ٚوزٌه ٠ٛجذ اٌشَ

ٚرٌه بأػطاء اٌضخُ اٚ اٌمٛة ٌٍزساع وٟ تطٍك اٌطٛق ثُ ِغىٗ ِٓ خلاي اٌم١اَ 
باٌٛثباث ٚاٌمفضاث ٚأٗ ِٓ اٌضشٚسٞ اٌتأو١ذ ػٍٝ ِغه اٌطٛق بح١ث ٠تُ بّشٚٔٗ 

 .ٚدْٚ تصٍب اٌزساع

إٌّحشف ٚاٌّائً ح١ث ٠ّغه اٌطٛق ِٓ  ِٚٓ اٌّّىٓ اْ ٠ىْٛ اٌشِٟ فٟ اٌّغتٜٛ
اٌخاسج ثُ ِشجحت اٌطٛق خٍفا ثُ س١ِٗ ٠ّٚىٓ ِغه اٌطٛق ب١ذ ٚاحذة ب١ّٕا ٠ىْٛ 

ٕٚ٘ان اٌشِٟ حٛي اٌّحٛس ,اٌجزع خٍفا ثُ اٌّشٚس خلاي اٌطٛق ِغ ػًّ ٚثبت اٌثٕٟ 

اٌؼّٛدٞ ٚالافمٟ ح١ث ٠حًّ اٌطٛق ِغىٗ ِٓ اٌخاسج ٠ٚجب اْ ٠تُ اٌشِٟ بحشوت 
ٚبأِىاْ اٌلاػبت اسجاع دٚساْ اٌطٛق فٛق اٌجغُ ( اٌجغُ ٠تبغ حشوت اٌطٛق) اٌجغُ

بح١ث ٠ىْٛ اٌجغُ داخً اٌطٛق اٚ بّغىٗ باٌّغتٜٛ اٌشالٌٟٛ الافمٟ ٌٍٛسن ِّٚىٓ 

دسجت دٚساْ حٛي اٌّحٛس ٚتتُ 720اٌطٛق حٛي اٌجغُ ٚػًّ سبظ اٌشِٟ بذٚساْ 
 .اٌحشوت بزساع ٚاحذة ِٓ سعغ ا١ٌذ
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 :-لاث التاليتالزمي من الحا -2

 

الجلوس -الوثب-السيز-الزكض-الوقوف

 
٠ٚتُ اٌشِٟ ِٓ اٌٛلٛف اِا بّغه اٌطٛق بزساع ٚاحذة اٚ بزساػ١١ٓ ٚاٌشِٟ بزساع 

ٚاحذة ٠تُ بّغه اٌطٛق ِٓ الاػٍٝ ح١ث تتُ ِشجحت اٌطٛق اٌٝ اٌخٍف ٚتؼطٝ ٘زٖ 

اِاَ صٌٚٗ بّغتٜٛ ْاٌّشجحت صخّا ل٠ٛا ٌٍزساع وٟ تشِٟ اٌطٛق اٌٝ الاػٍٝ ثُ 
اٌجغُ ِٚغىٗ ٚاثٕاء اٌّشجحت ٠جب اٌحفاظ ػٍٝ اٌّشفك اٌّثٕٟ وٟ ٠غاػذ ػٍٝ 

اِا اٌشِٟ بزساػ١ٓ ف١ىْٛ بّغه اٌطٛق ِٓ ,ط١شاْ اٌطٛق اػٍٝ ِفصً اٌىتف 

ح١ث اْ اٌّشجحت تؼطٟ صخّا ( اػٍٝ,اِاَ ,اعفً)اٌذاخً ح١ث ٠تُ ِشجحت اٌطٛق
ٚٔضٌٚٗ ِٚغىٗ بّغتٜٛ اِاَ  ل٠ٛا ٌٍزساع ٠غاػذ ػٍٝ ط١شاْ اٌطٛق ٚبشىً ػاِٛدٞ

اٌجغُ ٠ٚجب اْ تىْٛ ٕ٘ان حشوت ثٕٟ ِذ فٟ ِفصً اٌشوبت١ٓ وٟ تغاػذ فٟ 
 .ػ١ٍّتٟ اٌشِٟ ٚالاعتلاَ

ف١ىْٛ بّغه اٌطٛق بزساع ٚاحذة ِٚٓ الاػٍٝ ح١ث تتُ اِا اٌشِٟ ِٓ اٌشوض 

ِشجحت اٌطٛق وٟ تؼطٟ صخّا ل٠ٛا ٌٍزساع ٠غاػذ ػٍٝ ط١شاْ اٌطٛق ٚبشىً لٛط 
٘ٛاء لأْ اٌشِٟ فٟ اٌشوض ٠حتاج اٌٝ فتشة تشوض ف١ٙا اٌلاػبت اثٕاء ط١شاْ فٟ اي

دسجت اِا 180اٌطٛق بشىً لٛط ثُ اعتلاِٗ ٚاْ صا٠ٚت اٌشِٟ ِٓ اٌٛلٛف ٟ٘ 

دسجت ِٚٓ اٌّّىٓ اداء ٚثباث اٚ لفضاث 90صا٠ٚت اٌشِٟ ِٓ اٌشوض ٟ٘ اوثش ِٓ 
 .اثٕاء اٌشوض ٚثُ اعتلاَ اٌطٛق

٠ىْٛ بّغه اٌطٛق بزساع ٚاحذة ِٚٓ اٌخاسج وّا اْ ِشجحت فاِا اٌشِٟ ِٓ اٌغ١ش 

صخّا ل٠ٛا ٠غاػذ ػٍٝ ط١شاْ اٌطٛق ٠ٚجب اْ ٠تُ اٌشِٟ اٌطٛق تؼطٟ اٌزساع 
ِٚٓ اٌّّىٓ سبطٙا بحٍشواث ا٠ماػ١ت اٚ ( اٌجغُ ٠تبغ حشوت اٌطٛق)بحشوت اٌجغُ 

 .خطٛاث ا٠ماػ١ت اثٕاء ػ١ٍّت اٌشِٟ ِٓ اٌغ١ش 

بّغه اٌطٛق بزساع ٚاحذة ِٚٓ الاعفً ح١ث ٠تُ بثلاثت  اْ اٌشِٟ ِٓ اٌٛثب ٠تُ
:- أٛاع

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 ثُ اعتلاَ اٌطٛق بؼذ أتٙاء اٌمفضة ِثلا لفضة اٌخطٛةاٌشِٟ اثٕاء اٌمفض -

 .اٌشِٟ ثُ اٌم١اَ بمفضة ٚبؼذ٘ا اعتلاَ اٌطٛق-

 اٌشِٟ اثٕاء اداء اٌمفضة الاٌٚٝ ثُ اعتلاَ اٌطٛق اثٕاء اداء اٌمفضة اٌثا١ٔت-
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لأٛاع اٌثلاثٗ ٠جب اْ ٠ىْٛ ٕ٘ان صخُ لٛٞ ٠غاػذ ػٍٝ ط١شاْ اٌطٛق ٚفٟ وً ا

بشىً لٛط ل١ٍلا حغب ٔٛع اٌشِٟ ٚالاعتلاَ ٚاْ اٌجغُ ٠بغ حشوت اٌطٛق اثٕاء 
 .اٌشِٟ

ٔصف -اٌبشٚن)ٚاْ اٌشِٟ فٟ اٌجٍٛط ٠تُ فٟ جٍٛط اٌلاػبت ٚبأٚضاع ِختٍفت 

ج ح١ث اْ حشوت اٌجغُ اسٚسِٟ اٌطٛق بزساع ٚاحذة بّغىٗ ِٓ اٌخ,(اٌخ...اٌبشٚن 
ِٓ ٚضغ اٌجٍٛط اٌٝ اٌٛلٛف اثٕاء سِٟ اٌطٛق ٠غاػذ ػٍٝ اػطاء اٌزساع صخّا 

فٟ حاٌت ثباث )ل٠ٛا ٚباٌتاٌٟ ٠غاػذ ػٍٝ ط١شاْ اٌطٛق ػا١ٌا اػٍٝ ِفصً اٌىتف 

فٟ حاٌت حشوت )ٚط١شاْ اٌطٛق بشىً لٛط اِاِا ػا١ٌا, (اٌجغُ فٟ اٌّٛضغ
طٛاث ا٠ماػ١ت اٚ اٌغ١ش اٚ اٌشوض اٚ اٌمفض بؼذ ح١ث ِٓ اٌّّىٓ سبطٙا بخ(اٌجغُ

. سِٟ اٌطٛق

 
 

 :-رفع واستلام بعمل قوس دائزة بالطوق -3

 

ٚتٕجض ٘زٖ اٌحشوت بّغه اٌطٛق ِٓ اٌخاسج ٚرساع ٚاحذة ح١ث ٠تُ 

ِشجحت اٌطٛق ِٓ ٠ذ اٌٝ ٠ذ اخشٜ ٚبشىً لٛط دائشة فٛق اٌشأط ِثلا 

ة اٌطٛق اعفً ٠غاػذ ِٓ ٠ذ ا١ّ١ٌٓ اٌٝ ٠ذ ا١ٌغاس ٚباٌؼىظ ح١ث اْ ِشجح

ػٍٝ ط١شاْ اٌطٛق ٔحٛ الاػٍٝ ٚبشىً لٛط ِاسا ِٓ فٛق سأط اٌلاػبت 

ِٚٓ اٌّّىٓ اْ تٕفز ٘زٖ اٌحشوت ِٓ ٚضغ اٌثباث اٚتمَٛ ,اٌٝ ا١ٌذ الاخشٜ 

اٌلاػبت بأخز خطٛاث جأب١ت اٌٝ جٙت اٌزساع اٌتٟ تمَٛ بأعتلاَ اٌطٛق وّا 

اٌثباث تغاػذ فٟ اداء اٌحشوت اْ حشوت اٌثٕٟ ٚاٌّذ فٟ اٌشوبت١ٓ ِٓ ٚضغ 

بغٌٙٛت ٚأٗ ِٓ اٌّّىٓ اداء اٌحشوت بّغه اٌطٛق باٌزساػ١ٓ ثُ س١ِٗ ػٍٝ 

 .شىً لٛط

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 


