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   -الممدمة:

أن اداء التمارٌن الرٌاضٌة والجهد البدنً الشدٌد ٌزٌد جرٌان الدم فً العضلات الى حوالً 

من مكونات الجسم فان ذلن )% (50 بما ٌمارعلمنا أن العضلات تشكل  فاذاضعف,  20

ٌعنً أن جرٌان الدم الكلً فً عضلات الجسم ٌزداد اثناء الجهد الشدٌد عن مستواه الطبٌعً 

لتر/دلٌمة الى حد عال ٌصل الى أكثر من خمسة اضعاف مستواه الطبٌعً, علما أن 5من 

جم من  100مللتر/ دلٌمة /  4-3ت أثناء الراحة ٌبلغ من معدل جرٌان الدم فً العضلا

ضعفا حٌث ٌصل الى  25-15العضلة. ولكن هذا المعدل ٌرتفع أثناء التمارٌن الشدٌدة الى 

 جم من العضلات. 100مللتر/ دلٌمة / 50-80

أما اثناء الراحة فأن الدم الذي ٌجري فً الشعٌرات الدموٌة ٌكون للٌل جدا , ولكن هذه 

 الشعٌرات تتفتح جمٌعها أثناء التمارٌن الرٌاضٌة, وٌؤدي ذلن الى :

  تمصٌر المسافة التً ٌمطعها الاوكسجٌن والمواد الغذائٌة التً تترشح من خلاٌا هذه

 الشعٌرات الى الالٌاف العضلٌة,

  كما ان المساحة السطحٌة للعضلات لتترشح عبرها كمٌة أكبر من المواد الضرورٌة

 لعضلةمن الدم الى ا

وبذلن فأن التدرٌب الرٌاضً المنتظم ٌؤثر بشكل اٌجابً على كافة وظائف الملب والجهاز 

 والتً ٌمكن اٌجازها فٌما ٌأتً: الدوري

  وفسٌولوجٌة فً الملب والجهاز الدوري وٌعتمد هذا على  مورفولوجٌااحداث تغٌرات

 مستوى التكٌف على الحمل التدرٌبً ونوع الحمل

  ضربات  انتظامرفع الكفاٌة الوظٌفٌة لجهاز الملب والدورة الدموٌة, وٌظهر ذلن من خلال

 أثناء الراحة. ةالملب وانخفاض سرعتها فً الدلٌمة الواحد

  )ًتوزٌع الدفع الدموي للأعضاء الجسمٌة  أعادهوزٌادة الدفع الملبً ) الناتج الملب

 العاملة والغٌر عاملة وأنسجة الجسم,

 الدم المدفوع من الملب ٌؤدي الى تسرٌع ازاله حامض اللبنٌن المتجمع فً  ان زٌادة

 العضلات نتٌجة الجهد

 ٌاسا بغٌر الرٌاضٌٌن, هذا مما زٌادة حجم الضربة بسبب زٌادة حجم الملب للرٌاضٌٌن ل

 O2ٌزٌد من حجم الدم المدفوع من الملب والذي بدوره ٌزٌد من كمٌة الاوكسجٌن 

 ت العاملة) أي التً تؤدي الجهد البدنً(المدفوعة الى العضلا
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 ًارتفاع الضغط الانمباضً وانخفاض الضغط الانبساط 

 التنفسً مما ٌدل على رفع درجة اللٌالة البدنٌة  -رفع مستوى مطاولة الجهاز الدوري

 وسلامة أجهزة الجسم الحٌوٌة المختلفة وكفاٌتها.

 فً : مماومة التغٌرات الحاصلة اثناء الجهد والتً تتمثل- 

 زٌادة عدد ضربات الملب 

 ًالأوكسجٌنزٌادة الدٌن  

 زٌادة عدد مرات التنفس 

 انخفاض تركٌز الكلوكوز فً الدم وتغٌٌر نسبة حموضٌة الدم 

 (ولكن هذه المماومة للتغٌرات ٌصعب مماومتها لدى غٌر الرٌاضٌٌن)

 

 

 الملب والأنجاز الرٌاضً : 

الدم المدفوع والذي ٌعبر عنه بالناتج الملبً أثناء تزداد حاجة الرٌاضً الى كمٌات كبٌرة من 

البدنٌة, وان لٌمة الدفع الملبً تزداد بشكل كبٌر حتى ٌصل خلال تمارٌن  المٌام بالنشاطات

لتر/ الدلٌمة بسبب الحاجة الى الأوكسجٌن فً العضلات العاملة, وفً  25الشدة المصوى الى 

 -شدة الجهد حٌث تسبب هذه العملٌة ما ٌأتً:هذه الحالة تتوافك زٌادة الدفع الملبً مع 

 نمصان توجه الدم الى الاجهزة الالل فعالٌة مثل الكبد والكلٌتٌن 

 زٌادة توجه الدم الى العضلات الأكثر فعالٌة بسبب الحاجة الى الاوكسجٌن 
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 التغٌرات الكٌمٌاوٌة فً عضلة الملب جراء التدرٌب

 -كٌمٌائٌة جراء التدرٌب الرٌاضً منها :تحدث فً عضلة الملب عدة تغٌرات 

 

 -تأثٌر الحمل التدرٌبً فً وضع الملب:

مما ذكر سابما ان هنان تغٌرات كٌمٌائٌة تحصل فً عضلة الملب نتٌجة التدرٌب, وان ذلن 

ٌتبع نوع التمرٌن وزمن التمرٌن , فان تان التغٌرات تحصل عند اجراء تمارٌن مجهدة لفترة 

شدٌد(, ومن ثم اجراء تمارٌن بشدة متوسطة أثناء المطاولة ) حمل فترة لصٌرة ) حمل 

 -طوٌلة(  وان من اهم التغٌرات المصاحبة لنوع وزمن الحمل التدرٌبً هً:

ٌزداد استهلان عضلة الملب لحامض  أثناء اداء التمارٌن ذات الحمل العالً الشدة 

 ٌكلوبٌناللبنٌن فً الدم, وتستهلن كمٌة من الكلاٌكوجٌن والما

ٌزداد أمتصاص عضلة الملب للكلوكوز من  اثناء تمارٌن المطاولة )الحمل المتوسط( 

 الدم

 التً تساعد على العملٌات الأوكسجٌنٌة زٌادة نشاط الانزٌمات 
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  مثٌل الغذائًتدور عضلة الملب فً ال

تختلف عضلة الملب عن العضلات الاخرى, حٌث أن نشاط العضلات ٌتصاعد بشكل كبٌر الى 

حد التعب بسبب شدة الاٌض ) التمثٌل الغذائً( الذي ٌصل الى عشرة أضعافة أثناء الجهد ,) 

ضربة/ الدلٌمة ,  209وهذا لا ٌحصل فً عضلة الملب(, فمد تصل عدد ضربات الملب الى 

 ولكن عند تكٌف حجم الملب لد ٌصل الى عدد ضربات أكثر .

وهذا ٌعنً انه أثناء التدرٌب البدنً ٌرتفع أنتاج الطالة وتحوٌلها , وهذا ٌعتمد بشكل أساس 

على كمٌة استهلان الاوكسجٌن واستمباله فً اجهزة الجسم وٌموم الدم بتوصٌل الأوكسجٌن 

بالأخص العضلات لأنجاز عملها, وبذلن ٌرتفع حجم الاوكسجٌن فً الى الاجهزة الجسمٌة و

 عضلة الملب مماٌزٌد من كفائة وظائف الملب.
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 التغٌرات التً تحدث فً عضلة الملب عند أجراء التمرٌنات بشدد مختلفة

 

 

 

النشاط 
الشدٌد لفترة 

 لصٌرة

استهلان عضلة الملب كمٌة 
من الكلاٌكوجٌن والماٌكلوبٌن 

 وحامض اللبنٌن

ٌحصل 
تغٌرات فً 

 الدم

زٌادة المابلٌة على مماومة 
 PHالحموضة

زٌادة الانزٌمات 
المساعدة فً 

العملٌات 
 اللاأوكسجٌنٌة

النشاط المتوسط الشدة 
 ولفترة طوٌلة

ٌزداد أمتصاص عضلة 
 الملب للكلوكوز فً الدم

انخفاض الحموضة فً 
 PHالانسجة وزٌادة لٌمة 
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 تأثٌر الجهد الرٌاضً على سرعة الدم فً الأوعٌة الدموٌة:

عند المٌام بجهد رٌاضً ٌزداد الدفع الملبً عند الرٌاضٌٌن وتزداد الحاجة الى الأوكسجٌن 

والغذاء, وكذلن تزداد النفاٌات مما ٌتطلب التخلص منها, لذا ٌزداد جرٌان الدم الى العضلات 

ضعفا أثناء التمارٌن  25زٌادة كبٌرة أثناء التمارٌن الرٌاضٌة, حٌث ٌمكن ان تصل الى 

ن نصف هذه الزٌادة تنتج عن التوسٌع الوعائً داخل العضله والذي تسببه أ, والشدٌدة

التأثٌرات المباشرة لزٌادة الفعالٌة الأٌضٌة نفسها والى عوامل عدة منها زٌادة الضغط 

. % مما ٌؤدي الى ضخ كمٌات أكبر من الدم30الشرٌانً أثناء التمارٌن والذي ٌصل الى 

 لً :وٌمكن تفسٌر ذلن من خلال ماٌ

  أن حجم الدم ٌختلف حسب نشاط الجسم فالرٌاضة العنٌفة تزٌد من ضربات الملب مما

 ٌزٌد الناتج الملبً

  تزداد كمٌة الدم الذاهب الى العضلات لتزودها بكمٌة كافٌة من الاوكسجٌن لتغطٌة

 نشاطاتها

 ٌتم التحكم بكمٌه الدم الواردة الى العضلات بواسطة الشراٌٌن 

  عندما تنشط الاعضاء او العضلات تتسع الشراٌٌن لتسمح بمرور كمٌة اكبر من الدم

 فٌها وفً الشعٌرات الدموٌة 

 وٌحدث العكس فً الراحة حٌث تنمبض الشراٌٌن وٌمل سرٌان الدم فٌها 

 -ومن الجدٌر بالذكر ان سرعة سرٌان الدم فً الاوعٌة الدموٌة تختلف وكما ٌأتً:

 سم/ ثانٌة 90رٌان الأورطً ) الأبهر( سرعة سرٌان الدم الش . أ

 سم/ ثانٌة 15سرعة الدم فً شرٌان متوسط الحجم   . ب

 سم/ثانٌة 5سرعة الدم فً شعٌرة دموٌة .ت
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المؤشرات التً ٌتم من خلالها تموٌم العمل التدرٌبً والتكٌف الحاصل فً 

الملب: 

 

 

 

 

 

 أولا / معدل ضربات الملب )سرعة الملب/ النبض(

 وهو من المؤشرات المهمه جدا فً تموٌم العمل الرٌاضً وتعود أهمٌته لسببٌن:

 مؤشر سهل المٌاس, حٌث توجد وسائل مباشرة وغٌر مباشرة لمٌاسه (1

 ٌعكس الحالة الوظٌفٌة للمب. (2

 

الناتج الملبً وحركة  معدل ضربات الملب
 الدم

 

 حجم الملب

 

عدم أنتظام ضربات 
 الملب

 

 الضغط الدموي
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  نبضة فً الدلٌمة ) (80-60ٌتراوح النبض الطبٌعً للأنسان البالغ عند الراحة من

, ففً تدرٌبات المطاولة ألل حسب نوع الفعالٌة الرٌاضٌة,أما عند الرٌاضٌٌن فٌكون 

 نبضة فً الدلٌمة ولت الراحة. (50-40)ٌصل النبض الى 

  ,أن زٌادة أنجاز الملب اثناء الحمل ٌتطلب زٌادة فً عدد ضربات الملب فً الدلٌمة

والزٌادة فً سرعة الملب لحد معٌن,أذ ان سرعة النبض لا تتٌح الملب ولتا كافٌا لكً 

ٌعاود امتلائه بالدم فً ولت الانبساط, ولذلن فأن درجة ألأنتفاع تهبط عندما تزٌد 

 ضربة فً الدلٌمة حٌث ٌتنالص صادر الملب. ((170ضربات الملب عن 

  أن ضربات الملب أثناء الراحة لدى المتدرب تتحرن بنفس النظام لغٌر المتدرب, الا ان

الدلٌمة أثناء الراحة من خلال  المتدرب ٌستفٌد من أنخفاض تردد الضربات فً

 الاستفادة من الأوكسجٌن بصورة افضل ) تنفس عمٌك(.

  الفروق الفردٌة تلعب دورا هاما فً ضربات الملب أثناء الجهد البدنً واٌضا تختلف

 حسب نوع الرٌاضة الممارسة والفترة الزمنٌة للجهد.

 

ضالمؤثرة فً سرعة النبالعوامل 

 

 

العواملالمؤثرة
 فيسرعةالنبض

 الأيونات الجهدالعضلي السنوالجنس

 وضعالجسم

 
 الهرمونات الهضم

 درجةالحرارة

 
 الأمراض حالةالجسمالبدنية
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ضربة بالدلٌمة , 130 / أن معدل ضربات الملب لدى الاطفال أكثر من  السن والجنس (1

ضربة بالدلٌمة عند البالغٌن ثم تزداد عند الشٌخوخة  70ثم تمل تدرٌجٌا حتى تصل 

 ضربة فً الدلٌمة. كذلن ٌزداد النبض عند الأناث لٌاسا بالذكور 75-80

ذ ٌزداد فً الٌمضة / وضع الجسم ٌؤثر على المعدل الطبٌعً للنبض, أوضع الجسم (2

عما هو علٌه أثناء النوم, وٌزداد أثناء الولوف عما هو علٌه أثناء الجلوس 

 والأستلماء

أن منظم النبض حساس جدا لأي تغٌٌر فً درجة الحرارة, حٌث   درجة الحرارة/ (3

تزداد سرعة الملب عند التعرض لبٌئة مرتفعة الحرارة وتمل عند التعرض للدرجات 

نبضة فً  40الى  10الحرارٌة المنخفضة, وتصل الزٌادة فً سرعة الملب من 

لب أثناء الحمى الذي الدلٌمة نتٌجة لزٌادة درجة الحرارة, لذلن ٌمكن تفسٌر تسارع الم

 ٌعد دلٌلا علٌها

الرٌاضٌون المتدربون ٌمتازون بانخفاض سرعة الملب  حالة الجسم البدنٌة والنفسٌة/ (4

غضب فً ولت الراحة, الا ان النبض ٌزداد اثناء الجهد والانفعالات النفسٌة الساره وال

 والخوف وٌمل عند الحزن وٌحدث ذلن بسبب تحفٌز الملب

ساعات بعد تناول الغذاء,  3-2دة فً سرعة الملب لفترة تتراوح بٌنتحدث زٌاالهضم / (5

 وذلن ٌتولف على نوع الغذاء وامكانٌة هضمه

/ تزداد ضربات الملب عند المٌام بمجهود عضلً بسبب الحاجة الى  الجهد العضلً (6

كمٌات اكبر من الدم المؤكسج لأمداد العضلات بالطالة اللازمة للنشاط, وتتناسب هذه 

 ة مع شدة الجهد , وتعود سرعة الملب الى الحالة الطبٌعٌة بعد أنتهاء الجهد.السرع

 تزداد سرعة الملب وهذا دلٌل على الحمى أو امراض اخرى الامراض / (7

تلعب الهرمونات وتراكٌزها ونسب افرازها دور مهم فً سرعة النبض  الهرمونات / (8

 زٌادة افراز ة وكذلنكظرٌوتباطؤه مثل ) هرمون الأبنفرٌن( الذي فرز من الغدة ال

هرمون الثاٌروكسٌن فً الغدة الدرلٌة ٌعمل على زٌادة معدل ضربات الملب وهرمون 

 النور ادرٌنالٌن ٌعمل على أنخفاض معدل ضربات الملب .

أن لوة ضربات الملب تعتمد على الاٌونات خاصة الموجبة منها مثل )  الاٌونات/ (9

 الكالسٌوم , المغنسٌوم, الصودٌوم(
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 -ثانٌا / الناتج الملبً وحركة الدم:

او) الدفع الملبً( ٌعرف على أنه كمٌة الدم التً ٌضخها الملب فً الدلٌمة الناتج الملبً 

الواحدة وٌماس باللتر أو المللتر, وهو من المؤشرات المهمه فً تطوٌر كفاءة الملب والجهاز 

ربة وبالتالً زٌادة الناتج الدوري التنفسً, حٌث تحصل عند الرٌاضً زٌادة غً حجم الض

 الملبً.

 وٌمكن التعبٌر عن العلالة بٌن الدفع الملبً وحجم الضربة والمعدل الملبً بالمعادلة التالٌة:

 المعدل الملبً )عدد ضربات الملب(× حجم الضربة –الدفع الملبً 

 : حٌث أن 

 .حجم الضربة : هو كمٌة الدم التً ٌضخها الملب فً الضربة الواحدة

 .المعدل الملبً: هو عدد الضربات الملبٌة خلال الدلٌمة الواحدة

 العوامل التً تؤثر على الناتج الملبً :

  رٌاضة المطاولة تؤدي الى زٌادة حجم التجاوٌف الملبٌة مما ٌؤدي الى زٌادة كمٌة

 الدم

 زٌادة لوة العضلة تؤدي الى زٌادة الدفع الملبً من الدم فً كل ضربة 

 الورٌدي العائد للملب زٌادة حجم الدم 

 حجم الضربة الملبٌة والجهد البدنً :

-40ٌتزاٌد حجم الضربة مع معدلات الزٌادة فً الجهد, حٌث ٌزداد حجم الضربة حوالً من )

 %( أثناء التدرٌب وكما ٌلً :60



11 
 

 

 

وٌفسر ذلن فً أن زٌادة التدرٌب تسبب زٌادة كبٌرة فً الدفع الملبً فً الدلٌمة فً حالة 

مرات فً الدلٌمة. لذلن فان الملب  7-6اط البدنً العنٌف, حٌث ٌدور فً الجسم حوالً النش

ٌموم بمجهود كبٌر أثناء الرٌاضة العنٌفة أن زٌادة الدفع الملب نرجع الى زٌادة الضغط 

, وٌمكن تدرٌب الملب على الجهد الشدٌد وٌحدث  الدموي وزٌادة كمٌة الدم الوارد ال الملب

ذلن نتٌجة زٌادة نمو عضلة الملب ولدرتها على التمدد, ولد ٌصل حجم الدفع الملبً للنبضة 

نبض المتدربٌن عن غٌر المتدربٌن  انخفاض رما ٌفس, وهذا 3سم150الواحدة الى أكثر من 

دلٌمة عند الراحة وعند الجهد بٌن ٌبٌن سرعة الملب بال الآتًفً أولات الراحة. والجدول 

 الرٌاضٌٌن وبٌن عدائً المسافات الطوٌلة
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 سرعة الملب
ضربة/ الدلٌمة

 حجم الضربة النشاط البدنًتصنٌف 
)مل(

 75 غٌر رٌاضً 75

 105 جري مسافات طوٌلة 50

 عند الشد العضلً

195

 110 غٌر رٌاضً

 162 جري مسافات طوٌلة 162

 

 

 المهمةوالفسٌولوجٌة  المورفولوجٌاحجم الملب من المؤشرات   -:الملبثالثا / حجم 

التً لها تأثٌر كبٌر فً عمل جهاز الملب والدورة الدموٌة, وان التدرٌب ٌسبب تضخما فً 

 .عضلة الملب مما ٌزٌد من حٌوٌتها ولدرتها على المٌام بنشاطها

  3سم  700-650ٌبلغ حجم الملب عند الرجال فً الحالة الاعتٌادٌة 

  3سم   580اما النساء فٌبلغ 

  ممارنة بغٌر الرٌاضً, حٌث ٌصل الى 30ٌتمٌز للب الرٌاضً بكبر حجمه بنسبة %

  3سم 1200وفً بعض الحالات الى  3سم 800-900

  ٌسمى تضخم مرضً حٌث ٌجب أجراء  3سم 1700اذا وصل حجم الملب الى

 الفحوصات اللازمة.
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تعود زٌادة حجم الملب الرٌاضً الى طبٌعة التدرٌبات التً ٌمارسها الرٌاضً وخاصة تنمٌة 
المطاولة, لأن العمل العضلً فً الألعاب التً تعتمد على المطاولة تمتاز بالاستمرارٌة, كما 
ٌستوجب استهلان كبٌر للأوكسجٌن, مما ٌؤدي الى زٌادة الطلب على الاوكسجٌن وهذه 

لى تحمٌل كبٌر لجهاز الملب والدوران عن طرٌك تجهٌز العضلات العاملة الحالة تؤدي ا
 بالاوكسجٌن ,

لذلن فان التدرٌب الرٌاضً على المطاولة ٌسبب حدوث زٌادة فً حجم الملب مما ٌؤدي الى 

% اكثر من الاشخاص الغٌر متدربٌن, ومن الجدٌر بالذكر ان هذا 40زٌادة الناتج الملبً 

تحدث تج الملبً لاٌحدث الا فً رٌاضات المطاولة أو التحمل الطوٌل , ولا التضخم وزٌادة النا
 -:تكون الزٌادة فً اتجاهٌنفً أنواع الرٌاضات المصٌر . وبذلن 
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 ماهو سبب هذه الزٌادة؟؟

ان الزٌادة فً حجم الملب تكون نتٌجة الضغط المتكرر على عضلة الملب, والذي ٌسبب نمو 

ا نتٌجة توسع فً اللٌف العضلً, حٌث ٌزٌد سمن الالٌاف وتزٌد عضلة الملب فٌزداد وزنه

مما ٌؤدي  المساحة التً ٌنتشر خلالها الاوكسجٌن فً طرٌمه الى الاوعٌة الدموٌة الشعٌرٌة

الى تعوٌك وصوله الى مركز اللٌف العضلً , ولد ٌكون هذا النمص عاملا مهما فً عملٌة 

 .التكٌف الفسٌولوجً

عند زٌادة الحجم التدرٌبً تكون على حساب شدته مما ٌسبب زٌادة فً اجهاد جدران الملب 

فً نهاٌة الانبساط ونتٌجة هذا الجهد ٌحدث تكٌف وظٌفً للجدران نتٌجة زٌادة لوٌفات 

عضلٌة على التوالً مما ٌؤدي الى زٌادة حجم تجاوٌف الملب, مما ٌجعلها تستوعب الزٌادة 

حجم الدم.  فً

زيادةحجم
 التجاويفالقلبية

زيادةسمكجدار
 عضلةالقلب
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ان عدم أنتظام ضربات الملب ٌكون نتٌجة لسببٌن   :عا/ عدم أنتظام ضربات الملبراب

 -هما:

 /اي وجود خلل فً العضلة الملبٌة أو ارتفاع الضغط الدموي . حالة مرضٌة 

 

 وتحدث فً رٌاضة المطاولة وهو مؤثر اٌجابً ٌدل على / حالة تكٌف فسٌولوجٌة

تطور وٌفً فً للب الرٌاضً, حٌث ٌمل الاعتماد على الجهاز العصبً المركزي 

وزٌادة الاعتماد على العمد الجٌبٌة الاذٌنٌة وٌحصل ذلن لدى الرٌاضٌٌن المتدربٌن 

 نتٌجة التكٌف الحاصل عن التدرٌب.

 

 

   : الضغط الدموي

لمسلطة من الدم على جدران الأوعٌة الدموٌة والذي ٌعتمد على ممدار حجم وهو الموة ا

 الدفعه الملبٌة

 او هو الموة التً ٌسلطها الدم على وحدة المساحة من جدار الاوعٌة الدموٌة.

 الضغط الدموي الانمباضً : 

العضلة الملبٌة ودفع الدم داخل الشراٌٌن مضافا  وهو الضغط الذي ٌتولد نتٌجة لوة أنمباض

ملم زئبك وٌرتفع خلال الجهد  140-120الٌها مماومة جدران الشراٌٌن لمرور الدم وٌبلغ 

 والتوتر العصبً والنفسً وتناول الاملاح

 الضغط الدموي الانبساطً :

أو الضغط الذي وهو الضغط الناتج عن انبساط العضلة الملبٌة والذي ٌتولد فً الشراٌٌن. 

ٌتولد نتٌجة أنمباض الأذٌنٌن ومرور الدم من الأذٌنٌن الى البطٌبنٌن, فضلا عن عودة جزء 

ملم 80-70 من الدم فً الشرٌان الأبهر والبطٌن الاٌسر وٌسمى بالضغط الواطً وٌساوي

 زئبك
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 العوامل التً تؤثر على الضغط الدموي

 

 

 

 

 

 

العوامل المؤثرة على 
 الضغط الدموي

المماومة المحٌطٌة 
الناتجة عن الاوعٌة 

 الدموٌة

 الجاذبٌة الأرضٌة

 لزوجة الدم

 الجهد البدنً

مساحة الممطع 
العرضً للاوعٌة  

 الدموٌة

كمٌة الدم المدفوع 
الى الشراٌٌن خلال 

 الدلٌمة
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