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 بسم الله الرحمن الرحيم

  -درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة: 

رحلة انتقالية مسنة( وهذه الفترة تعتبر 14-11أعمارهم ما بين ) الذين تتراوحوتشمل هذه المرحلة الطلبة 

ث حي لاناث.واور بين مرحلة الطفولة ومرحلة المراهقة وتظهر فيها الفروقات الجسمانية والمهارية بين الذك

ً في مظاهره الداخلية والخارجية وتظهر في هذه المرحلة القدرة على الس لى عيطرة يكون النمو واضحا

مارسة جهد وموزيادة التوافق العضلي العصبي والقابلية لبذل ال منها.لجسم المختلفة الارادية حركات ا

لبرامج ابإعداد  مرحلةالأنواع المختلفة للأنشطة الرياضية والميل إلى اللعب الجماعي ويمكننا البدء في هذه ال

 الحركية والمهارية لكل من الجنسين الذكور والاناث وكل على حدة.

لثانية حلة ان شكل خطة الدرس وتقسيماته فهي لا تختلف من حيث التقسيمات عن تلك التي وضحناها في المرأما ع

لمختارة اارين من المرحلة الابتدائية )الصف السادس والخامس الابتدائي( الا أن الاختلاف يكمن في نوعية التم

لحركات ابعض  حلة ستجري البرامج الحركية علىوكذلك في نوعية المهارة والألعاب المراد تعليمها ففي هذه المر

اليد. لطائرة وأو ا والمهارات الرياضية الأكثر تخصصية مثل مهارات الجمباز أو ألعاب القوى أو كرة القدم أو السلة

عمل ز شكل اليتمي وعند تنفيذ البرنامج الحركي يجب على المدرس أن يهتم بمراعاة الفروق الفردية بين الطلبة. وان

ً خلا لتنافس ااع عنصر  اشبل الوحدة التعليمية بالتعاون والعمل الجماعي وتدعيم القيم الخاصة بالقيادة والولاء وأيضا

انية ت مع إمكباريالدى الطلبة من خلال إقامة مسابقات تمتاز بالمنافسة والبدء بتشكيل الفرق المدرسية وتنظيم الم

 .توجيههم إلى ممارسة الألعاب

 

  -التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة: أهم أهداف درس 

 البدني(.-النفسي-اعداد جيل متكامل النمو ومن كافة الجوانب )العقلي -1

 التعرف على أهم الفروق الفردية بين الطلبة وذلك لتوجيههم التوجيه المناسب. -2

 تزويد الطلبة بالحقائق والخبرات بالقدر المناسب لأعمارهم. -3

سة كل الأنشطة المختلفة وإتاحة الفرصة أمامهم للانطلاق نحو ممارتشجيع الطلب على ممارسة  -4

 أنواع وفروع الأنشطة الرياضية وكل حسب قدراته وامكانياته.
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  - الإعدادية:درس التربية الرياضية في المرحلة  ثانياً:

جة من لة حرمرحتعد هذه المرحلة حلقة أخرى من حلقات النمو التي تتميز بخصائصها وأهميتها إذ تعتبر 

ي رحلة التي الممراحل النمو حيث يمر فيها الفرد بمرحلة المراهقة الوسطى وبداية المراهقة المتأخرة وه

 ماعيةترتبط بمشاكل النمو وما يصاحبها من مظاهر المراهقة من حيث الاحتياجات النفسية والاجت

ترة فتهاء ي بشكل واضح جداً مع انالفسيولوجية. وفي هذه المرحلة يبدأ تحسن التوافق العضلي العصب

ة في الارتباك العضلي الحركي وظهور تحسن واضح على مستوى القوة العضلية وتحسن القوام وزياد

ة ت الحركيمهاراقدرة التحمل العضلي والتحمل الدوري النفسي وتتميز بإمكانية التعلم بسرعة مع اتقان ال

فق لتي تتاالتخصص أكثر في أي من الألعاب والرياضات والحركات المختلفة مما يؤدي إلى القدرة على 

ً مع القدرات الفردية هذه المرحلة يمكن أن تستثمر للوصول إلى المستوي عليا في ات المع الميول وأيضا

التي  عاليةالممارسة لنوع من الألعاب والرياضات مما يساعد على ظهور وثبات السمات الشخصية والانف

 اضي بغيةالري ريب والمنافسة للوصول إلى البطولة ويصاحب ذلك الاهتمام بالتفوقتكون بمثابة واقع للتد

 الإحساس بالذات وزيادة مستوى تحمل المسؤولية .

يث حا من أما عن شكل الخطة وأجزاءها واخراجها بالنسبة للوحدة التعلمية فهو لا يختلف عن سابقته

ً بنوعية التقسيم إلى اعدادي ورئيسي وختامي وبكل تفاصيلها  ن لتمارياإلا أن الاختلاف يكمن أيضا

 والمهارات التي تتميز بكونها أصعب وأدق وأكثر تخصصية في الألعاب المختلفة.

 

  -ومن أهم أهداف درس التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية ما يلي: 

 ة.للطلبالعمل على اعداد برامج رياضية تعمل على تنمية القوام السليم والوقاية الصحية  -1

 البيئة. حددهاتنمية الصفات البدنية لدى الطلبة في ضوء طبيعة الخصائص العمرية والأولويات التي ت -2

 تعليم المهارات الحركية للأنشطة الرياضية التي تتلاءم مع المرحلة العمرية. -3

ية ت البدنالمهارالتدريب على تطبيق المهارات الفنية والخططية وصولاً إلى تنمية القدرات الحركية وا -4

 الخاصة من خلال اشكال المنافسة داخل الدرس وخارجه.

في  قة وذلكالخلا رعاية الجانب النفسي لطلبة هذه المرحلة بالتوجيه السليم لإبراز الطاقات الإبداعية -5

 ضوء السمات النفسية لهذه المرحلة العمرية.

ام لاحترلبة على الطاعة واتنمية وإشاعة الروح الرياضية والسلوك الرياضي السليم وتدريب الط -6

 والقيادة.

علقة رات المتالخب العمل على نشر الوعي والثقافة الرياضية لدى الطلبة كجزء من الثقافة العامة وتقييم -7

 بالتربية البدنية والرياضية والصحة العامة المتناسبة مع القدرات العقلية.

 وخارجها.اضية داخل المدرسة الاهتمام بالجانب الترويجي من خلال ممارسة النشاطات الري
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 (مثال عن خطة يومية)يعطى 

ى ة ال: يكتب أسفل الخطة حركة مفاجئة وكذلك الرموز التي استخدمت في الخطة بالإضافملاحظة

 التحويرات ان وجدت

يس ي، ولوالحركة المفاجئة: هي حركات حرة وسريعة تروح عن النفس والجسم من عناء العمل الشكل

نتابهم ب قد افي الخطة وانما تأتي في أي وقت يشعر به المعلم او المدرس بان الطلالها مكان ثابت 

لك دا لذالملل من الأداء لتلهب حماسهم بحركات سريعة وقصيرة تغير مجرى الدرس لفترة قصيرة ج

عند  ستخدمتتكتب في أساليب تنشيط التعلم الصفي لإمكانية استخدامها في أي جزء من الدرس وكذلك 

 المدرس بتغير الطلاب من تشكيل الى تشكيل آخر. ومن امثلة الحركات المفاجئة: رغبة

 اه.مع إشارة المعلم او المدرس القفز للأعلى والدوران دورة كاملة والرجوع بنفس الاتج-

 يطلب المعلم من الطلاب مسك لون معين في الساحة.-

 الركض بسرعة للمس الجدار والرجوع بسرعة.-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


