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 المحاضرتين الرابعة والخامسة                                                عمم الأحياء/ الحيوان 
 قسم الكيمياءلطمبة المرحمة الأولى /                 

 
      

لأبتعضطهرررض  Organic: وتعررربا عضوعةرررو    Organic Compoundsالمركباااات العضاااوية 
اومبكعرض  وظرضئا متنو ر  ارك اوكضئنرض   هره ي ر  تري ي   Organismsاووث ق عضوكضئنرض  اوي ر  

اوي   , امنهض مض هرو ااضارك ارك عنرضس م ارضا اوكضئنرض  اوي ر  , ومنهرض مرض هرو ماروي   ر  ت و ر  
او اررا عضوطض رر  او  مرر  وبا ررضا عضحاعررض  اوي ضت رر  , واوررععض منهررض  نارر  اونرر ض  اررك اوكضئنررض  مرر  

كمارررض   ارررك اوت رررض    اوك م ضئ ررر  اوترررك تيررر    ااررر    ررر  اوررر, مارررب , واورررععض احارررب  عمررر  
او ارررا ه وهنرررضة ابععررر  مبكعرررض   ةرررو   بئ اررر    تتبكررر  منهرررض ا ارررضا اوكضئنرررض  اوي ررر  وهرررك : 

 ه اوكبعوه  با  , واوعبوت نض  , واو هو  , واويوامض اونوو  
 : المركبات العضوية  وتحمل طريقة بناء

وت نررررض  واويرررروامض اونوو رررر  عبررررك     ئررررض  بررررع ه  تكررررو     ئررررض  كرررر  مرررر  اوكبعوه رررر با  واوعب 
مرر  اوع  رر  مرر   مكونرر    ئرر  طو برر   واوعرروو مب هررو,   Polymersعضواباررب  تعرربا عررضوعوو مبا  

عررررضومونومب  هررررضكرررر  وايرررر ط منواوتررررك تعرررربا او   ئررررض  اونررررر بط اومبتعطرررر  مرررر  ععةررررهض تاررررضهم ض 
Monomer      ئررض  اوكبوكررو  اومبتعطرر  مرر  ه اضونبررض مررث   عتعررب عرروو مب  ترر وا مرر   رر   مرر

واوعربوت    عتعرب عروو مب  ترر وا مر   ر   مرر  ععةرهض تارضهم ض وكر     ئرر  كبوكرو  تمثر  مونررومب 
اوترررك الأيمرررضض الأم ن ررر  واويرررضمض اونرررووي  عتعرررب م ةرررض عررروو مب  تررر وا مررر   ررر   مررر  اوويررر ا  

 ن وكب وتض   هعضو  عبا ك  منهض
ومونررومبا  ع وانررب تارررضهم   , وتكررو   كرر   نررربط  ررتا تكررو   اوعررروو مب  رر  طب ررق ابتعرررضط ا    

ي رر  ا    يتررضا اورر, ا ايرر     ئرر  مررضس وايرر ط  اررضها عهررض كرر  مرر  او رر  ئت   اومرربتعطت   ع نرربط
تكو   وت  ,  مب    Hوالأابى تاضها عضوه  بو     OHاي اهمض تاضها عم مو   ه  بوكا   

 Dehydration عضوت  رضا  ئ  اومضسوت  ,  مب   ا او      Condensationعضوتكث ا  اوعوو مب
 كمض اك اوبك  الآتك:
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 مكرر  وبعرروو مب ا   تيبررر  اورر, مونررومبا   ررر  طب ررق كاررب احوانرررب عرر   اومونررومبا  مررر   
اةررررررضا     ئرررررر  مررررررضس وكرررررر   نرررررربط تكاررررررب ووررررررهوة تعرررررربا هرررررره  اوعمب رررررر  عضوتيبرررررر  اومررررررضئك 

Hydrolysis اوبك  الآتك:كمض اك تي   هض عوااط  ان  مض  اوتيب  اومضئك  و تا 

 
 
 او هو  و ا  عوو مبا  ووكنهض تمتبرة    ئرض  كع ربط ,كمرض انهرض تتكرو  م ةرض  ر  طب رق بعرط 

تعرررضط وا اوررر هو  مررر  اب مرررضس وكررر   نررربط ه ي ررر  تتررر     ئرررض  نرررر بط عواارررط  ا ايررر     ئررر 
 اوكب ابو  م  ايمضض بيم   ه

اوكضئنررض  اوي رر  كمررض  اررك بطض رر و بئ ارركوهررك اومنرر ب او   : Carbohydratesالكربوهيااارات 
واوه رر بو    , وتترر وا    ئرر  اوكبعوه رر با  مرر  اوكبعررو  ه انهررض ترر ا  اررك تبك رر  اوا  ررض اوي رر 

 1:2, و و   اوه  بو    , واحوكا    عن س اونا  اومو و ا  ا هض عضومضس , مي والأوكا    
 تننا اوكبعوه  با  او, ث   م مو ض  بئ ا   هك : 
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وهرررررررررك ارررررررررركب ض  عارررررررررر ط  ح مكرررررررررر  :  Monosaccharides السااااااااااكريات ا حاايااااااااااة -1
 تمتبررررررررة    ئرررررررر  اوارررررررركبو  ه تيب بهررررررررض مو ت  ئتهررررررررض اورررررررر, مبكعررررررررض  ارررررررركب   اكثررررررررب عاررررررررضط 

( OH-) و ررررررر   مررررررر  م رررررررضم   اوه  بوكاررررررر   ,  (C=O)م مو ررررررر  كضبعون ررررررر   احيرررررررض ي

اورررررر, مورررررر و ا  احيض  رررررر   برررررر, مو رررررر  م مو رررررر  اوكضبعون رررررر  تااررررررا اوارررررركب ض   ا تمررررررض اً و , 
Aldoses   ي ررررر   كرررررو  مو ررررر  الآنررررربط اوم  و ررررر   نررررر  هبط اوكبعرررررو  الأووررررر,  كمرررررض ارررررك

مو ررررررر  كرررررررو   ي ررررررر   Ketosesواوكرررررررضحكتو  مو ك ترررررررو ا  , واوبا عرررررررو   ,اررررررركب اوكبوكرررررررو 
 واوبا عووو  ه , الآنبط اوم  و    ن  هبط اوكبعو  اوثضن   كمض اك اكب او بكتو 

 
                                          

      
 
 
 
 

 : ب,     هبا  اوكبعو  او ااب  اك تبك عهض او,  كمض تننا اواكب ض  الأيض    ا تمض اً 
  اوكب اب او  هض    اكب ض  ث ث   ومثضوهضGlyceraldehyde ه 
  اكب الأبثبووو  اكب ض  بعض    ومثضوهض Erythruloseه 
 اكب اوبا عو   اكب ض  امضا   ومثضوهضRibose  ك   اويضمض اونووي اوهي   ا  اك تبRNA   
 اوكبوكرررو  اورررهي  عتعرررب اومنررر ب اوبئ ارررك وبطض ررر  ارررك و  او بكترررو  اررركب ض  ا ااررر   ومثضوهرررض

 اوا  ض اوي   ي    تا تيب ب اوطض   اوما ون  ا ه    طب ق اوتن س اوابوي ه
 اكب ا  وه عتووو   اكب ض  اعض    ومثضوهضSedoheptulose  ه 
ووكنهض تكو  اك   Linear  اواكب ض  عبك  اطك ب, اوبغا م  اوتعع ب    ن ر 

 كمض هو اويض  م     ئض  اوكبوكو  واو بكتو  ه  Ringاوميضو   اومضئ   عبك  يباك 
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ويرررررر ا   10) – 2 )وهررررررك تيترررررروي مرررررر   : Oligosaccharides السااااااكريات القميمااااااة 
ومرررررر  , حيض  رررررر  مبت طرررررر  مرررررر  ععةررررررهض ع وانررررررب ك  كوارررررر     عنضئ رررررر  مرررررر  اوارررررركب ض  ا

نت  ررررر  ابتعرررررضط  ررررر  ئت   مررررر  تتكرررررو  اوترررررك  Disaccharidesمهمهرررررض اواررررركب ض  اوثنضئ ررررر  
اوارررررررركب ض  الأيض  رررررررر   رررررررر  طب ررررررررق  نرررررررربط تاررررررررضهم   ترررررررر  , عضلآنرررررررربط اوك  كوارررررررر     

Glycosidic bond (Linkage) ومرررر   وتتةررررم  هرررره  اوعمب رررر  اارررر ا     ئرررر  مررررضس
ارررررركب اومررررررضوتو  اونررررررضتن  رررررر  ابتعررررررضط  رررررر  ئت   مرررررر   مثبرررررر   برررررر, اوارررررركب ض  اوثنضئ رررررر  :الأ

عرررررضط اررررركب اررررركب او كترررررو  )اومو رررررو  ارررررك اويب ررررر   اونرررررضتن  ررررر  ابت و,  اررررركب اوكبوكرررررو 
 Table Sugarارررركب اواررررركبو  وهررررو اررررركب اومضئرررر ط كبوكررررو  مررررر  ارررركب كرررررضحكتو  , و 

 كتو  هاونضتن    ابتعضط    ئ  اكب كبوكو  م     ئ  اكب اب 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
وهرررررك  عرررررضبط  ررررر  عررررروو مبا  تتكرررررو  مررررر   : Polysaccharidesالساااااكريات المتعاااااااة  

 رررررررر  طب ررررررررق موانررررررررب  اوارررررررركب ض  الأيض  رررررررر  اومونررررررررومبا  )ابتعررررررررضط مئررررررررض  اورررررررر,  حا 
اض نرررررر   ررررررتا تيب بهررررررض  مبكعررررررض كعمرررررر  ك  كوارررررر     وععررررررض هرررررره  اوارررررركب ض  اومتعرررررر  ط ت

, وبينررررررو   برررررر, اوطض رررررر   وهوررررررة   اويض رررررر وت ه رررررر  اوا  ررررررض عضوارررررركب ض  الأيض  رررررر   نرررررر
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  اررررر   اورررررهي اوي وانرررررض   ارررررك واوك  كرررررو    ,  ارررررك اونعضترررررض  اونبرررررض : هرررررضومررررر  الأمثبررررر   ب
 و نررررررر  اويض ررررررر   رررررررتا تيببررررررره مضئ رررررررض ارررررررك هررررررره  اوا  رررررررض, ارررررررك ا  رررررررض اوكعررررررر  واوعةررررررر   

كمرررررض و هالأارررررت ض ط منهرررررض ارررررك تيب رررررب اوطض ررررر  وبينرررررو   بررررر,    ئرررررض  اوكبوكرررررو  ورررررربض 
عررررررررض اوارررررررركب ض  اومتعرررررررر  ط كعنضنررررررررب تبك عرررررررر  مي انهررررررررض ترررررررر ا  اررررررررك اوه كرررررررر  ع عمرررررررر ت

,  اوتبك عررررررررك وبا  ررررررررض كضواررررررررب بو  اوررررررررهي  رررررررر ا  اررررررررك تبك رررررررر   رررررررر با  اوا  ررررررررض اونعضت رررررررر 
وهرررررو مرررررض ط كبعوه  بات ررررر  تارررررتا ا مررررر   عررررر  اوم نرررررب ض  كضويبررررربا    Chitinاوكرررررض ت   و 
اورررررهي  يررررر ط عررررر   اس واوابرررررب ض  ورررررربض عنرررررضس اوه كررررر  اوارررررضب ك اونرررررب  , واوعنضكررررر  , 

 اوي وا  اوباوط ويمض تهض ه
 

  ه                       
 

 نررررررررر مض تتاررررررررره    ئررررررررر  اوكبوكرررررررررو  اوتبك ررررررررر  اويبارررررررررك اررررررررر   م مو ررررررررر  اوه  بوكاررررررررر        
 ررررر  تتموةررررر  تيررررر  مارررررتوى اويباررررر  وهنرررررض    1اومبتعطررررر  مررررر  هبط اوكبعرررررو  الأووررررر, ) ب رررررا 

وةررررر  هررررره  اوم مو ررررر  اررررروق مارررررتوى , مو تتم alpha (α)  او رررررض تررررر  , يباررررر  اوكبوكرررررو 
 ه  Beta(β) ع تض اويبا  واك هه  اويضو  ت  , يبا  اوكبوكو 
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,  α  اررررررك    ئرررررر  اونبررررررض تكررررررو  كرررررر     ئررررررض  اوكبوكررررررو  اومبتعطرررررر  مرررررر  ععةررررررهض عه ئرررررر  
  β  عةرررررهض ارررررك    ئررررر  اوارررررب بو  عه ئررررر ع نمرررررض تكرررررو     ئرررررض  اوكبوكرررررو  اومبتعطررررر  مررررر  ع

 وهها او بق هو اواع  اك اات ا اوبك  ث ثك الأععض  ع   اونبض واواب بو  ه
 مكرررر  ومن  مرررررض  اوهضةررررم  ارررررك الأناررررض  ا  تهةرررررا اونبررررض  ررررر  طب ررررق اوتيبررررر  اومرررررضئك  

اررررك    ئرررر    β , ووكنهررررض تع رررر   رررر  تيب رررر  الأوانررررب مرررر  نرررروع  α وموانررررب مرررر  نرررروع 
وة ح مكررررررررر  هةرررررررررا اوارررررررررب بو  ارررررررررك اوانرررررررررضط اوهةرررررررررم   ومنارررررررررض  مي ا  اوارررررررررب بو  ووررررررررره

اومتنرررررضو  ارررررك اوطعرررررضا  مرررررب اررررر   اوانرررررضط اوهةرررررم   عررررر و  هةرررررا و طرررررب  مررررر   اوارررررب بو 
 او ة   ه

 برررر, اورررربغا مرررر   رررر ا الأاررررت ض ط مرررر  اواررررب بو  كمنرررر ب غررررهائك وبطض رررر  اح انرررره  ي ررررر   
عطضنرررررر  اوانررررررضط اوهةرررررررم    برررررر, ااررررررربا  اومرررررروا  اوماضط ررررررر  وهوررررررة  اررررررره  مرررررربوب اوطعرررررررضا 

 ها   اوانضط اوهةم   
ترررر وي ععررررض اوي وانررررض  كضلأعاررررضب اررررك  نضتهررررض اوهةررررم   عكت ب ررررض وهررررض اوارررر بط  برررر, تيب رررر   

الأ بررررض  واوعبررررا اورررر,    ئررررض  كبوكررررو   اررررت ض  منهررررض كمنرررر ب  اواررررب بو  اومو ررررو  اررررك
وبطض ررررررر  , كمرررررررض ا  يبررررررربط اونمررررررر  الأعررررررر ض ) الأبةررررررر    تررررررر وي ارررررررك  نضتهرررررررض اوهةرررررررم   

 وعهوة  مكنهض اوترهي  ب, احابض  ه م هب   تعم   ب, هةا اواب بو  اي ضساً 
 

 Proteinsالبروتينات 
وهك ةبوب   اك ك  او وان   وب اا  ضام  اوو   او  %50تبك  اوعبوت نض  مكثب م      

 او, وظ  تهض او, : اومتعبا  عي ضط اوكضئ  اويك وتااا وااضً 
وهررررك مرررر  اوعنضنررررب اوتبك ع رررر   :  Structural Proteinsتركيبيااااة البروتينااااات ال -1

 Silkومرررررر  ممثبتهررررررض او ررررررضا اويب ررررررب اوبئ ارررررر   اوتررررررك ترررررر ا  اررررررك تبك رررررر  اوا  ررررررض , 

Fibers وكرررررررهوة الأو رررررررضا اومارررررررتا م  ارررررررك , اوبررررررربنا   عمررررررر اوترررررررك تنرررررررنعهض اويبررررررربط و
 ها او رررررررررر Elastinوالأ  اررررررررررت   ,  Colagenواوكرررررررررروح    , نررررررررررن  بررررررررررعك  اوعنكعررررررررررو  

اورررررهي  Keratinواوك ررررربات   ,  ررررر و ا  الأناررررر   اوباعطررررر  اوي وان ررررر  عبرررررعك  و   ررررر   ا مررررر  
   ا  اك تبك   اوبعب واوابو  واوب ش ه

تاررروا عتنظررر ا  اوعبوت نرررض  هررره  :  Enzymatic Proteinsنزيمياااة ا  بروتيناااات ال -2
اوعمب رررررررض  اح ةررررررر   ارررررررك اواب ررررررر  ي ررررررر  تعمررررررر  كمي ررررررر  وتارررررررب   اوت رررررررض    اوك م ضئ ررررررر  

وح تاررررررتهبة هرررررره  الأن  مررررررض  نت  رررررر  اوت ررررررض    وعررررررهوة  مكنهررررررض ا   , عنرررررروبط اات ضب رررررر  
 تن   وظ  تهض عنوبط متكببط ومبا      ط ه
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  مب ررررر  ارررررك تارررررضها اوعبوت نرررررض  هررررره  : Storage Proteinsخازناااااة  البروتيناااااات ال -3
 (Ferritin) او ررررربت   عررررربوت   مثررررر ه  ررررر  طب رررررق احبتعرررررضط عهرررررض اومبكعرررررض  ععرررررض تاررررر   
اوعررررروم   اوعررررر ض وهرررررو اوعررررربوت   اومكرررررو  و  , اوطيرررررض  ارررررك اوي  ررررر  اررررر    ررررر   يو اوماررررر

واوررررهي  اررررتا مه او نرررر   اونررررضمك كمنرررر ب وميمررررضض  Egg Whiteوع ررررضض اوعرررر ض 
اوررررررهي  عتعررررررب اومنرررررر ب  Caseinوكررررررهوة عرررررربوت   اويب رررررر   ,   ونمررررررو الأم ن رررررر  اوةرررررربوب 

 اوبئ س و يمضض الأم ن   عضوناع  ومط ض ه
 واو, م  اوموا  نا     اومايوو  وهك : Transport Proteinsناقمة البروتينات ال -4

وم   اويك اوكضئ   اا اك  اب إو, مكض  م  اوعنضنب ععض عنا  او تاوا,  اواب  
موغبوع   اومو و  اك ا  ض او ا اويمب اوهي  اوا عنا  الأوكا    م  اوبئت   ممثبتهض اوه 

 هاو, عض ك م  اس او اا 
:  (Regulatory proteins or hormons)او الهرمونااات  التنظيميااة البروتينااات -5

اورهي  Insulinومر  امثبتهرض الأناروو   ه تنا ق اعضو ض  اوكرضئ  اويركع اوعبوت نض  هه  تاوا
  ع  اوعنكب ضس و اض    ب, تنظ ا تبك   اواكب اك او ا ه  ب  م  

ومثضوهررررض اوماررررتاع   اومو ررررو ط  :  Receptor Proteinsمسااااتقبمة البروتينااااات ال -6
ارررررك غبرررررضس اواب ررررر  اوعنرررررع   واوترررررك ت عررررر  اواب ررررر  تارررررت    وبمي ررررر ا  اوك م ضئ ررررر  اوترررررك 

 تتيبب م  ا  ض  نع   اابى ه
:  (Proteins)  Contractile and Motorحركيااااةالتقمصااااية و البروتينااااات ال -7

اومارررررررررريوو    رررررررررر  يبكرررررررررر   Myosinواومض وارررررررررر    Actinكترررررررررر   ومثضوهررررررررررض عبوت نررررررررررك الأ
وعبوت نررررررض  ااررررربى مارررررريوو   ررررر  يبكرررررر  الأهرررررر ا   , ) اوررررررتابص والأنعارررررضط   اوعةررررر  
 والأاواط ه

وهرررره  تعمررررر   برررر, يمض ررررر  او ارررررا  : Defensive Proteinsافاعياااااة البروتينااااات ال -8
اوتررررررك تهررررررض ا اوعكتب ررررررض    Antibodiesوتتمثرررررر  عضلأ اررررررضا اومةررررررض ط الأمررررررباض مرررررر  

 واو ض بواض  ه
 

ا ا   مكثب م  ا ا  ت  , وتت وا    ئ  اوعبوت   م  واي ط م   تركيب البروتينات :
وك  اباب  م  هه  اوا ا  نضبئ     ابتعضط اوع      polypeptide chains متع   اوععتض  

عوااط  موانب تاضهم   ت  , عضلأوانب اوععتض        Amino Acidsم  الأيمضض الأم ن   
 ه  Peptide Bonds)مو اوععت       
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تيتررروي  بررر,  عرررضبط  ررر     ئرررض   ةرررو   هرررك :   Amino acidsالأحماااالأ الأمينياااة
 ,  Amino Group  (NH2 )وم مو ررررررررر   ض   ررررررررر  هرررررررررك احمررررررررر    , هبط ه ررررررررر بو   

 ,  Carboxyl Group  (COOH )وم مو رررررررررررر  يضمةرررررررررررر   هررررررررررررك اوكبعوكارررررررررررر    
مبتعطررررر   R Groupتررررر  , تاتبرررررا مررررر  يرررررضمض ام نرررررك اوررررر,  ارررررب وم مو ررررر  متررررررض بط 

  بمرررر  وهررررضاوتررررك و ( Alpha Carbon)  م عهرررض عررررهبط اوكررررضبعو  اومعبواررر  عررررهبط اوكررررضبعو  او ررررض

  اك مبك     ئ  اويضمض الأم نك وتو   ( Carbon α) بـ 
 رررررر  تكررررررو  عضواباررررررب  او ضنع رررررر  وهررررررك  R Group مترررررررض بطاوم مو رررررر  او طبررررررق  برررررر,    

 Glycineعاررررر ط  تتررررر وا مررررر  هبط ه ررررر بو    اارررررط كمرررررض ارررررك اويرررررضمض الأم نرررررك اوك  اررررر   
مو  رررر  تترررر وا هرررره  اوم مو رررر  او ضنع رررر  مرررر  ه كرررر  يررررضوي  برررر,  رررر   مرررر  هبا  اوكبعررررو  كمررررض 

         ه   Glutamineاوكبوتضم   اك اويضمض الأم نك  

                                                 
 

وهررررررك  نرررررربط تاررررررضهم   تتكررررررو  نت  رررررر  ابتعررررررضط  : Peptide bondالآصاااااارة الببتيايااااااة 
 م مو رررررررر  كضبعوكارررررررر ب   ويررررررررضمض مم نررررررررك مرررررررر  م مو رررررررر  مم ن رررررررر  ويررررررررضمض مم نررررررررك  اررررررررب

وعتكررررباب هرررره  اوعمب رررر  تتكررررو  اوععت رررر ا  اومتعرررر  ط  وتتةررررم  هرررره  اوعمب رررر  ا اورررر     ئرررر  مررررضس ه
 رررر  عرررروو مبا  نضت رررر   رررر  ابتعررررضط اوع  رررر  مرررر  الأيمررررضض الأم ن رررر  عوااررررط  اوتررررك هررررك  عررررضبط 
 موانب ععت     ه
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هررررررها   عنرررررر, مرررررر  و ,  يررررررضمض مم نررررررك ونررررررن  اوعبوت نررررررض  02تيتررررررضا اوي وانررررررض  اورررررر,  
, نت  ررررر  احارررررت ا ارررررك م ررررر ا  وهورررررة  حا الأنرررررواع مررررر  اوعبوت نرررررض  اوماتب ررررر  اوعررررر   

 هرررره  ارررر  اوععت   رررر  اوتررررك ترررر ا  اررررك تبك رررر واررررك تعض رررر  هرررره  الأيمررررضض ةررررم  اوا 
ح بررررررررتبط و ررررررررو   م رررررررر  منررررررررواع اويرررررررروامض الأم ن رررررررر  ةررررررررم  اواباررررررررب  و  اوعبوت نررررررررض  ه

 اوععت     اوواي ط  بمض ع   ك  اباب  تيوي مكببا  ون س اويضمض الأم نك ه
 :تااا احيمضض احم ن   عيا  مهم تهض مو   متهض اورهائ   او,  

 :Nonessential amino acidsلأساسااااية ألأحمااااالأ الأمينيااااة  ياااار ا ه1
هرررررررره  الأيمررررررررضض يررررررررواوك ننررررررررا معظررررررررا منررررررررواع اوي وانررررررررض   مكنهررررررررض نررررررررن  

الأم ن رررررر  طضومرررررررض  يررررررروي غررررررهائهض  بررررررر, نرررررررض تبو     ةرررررروي وعرررررررض ك اوعنضنرررررررب 
 اوتك تمكنهض م  نن  تبة الأيمضض الأم ن   هات ض 

 Semi-essential aminoالأحمااااالأ الأمينيااااة نصاااا  الأساسااااية  ه0
acids: اررررتط   او اررررا تاب اهررررض ووكرررر  ورررر س الأيمررررضض احم ن رررر  اوتررررك  وهررررك 

ارررررر   مبيبرررررر  اونمررررررو و ط ررررررض  وكررررررهوة مثنررررررضس اتبتررررررك اويمرررررر  عكم ررررررض  كضا رررررر  
, , ووهررررررها  يعرررررره توابهررررررض اررررررك اورررررررهاس مثرررررر  الأب نرررررر    واوبةررررررض    اررررررك اوناررررررضس

  واوهات   
وهررررك  Essential amino acids : ا ساسااااية لأ الأمينيااااةالأحمااااا ه3

م ن ررررر  اوترررررك   ررررر  اوينرررررو   ب هرررررض  رررررضه ط  ررررر  طب رررررق اوطعرررررضا الأيمرررررضض اح
مي عه ئتهررررررض اوكضمبرررررر  ك يمررررررضض مم ن رررررر  , ي رررررر  ا  او اررررررا غ ررررررب  ررررررض ب  برررررر, 

 ه تنن عهض م   نضنبهض الأوو  
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وننررررررررا نرررررررروع الأيمررررررررضض الأم ن رررررررر  )الأاضارررررررر   وغ ررررررررب الأاضارررررررر   ا  عرررررررر   كرررررررر  بمررررررررضً  
 ه  ا اك  مب   نن  اوعبوت نض     ةبوب احاضا  

 
ESSENTIAL 

AMINO ACIDS 

SEMI- 

ESSENTIAL 

AMINO ACIDS 

NONESSENTIAL 

AMINO ACIDS 

Isoleucine Histidine Alanine 

Leucine Arginine Asparagine 

Lysine  Aspartic acid 

Methionine  Cysteine 

Phenylalanine  Glutamic acid 

Threonine  Glutamine 

Tr yptophan  Glycine 

Valine  Proline 

   Serine 

  Tyrosine 

 
  eficiencydProtein نقص البروتين

كررررررررض  اوطعررررررررضا اومتنررررررررضو    تاررررررررب اورررررررر, اوكم رررررررر  اوكضا رررررررر  مرررررررر  وايرررررررر  او مكثررررررررب مرررررررر  اذا     
الأيمررررررضض الأم ن رررررر  الأاضارررررر   اارررررر ي ي هوررررررة اورررررر, ارررررروس تره رررررر   عرررررربا عررررررناص اوعرررررربوت   

Protein deficiency عبرررب و رررض ط  كرررو  الأط رررض  هرررا وهرررو اورررنمط الأكثرررب بررر و ض عررر   او
اوةرررريض ض الأكثرررررب تررررر ثبا عهرررررها اورررررناص اورررررهي  رررر   ررررري ي اوررررر, اوتابرررررا او اررررر ي وبعمرررررض اوعابرررررك 

 م ةض و    ي ي او, اومو  ه
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 (                                                        والسابعة السادسةتين )المحاضر                                       عمم الأحياء/ الحيوان  
قسم الكيمياءلطمبة المرحمة الأولى         

   : Lipidsالمبيدات  
تييبوف  ي    كييبئةكب    ضييوئف  ةكيك   ( ك ىييفر )تضييم ك رةيكب لةئةييف     يف  وىي  زيئاييكب رةئي      

 , وىيي  تترييو  كيي   وورقييزئ , و  رةو و ييو م , و وئ يي    و  ةنيييئ  , غئيي    كقييت طةف ركوقييئتو  
, و  نييكئت وزئ  , حتييوع ىةييا ىنكخيي  ثليي ف ك يي     قيي و و  رييك ةو  ركييك  نيييك لييو ت, و  يئييو وزئ  

و  يييييةئةئو ب    وقيييي كتئف  ,  Fats  ييييوىو   وت ييييو ,  Polymersوترييييو  ةيئاييييف ةييييو ئك  ب و ب و  رة ئيييي
Phospholipids    و   قتئ وئو بSteroids   ثىم ثنو ع   ةةئو بك   
 :  Fatty Acidالحامض الدهني 

كريييو  كييي  قةقيييةف ىئئ ر ةونةيييف رك ىيييف  ةكيييك   ب ب كزكوىيييف ط  ئيييف  ىئيييو ور ةون  ك ريييفىو      
 ىةا وزوو  وو خ    كيووزف   ا :وت قم  وحككض   وىنئف ثىتككوً    رك ةورقئةئف 

وى  وتحتوع ىةا ثو خ  كيووزف  : Saturated fatty acids  فكشة    فض   وىنئكحك و -1
 كشة ف ةب  ب   يئو وزئ     حككض   وىن  ترو  ب  ب   ر ةو     زيئاف  حئث
و حيو   وىي  تحتيوع ىةيا  :Unsaturated fatty acids   فكشية   غئي   فض   وىنئكحك و -2

ثو ثر يي  كيي    و خيي    كيووزييف ةييئ  ب  ب   ر ةييو   يي  زيئاييف   حييككض   ييوىن  وىييب  ئت   يي  كيي  
   وت    ي  ف ب  ب ىئو وزئ       يئر    ر ةون  ركك      شر 
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وئلاحظ      شر  وزوو  نحنك   ي    قةقيةف   يئو ور ةونئيف  ةحيككض   يوىن  غئي    كشية  وب ي  

     كيووزف     كول   لآخ  
 

   :  Fatsالدهون 
ثو  Triacylglycerolثئضيييييك كخيييييطة   ئييييييكئطةييييي  ىةو  ةقيييييط ثنيييييو ع   ةةئيييييو ب كييييي  وىييييي      

Triglyceride  تةييكط زيئاييف رةئقيي و   نتئزييفتترييو   زيئاييف   ييوى  و  Glycerol   كيي   لا ييف
 ئيي تةط ريي  حييككض وىنيي  كيي  زيئاييف   رةئقيي و  ىيي  ط ئيي   خيي   تييوىاحئييث  ثحكييكض وىنئييف

تخنف   رةقيئ ئو ب    لا ئيف و  وئتضك  ب    ي  ف زيئاف كك    Ester Bondةكلآخ     قت ئف  
 :  ا
  حكييكض   وىنئييف   ب  ركنييب    Simple triglyceride  رةئقييئ و ب    لا ئييف   ةقييئطف  -1

 كتكك ةف   ك تةطف ك  زيئاف   رةئق و     لا ف 
وىنئيف   ض كحكي و  ب  ركنيب    Mixed triglyceride  كلتةطيف  رةئقيئ و ب    لا ئيف    -2

 كلتة ف    ك تةطف ك  زيئاف   رةئق و  

 حامض دهني مشبع

 حامض دهني غير مشبع
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 جزيئة دهن مشبع                                     جزيئة كميسرول                
: رحو   لا   ب  ب   ر ةو  ور  ب   ر ةو  تحك  كزكوىف Glycerol الكميسرول -

   (OH)ىئو ورقئ  
   
 Saturated   ىو    كخينوىف كي   حكيكض وىنئيف كشية ف ت ي ف ةك يوىو    كشية ف  يو -

Fats  كيي    ييوىو  و  تيي  ترييو  خييةةف  يي  و زييف حيي     وك ظييم   ييوىو    حئو نئييف ت ييوو  يييب    نييوع
   وك    ك ةف ىةئيك   يةو  غ  ف  رو    زيئاف ترو  كت  خف ة و   رونيك كشة ف ةك يئو وزئ  

   ت رئةيك و حو ثو ثر   كي    حيو كض   وىنئيف غئي    كشية ف تيوىا   وىو    ت  ئول   -
و  تيي  ترييو  قييكاةف  يي  و زييف حيي       غ  ييف نتئزييف  Unsaturated Fatsةك ييوىو  غئيي    كشيية ف 

وب ي  ةقيةف   و خي    نحنكاكب    زيئايف   حيو كض   وىنئيف غئي    كشية ف   و لةيف  ي  ت رئةييك 
تيي  ص   زيئاييكب ة ييو  ككييك ئز يي   يئييو وزئ  حئييث    ب يي  ئكنيي   كيووزييف و ي  ييف ىييوو كيي  ب  ب   

 ريئب   يئتو  ويئب   قك     Oilsزيئاكب   وى  قكاةف وتوىا ةك يئوب 
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 دهن غير مشبع جزيئة                             

  Hydrogenation عممية الهدرجة
   ضيك ف ب  ب ىئيو وزئ  ىي  ط ئي  يا كشية ف ئكر  تحوئي    حيو كض   وىنئيف غئي    كشية ف    

    Hydrogenation  ة كةئف   يو زف
 :  fatsof  sFunction  لدهونا وظيفة 
, حئيث تليي  ثر ي  ى  لي    طكلف    لا ئف   كليونف      نقئج   وىن  ثىم وظئ ف  ةوىو   -1

  ك  ض ف   طكلف   كليونف      قر ئكب   كت وو  
    رةئتئ  و  رك  ةف ثىضك  كيكف تحك  وقكو ر     ونقزف   وىنئف ت ك  -2
ترو  قكئرف    ى  و       زقم ك  ح    ئ شر  ىكيوً ت     طة ف   وىنئف   كوزوو  تحب   زةو  -3

     ة وو    شوئو   ةكحئط  حوب و    كف وك ظم   حئو نكب   ةح ئف  تحكئيك ك  
 رك يوو ئ      حئو نيكب   ةح ئيف  ر ئي  كي ي  ة يك     كوزيوو  تحيب   زةيو   طة ف   وىنئفتقكىو  -4

       وىو  ثل  ر ك ف ك    كك        كك  طك ئف
  تقكىو   وىو  ىةا ثكتخكص    ئتككئنكب   ب اةف      وىو   -5
  ئؤك    وى   ةزقم   حو كض   وىنئف   ض و ئف  ةنك    للائك -6
 يي    حئو نييكب  ب  وئضييئف  نييكتج ىيي      ك ئييك كخييو  كيييم  ةكييك ىنييو ثرقييوتيك تزيييي   ييوىو   -7

    خح و ئف 
ب ب  رحييووب ثحكوئييف   ر ةورقييئ  ىيي  ثقييت  ب  ةحييو كض   شييحكئف كيي  :  Waxesالشممموع 

 وتؤوع   شكوع ىوو ك    وظكاف   كيكف ى  : قلاق  ىئو ورك ةونئف طوئةف ةووً ك    رةئقئ و 
   نح      شك  ت رئف       ول ت -1
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رييو  ئ ييبع و  توزييو   شييكوع  يي    رئوتريي    ييبع ئغطيي    يئريي    لييك ز   ةحشيي  ب و   شيي ئكب -2
 ةيي  كيي  ئو ,   تيي  تييؤ   ىةئيييك   كييؤ   ب   لك زئييف ئيييك كيي   ئ   يي    نةكتييكب غطييك   ييلاو    و   كييك 

  ط    زك فوىبه   وظئ ف  يك ثىكئف لكخف      ركانكب   ت  ت ئش      كنك  و     كك  
  ت  ت  ي ك  لة  غوو لكخف      طئيو  ركيكو  و وحككض   شحكئف  وىو  و  شكوع ت ك    -3

   طك و   ةكك  حئث تحك ظ ىةا    ئش زك كً    ىبه   طئو 
 و  زقييئككب   غ ئةييف   كيي و  ئ كيي    شييك    كوزييوو  يي   وب  ىةييا حككئتيييك كيي  ولييو    غةييك  -4

     ا كقك كب  ىك  و ل   وب 
وى  ككك ةيف  ةيوى  ةتقيت نك   كتلارييك   نيك    يط  :Phospholipids ية المبيدات الفوسفات

وغك ةكً كك تحتوع ك    حو كض   وىنئف وئقت كض ى    حككض   وىن     ك ث ةكزكوىف  وق كب 
ركييك تييول   يي  ت رئييف   يي  ت رئييف  وغشييئف   لةوئييف   ةةئييو ب    وقيي كتئف تييول و لو ىييو نكئت وزئنئييف 
 ةللائيك    خيةئف حئيث تريو  كي  غئ ىيك كي   نيو ع   ةةئيو ب  Myelen sheath  غكيو   نليكىئن  

  ت  تول     ت رئف   غكو   نلكىئن  ىكيوَ ري ةكائك ئكن  تق ف   شحنكب   ري ةكائف وئقي ع كي  
  نت ك    قئكوب    خةئف 

 
ةشر  بو  ثس وبنف ) بئ  ( حئث تك     Phospholipid  ي  زيئاف ئ ة  ى  -

ةئنكك ئك     بنف   زي   Hydrophilicب    ثس وئرو  ىب    زي  كحف  ةكك  كزكوىف    وق ك
  و ب   تتزك  زيئاكب   ةةئو ب    وق كتئف ىنو Hydrophobic   يئو ور ةون   وىو رك ه  ةكك  

  زي  حئث ئةت و   بنف   بع ئك     Bilayers ضك تيك   ا   كك  ب تئك ةشر  كيووج   طة ف 
 وىب  ئكك   ت تئف   ةةئو ب    وق كتئف    ثغشئف   للائك      كك   ى    يئو ور ةون 
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 جزيئات لبيدات فوسفاتية في الماء                    جزيئة لبيد فوسفاتي                 
يئر    ر ةون  ث ة ف حة كب وى   ةئو ب ئشر   ئيك    :  Steroidsالستيرويدات  -

وىو ك    كرونكب    ككف    ثغشئف  Cholesterolوك   وك ةف ىةئيك   رو ئقت و   , كنوكزف
 ة وئو ك  و  Dوكلاح   خ     و ئتككئ     قةف  رو قتئ و   , وئ تة     للائك   حئو نئف

 وكنيك   يو كونكب   زنقئف  ئف  قتئ وئو  ي كونكب 

                              
ت يييو  وحكيييكض   نووئيييف كييي    زيئايييكب :  Nucleic Acids لأحمممماض النوويمممة ا

  رةئييييي     كوزيييييوو   ييييي    لةئيييييف   حئيييييف وىييييي  تيييييتحرم  ييييي      ك ئيييييكب   ةنكائيييييف  وحئكائيييييف ركيييييك 
وىنييييييييك  نييييييييوىئ  كيييييييي    نيييييييييك كقييييييييوؤ ف ىيييييييي  ن يييييييي    ك ةوكييييييييكب   و   ئييييييييف كيييييييي  زئيييييييي  وليييييييي 

وع     ئةييييييييي  وئوزيييييييييو ةيئايييييييييف قةقيييييييييةف ك ييييييييي و   وحكيييييييييكض   نووئيييييييييف ىكيييييييييك    حيييييييييككض   نيييييييييو 
   و  حككض   نووع     ئة    لاورقزئن    بع ئتكئي ةت رئةو   ةو ة    كيووج

 تركيب الحامض النووي 
,   Nucleotides     وحيييييييو    ةنكائيييييييف  لاحكيييييييكض   نووئيييييييف ىييييييي    نئورةئوتئيييييييو ب    

ئيييييييييييييييوىا كت يييييييييييييييوو  Polymerحئيييييييييييييييث ئريييييييييييييييو    حيييييييييييييييككض   نيييييييييييييييووع ةيئايييييييييييييييف ةيييييييييييييييو ئك  
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ىييييي   Monomersكييييي  ث تةيييييكط   كونيييييوك  ب   كريييييو   Polynucleotideنئورةئوتكئيييييو  
  Nucleotideنئورةئوتكئيييييو ةك رييييي  كونيييييوك  و ئيييييوىا  ط ئييييي   وو خييييي     نكائيييييف  وقيييييت 

 وئتت ف   نئورةئوتكئو ك   لا ف ثزي   ى  :
   Nitrogenous Base لكىو  نكئت وزئنئف  -1
 قر  لككق  ب  ب   ر ةو    -2
         كزكوىف  وق كب -3

                     
                                                 

 ئوىا   زي    بع ئحوع    كىو    نكئت وزئنئف ك    قر    لككق  ةك ينئورةئوقكئو  -
Nucleoside    

      و ىو   نكئت وزئنئف ك رةكب حة ئف تحتوع   رك ةو  و  يكئو وزئ  و  نكئت وزئ   -
 ىكك   و ىو   نكئت وزئنئف نوىئ   تشك و وورقزئ  و 

ضم : وترو  ةيئاف حة ف قو قئف ب  ب   ر ةو  وتPyrimidines   ةئ ئكئوئنكب   -1
   Uracil ئ  و  ئو  ق Thymineو   كئكئ    Cytosine  قكئتوقئ  

: وى  ثرة  ك    ةئ ئكئوئنكب حئث ترو  ب ب حة تئ  كنوكزتئ    Purines  ةئو ئنكب   -2
 Adenine حو ىكك قو قئف ب  ب   ر ةو  و  ل ف لككقئف ب  ب   ر ةو  وتشك    ونئ  

   Guanineو  رو نئ  
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 القواعد النيتروجينية                                    
    RNAو    ي     DNAئوزو   ونئ  و  رو نئ  و  قكئتوقئ     رلا   حككضئ     ي  -
  ط ةئنكك ئوزو   ئو  قئ       حككض   نووع   DNAئوزو    كئكئ       حككض   نووع  -

RNA    ط   
ةئنكك ئرو    قر     Riboseئرو    قر    لككق  ىو قر      ئةوي  RNA  ي  زيئاف    -

حئث   Deoxyribose ىو قر      ئةويكن وص   ورقزئ    DNA   زيئاف   ي    لككق 
   تقكئف   ب     ر ةو     كنئف وك  ىنك ثتبورقزئ  ىةا ىب    قر    ا ب     ئ ت   
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 :لهرمىناثا

أٌٙشِٛٔبد ِشوجبد و١ّ١بئ١خ راد فؼب١ٌخ ح٠ٛ١خ ح١ش رؤصش ثى١ّبد ل١ٍٍخ عذا ػٍٝ اٌغغُ ٚرٕزغٙب  

( ٚرفشص اٌٙشِٛٔبد ِجبششح فٟ اٌذَ  (Endocrine Glandغذد خبطخ رذػٝ اٌغذد اٌظّبء 

اٌظّبء ٘زٖ اٌٝ رٕظ١ُ ا٠غ اٌّٛاد  اٌزٞ ٠ٕمٍٙب اٌٝ ا٘ذافٙب اٌّحذدح فٟ اٌغغُ ٚرؤدٞ فبػ١ٍخ اٌغذد

ل١خ , وّب اْ ٘زٖ اٌغذد اٌظّبء ٔفغٙب رخؼغ ٌشلبثخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ػٕذ اٌىبئٕبد اٌح١خ اٌشا

 اٌّشوضٞ. 

 :اٌؼبِخ اٌٛظبئف حغت اٌٙشِٛٔبد رمغُ 

  Tropic Hormon رغّٝ طّبء  ٌغذد ِٕشطخ ٘شِٛٔبد -1

 .اٌزىبصش٠خ الأغغخ خلا٠ب رغزٙذف اٌزٟ Sex Hormon  اٌغٕغ١خ اٌٙشِٛٔبد -2

  .اٌّغزٙذفخ الأغغخ فٟ ِٛاد رخ١ٍك ػٍٝ رحفض اٌزٟ ِخٍمخ ٘شِٛٔبد -3

 : ٠ٚشًّ اعزؼّبلا الاوضش ٚ٘ٛ اٌى١ّ١بٚٞ اٌزشو١ت حغت اٌٙشِٛٔبد رمغ١ُ اِب

  . ٚاٌزغزٛعز١شْٚ ٚالاعزشٚع١ٓ الاٌذٚعز١شْٚ اٌىٛسرضٚي ِٕٙب عزش٠ٚذ٠خ ٘شِٛٔبد -1

 : ٚرؼُ عز١ش٠ٚذ٠خ غ١ش -2

 فٟ  Follicle Stimulating Hormon ٌٍحٛطٍخ اٌّحفض اٌٙشِْٛ ِٕٙب عىشٞ ثشٚر١ٓ - أ

 فٟ اٌجشٚر١ٓ ٌض٠بدح عشرٌٟٛ خلا٠ب ػٍٝ ٠ٚؤصش الالاعزشٚع١ٓ افشاص ػٍٝ ٠حفض ٚاٌزٞ اٌّجب٠غ

 .اٌح١بِٓ

 .ٚاٌجشٚلاوز١ٓGrowth Hormone (somatotropin   )  إٌّٛ ٘شِْٛ ِضً ثشٚر١ٕبد – ة

  :طريقخان لعمل الهرمىناث هناك

    Intrcellularداخً اٌخلا٠ب  -1

ٚ٘زا ٠ٕطجك ػٍٝ اٌٙشِٛٔبد اٌغز١ش٠ٚذ٠خ ٚ٘شِٛٔبد اٌغذح اٌذسل١خ  بد(رٕش١ؾ اٌغ١ٕ١ ٚرذػٝ)

ثشٚر١ٕٟ عب٠زٛثلاصِٟ  (Receptor),فؼٕذ دخٛي اٌٙشِْٛ اٌٝ داخً اٌخ١ٍخ ٠زحذ ِغ ِغزمجً 

ْٛ ِغزمجً ( اٌٝ داخً إٌٛاح اٌخ١ٍخ اٌٙذف ح١ش ٠ى–,٠ٕٚزمً الاصٕبْ اٌّشوت اٌّؼمذ ) ٘شِْٛ 

 اٌزٞ (m- RNA)اٌزأصجش ػٍٝ ػ١ٍّخ رظ١ٕغ ٔٛع خبص ِٓ الاحّبع ا٠ٌٕٚٛخ اٌشا٠جٛص٠خ 

  رظشف اٌزٞ ِٓ شبٔٗ اْ ٠حذس رغ١١ش فٟ  (د اٌّطٍٛثخ ) الأض٠ّبدٕب٠ؤدٞ ثذٚسٖ ثجٕبء اٌجشٚر١

م 12 المحاضرة الثالثة
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ػ١ٍّخ اٌجٕبء ٘زٖ  اٌخ١ٍخ , ٚثؼذ رٌه ٠ؼٛد اٌّغزمجً لاحؼبس اٌّض٠ذ ِٓ اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ رزطٍجٙب

 ٚوّب ِٛػح ثبٌشىً الارٟ 

 

 

 : ( Extracellular ) الارحباط خارج الخليت -2

ٚ٘زا ٠ٕطجك ػٍٝ ثم١خ اٌٙشِٛٔبد  massenger Second ٚرذػٝ ا١ٌخ اٌشعٛي اٌضبٔٛٞ

 اٌخبسعٟ ح١ش ٠زٍمٝ اٌزبص١ش بفلا ٠ذخً اٌٙشِْٛ اٌٝ اٌخ١ٍخ ٌىٕٗ ٠ؤصش ػٍٝ عذاس٘

ِغزمجً خبص ٌىً ٘شِْٛ ٠ٚؤدٞ ارحبد اٌٙشِْٛ ِغ اٌّغزمجً اي رٕش١ؾ أض٠ُ اد١ًٔ 

اٌّٛعٛد فٟ عذاس اٌخ١ٍخ .ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠مَٛ ثزح٠ًٛ صلاصٟ   (Adenyl cyclase)ع١ى١ٍض 

اٌزٞ ٠ذػٝ  cAMA اٌٝ احبدٞ فٛعفبد الاد٠ٕٛع١ٓ اٌحٍمٟ ATP فٛعفبد الاد٠ٕٛع١ٓ 

٠ٚمَٛ اٌشعٛي اٌضبٟٔ ثزح٠ًٛ أض٠ّبد    (Second massenger)ثبٌشعٛي اٌضبٟٔ 

فٟ فغ١ٌٛٛعٟ غ١١ش ر  اٌٝ ٠ؤدٞ اٌٝ طٛسح فؼبٌخ ِّب ِؼ١ٕخ ِٓ طٛسح غ١ش ٔشطخ

 :وّب ٠ٛػح اٌشىً اٌزبٌٟرظشف اٌخ١ٍخ 
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  Hypothalamic Hormones البصري السرير ححج الغذة هرمىناث

 الافرازاث في حخحكم الخي الىحيذة هي  Pituituary Gland النخاميت الغذة ان يعخقذ كان

 الغذة هرمىناث  سيطرة ححج واقعت الاخري هي انها بعذ فيما واحضح الغذد لبقيت الهرمىنيت

 افرازاث في الخحكم لغرض ومثبطت منشطت هرمىناث حفرزسبعت الخي البصري  السرير ححج

. النخاميت  الغذة
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   Pituituary Gland لغذة النخاميتا

اٌغذح اٌّغ١طشح ػٍٝ اٌغذد اٌظّبء فٟٙ ػجبسح ػٓ عغُ طغ١ش ٠زذٌٝ ِٓ اٌغطح ٟٚ٘      

ٚاٌفض اٌخٍفٟ  Anterior Lobeٚرزىْٛ ِٓ فظ١ٓ سئ١غخ ٟٚ٘ اٌفض الاِبِٟ  اٌغفٍٟ ٌٍّخ

Posterior Lobe  . رفشص ٘شِٛٔبد ِٕجٙخ ِٕشطخ ٌىً ِٓ اٌغذح اٌذسل١خ ٚاٌغذح اٌىظش٠خ ٚاٌغذد

  ٚرغّٝغ ( ٌٚزٌه رؼزجش اٌغذح إٌخب١ِخ سئ١غخ اٌغذد اٌظّبء الأخشٜ اٌزٕبع١ٍخ ) اٌخظ١خ ٚاٌّج١

Master Gland  ٞ٠فشص ِٓ اٌفض  ٘ٛ ثشٚر١ٕٟ, ِٚٓ أُ٘ ٘شِٛٔبرٙب ٘شِْٛ إٌّٛ اٌز ٚ

 ٚػٍّٗ : الاِبِٟ 

  .ٚص٠بدح رخ١ٍك اٌجشٚر١ٕبد ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ّٔٛ اٌؼظبَ ٚاٌغؼبس٠ف٠غ١طش ػٍٝ رّض١ً اٌغزاء  -1

 .بٌٙب فٟ أزبط اٌطبلخ ّٚاعزؼ ض١ً اٌذ٠ّْٕٛ٘شؾ ر -2

 , ٠Hyperglycimiaمًٍ ِٓ اعزٙلان اٌىٍٛوٛص ٚثزٌه ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدرٗ فٟ اٌذَ   -3

٠ؤدٞ إٌٝ  ٘شِْٛ إٌّٛٚأٞ اخزلاي فٟ إفشاص ٚثزٌه فبْ ػٍّٗ ِؼبد ٌؼًّ الأغ١ٌٛٓ .

 ح ٘شِْٛ إٌّٛفض٠بد اػطشاة ٍِحٛظ فٟ ّٔٛ أػؼبء اٌغغُ , ٚخبطخ ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ

 .اٌٝ اٌؼٍّمخ ,ٚٔمظبٔٗ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌمضاِخ  رؤدٞ

 

 

   Adrenal Gland الغذة الكظريت أو الغذة فىق الكلىيت

٠ٛعذ صٚط ِٓ اٌغذد اٌىظش٠خ , وً ِّٕٙب عغُ أطفش ٘شِٟ اٌشىً , ٠ٍزظك ثأػٍٝ اٌى١ٍخ, 

٠ٚزشوت ِٓ عضء خبسعٟ , ٠فشص ِغّٛػخ ِٓ اٌٙشِٛٔبد , ِٕٙب ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضْٚ اٌزٞ 

٠شفغ ِٓ ِمبِٚخ اٌغغُ , ٚعضء داخٍٟ ٠فشص ٘شِْٛ الأدس٠ٕب١ٌٓ , اٌّؼشٚف ثٙشِْٛ إٌغذح 

حبلاد اٌخٛف ٚاٌغؼت ٚالأفؼبي , ١ٙ٠ٚئ اٌخلا٠ب ٌض٠بدح اعزٙلان ح١ش ٠ضداد إفشاصٖ فٟ 
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وغغ١ٓ, ٚأطلاق ِض٠ذ ِٓ اٌطبلخ, ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ رضداد عشػخ دلبد اٌمٍت , ٠ٚضداد رذفك ٚالأ

 اٌذَ ٔحٛ اٌؼؼلاد ٚاٌّخ , ٚرظجح اٌحبٌخ اٌؼبِخ ٌٍغغُ فٟ حبٌخ اعزؼذاد ٌّٛلف ِؼ١ٓ

 Thyriod Gland الغذة الذرقيت

أعفً اٌحٕغشح ػٍٝ عبٔجٟ ِمذِخ اٌمظجخ اٌٙٛائ١خ , رفشص ٘شِْٛ اٌض١شٚوغ١ٓ اٌزٞ ٠ذخً فٟ رمغ 

 Tetra iodothyronine (T4)ٚ٘ٛ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ سثبػٟ عض٠ئبد ا١ٌٛد  رشو١جٗ ػٕظش ا١ٌٛد ,

 فٟ ا١ٌٛد ثى١ّخ اٌغذح ٔشبؽ ٠زأصش ٌزٌه .Teri iodothyronine (T4)ٚصلاصٟ عض٠ئبد ا١ٌٛد 

٠ذخً اٌٙشِْٛ اٌٝ ِغشٜ ِغشٜ اٌذَ ٠ٚزحذ ِغ ثشٚر١ٓ ٔٛع وٍٛث١ٌٛ١ٓ  الأٔغغخ فٟ , اٌغزاء

 ػٍٝ اٌغ١طشح اٌزب٠شٚوغ١ٓ اٌٙشِْٛ ٚظ١فخ.  غغخ اٌّغزٙذفخ ٠ٕفظً اٌّؼمذٔٚػٕذ ٚطٍٗ اٌٝ الا

 ٚرشًّ : ( الأ٠غ)  اٌغزائٟ اٌزحٛي ػ١ٍّبد

  .ٙلان الاٚوغغ١ٓزص٠بدح ِؼذي أزبط اٌطبلخ ٚاع -1

  .اٌذل١مخ اِزظبص اٌىٍٛوٛص ِٓ الاِؼبء ِؼذي ص٠بدح -2

 .اٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌٝ عىش ػ١ٍّخ رح٠ًٛ  ص٠بدح -3

 .رحٛي الأشب اٌح١ٛأٟ اٌٝ وٍٛوٛص  ص٠بدح -4

 .ػخ اٌجشٚر١ٓ فٟ فٟ ع١ّغ خلا٠ب اٌغغُ بص٠بدح ِؼذي طٕ -5

 ص٠بدح ػ١ٍّخ رّض١ً اٌذْ٘ٛ لأزبط اٌحشاسح ٚثزٌه رضداد الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ ثبٌذَ .  -6

 

ٚرؼزجش ص٠بدح أٚ ٔمض إفشاص ٘شِْٛ اٌض١شٚوغ١ٓ , ٚإٌبشئ ػٓ خًٍ فٟ ٚظ١فخ اٌغذح اٌذسل١خ 

 ِضبلاً ٌلآصبس اٌؼبسح إٌبشئخ ػٓ اٌخًٍ اٌٙشِٟٛٔ. 

فٟ حبٌخ ص٠بدح إفشاص اٌغذح اٌذسل١خ رضداد ِؼذلاد اٌزحٛي اٌغزائٟ , ٠ٚؼبٟٔ اٌشخض ِٓ ٔمض فٟ 

شف رٌه ثبٌغ٠ٛزش اٌغحبظٟ ) عحٛظ فٟ اٌٍؼ١ٕ١ٓ ( , اٌٛصْ ٚثشٚص اٌؼ١ٕ١ٓ ٚرٛسَ اٌغذح , ٠ٚؼ

٠ٚظجح اٌّش٠غ لٍمبً حبد اٌطجغ عش٠غ الأفؼبي , ٚرؼبٌظ حبلاد ص٠بدح الإفشاص ثبعزئظبي اٌغضء 

 اٌّزؼخُ ِٓ اٌغذح أٚ ثبٌؼلاط الإشؼبػٟ . 

شخض ِٓ ٔمض فٟ حبٌخ ٔمض إفشاص اٌغذح اٌذسل١خ رٕمض ِؼذلاد اٌزحٛي اٌغزائٟ , ٠ٚؼبٟٔ اٌ

ِؼذي الاحزشاق ٚلٍخ فٟ اٌحشوخ , ٚثلادح رذس٠غ١خ فٟ إٌشبؽ اٌؼمٍٟ , ٠ٚؼشف رٌه ثبٌغ٠ٛزش 

اٌجغ١ؾ, ٚإرا حذس رٌه فٟ الأؽفبي ٠زٛلف إٌّٛ, ٠ٚظبة اٌطفً ثبٌجلا٘خ , ٚرؼبٌظ حبلاد ٔمض 

  .الإفشاص ثبعزؼّبي خلاطخ اٌغذح اٌذسل١خ ٌٍّبش١خ , ٚإػبفخ ا١ٌٛد إٌٝ اٌغزاء
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ػٍٝ عبٔجٟ اٌمظجخ اٌٙٛائ١خ خٍف اٌغذح اٌذسل١خ رٛعذ أسثغ غذد ِىً ِٕٙب فٟ حغُ حجخ اٌمّح 

اٌزٞ ٠ٕظُ ٔغجخ ػٕظشٞ اٌىبٌغ١َٛ  رغّٝ اٌغذ اٌغبس دسل١خ رفشص ٘شِْٛ اٌجبساصٛسِْٛ

 ٚاٌفٛعفٛس فٟ اٌذَ , ح١ش إْ ارضاْ ٔغجخ وً ِّٕٙب ٠غجت إٌّٛ اٌغ١ٍُ ٌٍؼظبَ ٚػجؾ الأفؼبي

 البنكرياس

رؼشف  ٚٔغ١ظ خبص ٠غّٝ  غذح ٘بػّخ رفشص الإٔض٠ّبد فٟ الإصٕب ػشش خلاي لٕبح ثٕىش٠بع١خ ,

 غذح ٘زٖ اٌغض ثٛظ١فخ اٌغذح اٌظّبءٚرمَٛ (  Isles Langerhans ثبعُ ) عضس لأغش٘بٔض

  δ خلا٠بٚ  Bاٚ  β ٚخلا٠ب  Aاٚ  αٚرٛعذ صلاصخ أٛاع ِٓ اٌخلا٠ب فٟ اٌغضس :خلا٠ب   , طّبء

ٟٚ٘ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ الأغ١ٌٛٓ ٚاٌغٍٛوبعْٛ ٚوً ِٕٙب ٠فشص ٔٛػب ِؼ١ٓ ِٓ اٌٙشِٛٔبد ,Dاٚ

   ٚ٘شِْٛ إٌّٛ عِٛبرٛعزبر١ٓ 

 

 

ٚرفشص عضس لأغش٘بٔض ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌٙشِٛٔبد حغت ٔغجخ عىش اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ فؼٕذِب 

رٕخفغ ٔغجخ عىش اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ رفشص عضس لا ٔغش٘بٔض ٘شِْٛ اٌغٍٛوبعْٛ اٌزٞ ٠حفض 

خلا٠ب اٌىجذ ٌزحٛي إٌشب اٌح١ٛأٟ اٌّخضْٚ ثٙب إٌٝ عىش عٍٛوٛص فٟ اٌذَ , ١ٌؼ١ذ ٌٍغىش رٛاصٔٗ. 

٘شِْٛ الأٔغ١ٌٛٓ , ١ٌحفض  غ ٔغجخ عىش اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ , رفشص عضس لأغش٘بٔضٚػٕذِب رشرف
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خلا٠ب اٌىجذ ٌزحٛي اٌغٍٛوٛص إٌٝ ٔشب ح١ٛأٟ ٠زُ رخض٠ٕٗ فٟ اٌىجذ , ٚوزٌه ٠حفض خلا٠ب اٌغغُ 

 ػٍٝ اعزخذاَ عىش اٌغٍٛوٛص اٌؼشٚسٞ ٌؼ١ٍّخ اٌزٕفظ ٚأطلاق اٌطبلخ 

 ٚظ١فخ الأغ١ٌٛٓ :

 .ٚرٌه ٠ض٠ذ ِٓ ٔفبر٠خ اٌخلا٠بذ ِٓ اوغذح اٌغىش ثبلأغغخ ٠ض٠ -1

 . فٟ اٌىجذ ٚاٌؼؼلاد  ٠Glycogenحفض ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ اٌىلا٠ىٛع١ٓ  -2

 . ٠Gluconeogensisضجؾ ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ اٌغىش ِٓ اٌذ٘ٓ ٚاٌجشٚر١ٕبد  -3

 .٠حفض رى٠ٛٓ اٌذْ٘ٛ ِٓ اٌغىش٠بد  -4

٠ٚظٙش ِشع اٌغىش ٔز١غخ فشً خلا٠ب اٌجٕىش٠بط فٟ إفشاص اٌٙشِٛٔبد , أٚ ػغض اٌغغُ ػٓ 

 اعزٙلان عىش اٌغٍٛوٛص اٌّٛعٛد فٟ اٌذَ , ِّب ٠خً ثٕغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ 

 


