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 Lipids Metabolismأيض الدهون 

  :Lipids ندهىٌا

 انكهٛغشٚذاد ثبعى ٔرؼشف غشٍٚٛهكان الأؽًبض انذُْٛخ يغ جؼطن اعزشاد ْٙ انذٌْٕ

(Glycerides).  ٌْْٕزِ الأؽًبض لذ ركٌٕ يشجؼخ أٔ غٛش يشجؼخ، ٔٚغهت أٌ رزكٌٕ انذ

سح ػهٗ الأكضش. ر 02رساد يُٓب أٔ ػهٗ  4رؾزٕ٘ ػهٗ  سثٌٕبانك انزٙ َأكهٓب يٍ علاعم يٍ

غشٚذاد انُبرغخ يٍ ارؾبد أؽًبض دُْٛخ غٛش يشجؼخ أٔ ثٓب ػذد لهٛم يٍ ٛهكٔػبدح يب ركٌٕ ان

هٗ ْٛئخ صٕٚد فٙ دسعبد انؾشاسح انؼبنٛخ. ٔثصفخ ػبيخ ٚغهت أٌ ركٌٕ ػ سثٌٕبرساد انك

 .انذٌْٕ انؾٕٛاَٛخ يشجؼخ نزنك فٓٙ أصؼت فٙ انٓعى يٍ انضٕٚد انُجبرٛخ

 Lipid Propertiesخصبئض اندهىٌ: 

ٛئخ لطشاد صغٛشح انخلاٚب ػهٗ ْ ثشٔرٕثلاصو ، ٔنكُٓب رُزشش فٙانًبء لا رزٔة انذٌْٕ فٙ

عذا، ٔلذ ٚزٔة ثؼعٓب فٙ عٕائم انخهٛخ ػُذ ارؾبدِ ثغضٚئبد أخشٖ رشثطٓب ثبنًبء. ٔانذٌْٕ 

رؾًم كزنك ثؼط انفٛزبيُٛبد انزٙ رزٔة فٛٓب. ْٔٙ رغٓم ايزصبصٓب فٙ انغغى. ٔرؼزجش 

ٔانجشٔرُٛبد،  ٔ يٍ انكشثْٕٛذساد فٙ انغغى أكضش انطبلخ يٍ يصبدس ْبيب   انذٌْٕ يصذسا  

شاو انٕاؽذ غؽٍٛ أٌ ان فٙعؼشاد  9شاو انٕاؽذ يُٓب ٚؼطٙ ػُذ اؽزشالّ غبنف

، ٔنكٍ انكشثْٕٛذساد عؼشاد 5ؼطٙ ر ٔانجشٔرُٛبدعؼشاد  4ٚؼطٙ  انكشثْٕٛذساد يٍ

أعٓم يُٓب فٙ الاؽزشاق. َظشا نكضبفخ انطبلخ فٙ انغض٘ء انذُْٙ فٕٓ أٔل يب ٚخزضَّ انغغى 

 .أٔ انصٛبو انغٕعيٍ انطؼبو لاعزخذايّ ٔلذ 

 Lipoproteins: انبروتٍُبث اندهٍُت 

انجشٔرُٛبد انذُْٛخ  ٔرغًٗ ٍانغغى ثؼذ اسرجبغٓب ثغضٚئخ ثشٔرٛداخم انذٌْٕ رُزمم  

(Lipoprotein)  ٗفزصجؼ انذٌْٕ رائجخ ؽٛش ًٚكٍ َمهٓب ثٕاعطخ ثلاصيب انذو يٍ ٔإن

 :ؽغت كضبفزٓب إنٗ الأصُبف انزبنٛخالأَغغخ ٔلذ صُفذ 

  Chylomicrons( CMانكبٚهٕيبٚكشٌٔ ) .1

    Very Low Density Lipoprotein(VLDL) عذا   انمهٛهخراد انكضبفخ  انجشٔرُٛبد انذُْٛخ .0

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 Low Density Lipoprotein (LDL) انمهٛهخراد انكضبفخ  انذُْٛخانجشٔرُٛبد  .3

 High Density Lipoprotein (HDL)راد انكضبفخ انؼبنٛخ  انجشٔرُٛبد انذُْٛخ .4

 

 : Lipoprotein Componentsانبروتٍُبث اندهٍُتيكىَبث 

 انكٕنٛغزشٔل انؾش ٔانًؤعزش  .1

 انذٌْٕ انفغفٕسٚخ .0

 انجشٔرٍٛ  .3

   (TG) انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ .4

 
 (: جزٌئت انلاٌبىبروت1ٍٍشكم )

  انبروتٍُبث اندهٍُت: وظبئف 

 ًزكَٕخ فٙ انكجذثُمم انذٌْٕ انًزؼبدنخ )انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ( ان VLDL & LDL رمٕو .1

 .Bad cholesterol)) انشد٘ءإنٗ انخلاٚب نٓزا رؼزجش يٍ انكٕنغزشٔل 

 Good)ثُمم انكٕنغزشٔل يٍ انخلاٚب إنٗ انكجذ ٔٚغًٗ ثبنكٕنغزشٔل انغٛذ  HDLٚمٕو  .0

cholesterol). 

 انًعبدنت انعبيت نحسبة اندهىٌ انكهٍت فً اندو:

Total Cholesterol= HDL+LDL+VLDL  ,   VLDL= TG/5 
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  Lipid Digestion: هضى اندهىٌ

 .لا ٚؾذس ْعى نهذٌْٕ فٙ انفى فى:فً انانهضى  .1

ٕٛنٕعٙ نهذٌْٕ فٙ انطؼبو ؽٛش ٚزى رؾٕٚم انذٌْٕ غٚزغٛش انشكم انف :انًعدةفً انهضى  .0

إنٗ انؾبنخ انغبئهخ ٔرنك ثٕاعطخ ؽشاسح انًؼذح ٔؽشكزٓب الاَمجبظٛخ يكَٕب يب ٚغًٗ 

 .ٔيزغبَظ ٚذػٗ انكًٕٛط كضٛف( ْٕٔ يؾهٕل Emulsionثبنًؾهٕل انًغزؾهت )

فزصت  Duodenumإنٗ الاصُٙ ػشش٘  ٚذخم انكًٕٛط :انهضى فً الاثُى عشري .3

ػهّٛ ػصبسح انجُكشٚبط ٔانصفشاء فزؾٕنّ يٍ يؾٛطّ انؾبيعٙ إنٗ انًؾٛػ انًزؼبدل 

يؼبء نزؤد٘ ٔظٛفزٓب ثأػهٗ انجُكشٚبط ٔالا لأَضًٚبدانًبئم نهمبػذٚخ ْٔزا انزؼبدل يٓى 

 .انصفشاء انزٙ ركٌٕ يٍ انكٕنغزشٔل، رؾزٕ٘ انصفشاء ػهٗ اؽًبض فؼبنٛخ

 (PH=7.5– 8.0ٚفشص انجُكشٚبط انؼصبسح انجُكشٚبعٛخ فٙ ) :انبُكرٌبسفً  انهضى .4

 :ٔرؾزٕ٘ انؼصبسح انجُكشٚبعٛخ ػهٗ

انز٘ ٚؼًم ػهٗ رؾهٛم انكهٛغشٚذاد انضلاصٛخ إنٗ كهٛغشٚذاد أؽبدٚخ  :Lipaseانلاٌبٍز - أ

صُبئٛخ ٔإٌ  ٔصُبئٛخ ٔأؽًبض دُْٛخ ٔكهٛغشٔل إٌ انغضء انشئٛغٙ انًزكٌٕ ْٕ كهٛغشٚذاد

 .رزؾهم إنٗ أؽًبض دُْٛخ ٔكهٛغشٔل ألم يٍ سثغ انذٌْٕ

ٚمٕو ْزا الاَضٚى ثزؾهٛم آصشح الاعزش : Cholesterol esterase استرٌز كىنسترول - ة

أٌ ُٚفصم ثشكم انزٙ رشثػ انكٕنغزشٔل يغ انؾبيط انذُْٙ نزًكٍ انكٕنغزشٔل يٍ 

 .غهٛك نغشض ايزصبصّ

( 2ٚٓبعى ْزا الاَضٚى آصشح الاعزش فٙ انًٕلغ ) :Phospholipase A2 فىسفىلاٌبٍز - ط

 .Lisophospholipidsيٍ انذٌْٕ انًفغفشح نزكٍٕٚ 

انز٘  phospholipaseرؾزٕ٘ الأيؼبء انذلٛمخ ػهٗ اَضٚى  :انهضى فً الأيعبء اندقٍقت .5

م انهٛغضٍٛ إنٗ ؽٕايط دُْٛخ ٔكهٛغشٔل ٔؽبيط انفغفٕسٚك يض ٚؾهم انذٌْٕ انًفغفشح

. رُزٓٙ ػًهٛخ ْعى انذٌْٕ ثزؾٕٚهٓب إنٗ ؽٕايط دُْٛخ Cholineكٕنٍٛ  خٔانمبػذٚ

 .أؽبد٘( ذل ٔأؽبد٘ أعٛم انكهٛغشٔل )كهٛغشٚٔكهٛغشٔ
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 :Lipids Absorption ايتصبص اندهىٌ

ؽٛش رغبدس ْزِ الاؽًبض انذُْٛخ ٔأؽبد٘ اعٛم انكهٛغشٔل ثٕاعطخ الاَزشبس انجغٛػ  رُزمم 

يزؾذح يغ  (Micelles)ٚلاد زٔرُزشش ثشكم يضٚظ يٍ ي انًٕاد انطٕس انذُْٙ انًغزؾهت

  .صفشاءنشٔل انُبرغخ ػٍ اٛزٔانكٕنغ ٍٛضغٛايلاػ انصفشاء ٔانه

 
 Micelles(: انًذٌلاث 2شكم )

 

ثٙ انكجذ٘ ٔٚزؾٕل لغى يٍ أؽبد٘ اعٛم انكهٛغشٔل إنٗ صلاصٙ بانكهٛغشٔل إنٗ انٕسٚذ انج ًشٚ

 شرجػ يغ كًٛبد لهٛهخ يٍ انجشٔرٍٛثبنزبنٙ رٔ فٙ الأيؼبء انذلٛمخ اعٛم انكهٛغشٔل

نزكٍٕٚ دلبئك صغٛشح عذا  رغًٗ انذلبئك  ٔانكٕنٛغزشٔل ٔانذٌْٕ انفغفٕسٚخ

ٔرؼجش ْزِ انذلبئك ػجش الأػٛخ انهًفٛخ انٗ انغٓبص انهًفٙ ٔيُٓب   Chylomicronsانكٛهٕعٛخ

 انٗ انذو ٔثبنزبنٙ انٗ الاَغغخ انشؾًٛخ نغشض خضٌ انذٍْ )انشؾى(.

 
 ايتصبص اندهىٌعًهٍت (: 3شكم )



المرحلة الرابعة    قسم الكيمياء                                                       الحياتية                                                    

 

5 

، يٍ انذو إنٗ الأَغغخ نغشض انخضٌ ٛهٕيبٚكشٌٔ فٙ انظشٔف انطجٛؼٛخرُزمم يؼظى دلبئك انك

أٔلا يٍ لجم انؼعلاد انؾًشاء فٙ انغٓبص انٓٛكهٙ ٔػعهخ  فزغزخذوأيب فٙ ؽبلاد انغٕع 

انضلاصٛخ نهذلبئك انكٛهٕعٛخ ُٚجغٙ أٌ  دانمهت ٔانكجذ نهؾصٕل ػهٗ انطبلخ ٔؽٛش أٌ انكهٛغشٚذا

 Lipoproteinزؾهم إنٗ اؽًبض دُْٛخ لجم أٌ رغزؼًم نزنك ٕٚعذ فٙ ْزِ الأَغغخ اَضٚى ر

lipase (LPL) ُظى انز٘ ٚؾههٓب إنٗ كهٛغشٔل ٔأؽًبض شؾًٛخ ٔٚؼًم ْزا الاَضٚى كؼبيم ي

 .يٓى فٙ ػًهٛخ رؾهم انذٌْٕ

              Cholesterol                                      Cholesterol 

Protein- Triglyceride                                     protein –Glycerol+F.A 

              Phospholipids                                 phospholipids 

 انٗ الاَغغخ 

 

 .(Lipolysisثبنـ ) Lipaseرذػٗ ػًهٛخ رؾهم انذٌْٕ ثٕاعطخ اَضًٚبد 

رساد يٍ انكبسثٌٕ فئَٓب رزأعزش ٔرُزمم  12أيب الأؽًبض  انذُْٛخ انزٙ رؾزٕ٘ ػهٗ أكضش يٍ 

رساد كبسثٌٕ فزكٌٕ  12ػٍ غشٚك انهًف ٔالأؽًبض انذُْٛخ انزٙ رؾزٕ٘ ػهٗ ألم يٍ 

 .ٔرُزمم ػٍ غشٚك انذو إنٗ انكجذ .Free F.A)) ثشكم أؽًبض غهٛمخ غٛش يؤعزشح

 Fate & Function of Lipids:يصٍر ووظبئف اندهىٌ 

نجلاصيب صُبػخ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔالاؽًبض انذُْٛخ ن ٚغزخذو صلاصٙ اعٛم انكهٛغشٔل .1

 .انذُْٛخ انزٙ رؼزجش يصذسا نهطبلخانذو ٔالاَغغخ كبنخلاٚب 

فزُزمم ثٕاعطخ انجٕيٍٛ انذو  .Free F.Aرٓذو انذٌْٕ فزؾٕل إنٗ اؽًبض شؾًٛخ ؽشح  .0

 .ٔانؼعلاد انٓٛكهٛخ نغشض اكغذرٓب إنٗ اَغغخ انمهت

لإَزبط  β خ انؾشح يجبششح فٙ انكجذ ثٕاعطخ اكغذحثؼط الاؽًبض انذُْٛ رزأكغذ .3

Acetyl-CoA انز٘ ٚذخم انًغبساد انزبنٛخ: 

 .دٔسح كشٚجظ نزٕنٛذ انطبلخ - أ

 .رٕنٛذ الأعغبو انكٛزَٕٛخ - ة

 .إنٗ دٌْٕ ٔعزٛشٔٚذاد انزؾٕل  - ط

Lipoproteins 

 

Lipase 
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 .انًفغفشح يكَٕبد نلأغشٛخ انخهٕٚخٚؼذ انكٕنٛغزشٔل ٔانذٌْٕ  .4

 .ٛزشٔٚذٚخ يضم انٕٓسيَٕبد انغُغٛخٚؼذ انكٕنٛغزشٔل يبدح أٔنٛخ نزكٌٕ انٕٓسيَٕبد انغ .5

 

 Fate of Glycerol:  يصٍر انكهٍسرول

 اَضٚى انلاٚجٛض انٗ انكهٛغشٔل خ انكهٛغٛشاٚذ ثٕاعطخصلاصٌٕٛ الأنٗ ْٙ رؾهم انذْ اٌ انخطٕح

  انزبنٛخ: كًب فٙ انًؼبدنخٔانؾبيط انشؾًٙ 

 

 انٗ glycerol kinaseٔاَضٚى  ATPانُبرظ يٍ رؾهم انذٍْ ٚزفغفش ثٕاعطخ  إٌ انكهٛغشٔل

glycerol-3-P  ْٔزا ٚزأكغذ ثًغبػذحNAD
+

   glycerol-3-P-dyhydrogenaseٔاَضٚى 

 Di-hydroxy acetone phosphate   (DHAP)إنٗ 

 ٔعطٛخ فٙ كم يٍ: حٔانز٘ كًبد Glyceraldehyde-3-Pإنٗ  DHAPٚزؾٕل 

 .كشٚجظح نٗ انجبٚشٔفٛذ ٔٚذخم دٔسانكلاٚكٕنغض ؽٛش ٚزؾٕل إيغبس  .1

 .كهٕكٕصؽٛش ٚزؾٕل إنٗ  ٚضٕعُضَٛيغبس انكهٕكٕ .0

ٔٚزى كلاًْب فٙ انكجذ انز٘ ٚؾٕ٘ ػهٗ عًٛغ اَضًٚبد ْزٍٚ انًغبسٍٚ أيب الاؽًبض انذُْٛخ 

 .Oxidation β-انُبرغخ ػٍ رؾهم انذٌْٕ فئَٓب رزأكغذ ثًغبس ْذيٙ ٚغًٗ ثأكغذح ثٛزب
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Gluconeogenesis       glucose     Pyruvate                         TCA 

 رول(: يصٍر انكهٍس4)شكم 

 

 


