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 Krebs Cycle دورة كريبس
 ِط صلاصٟباٌح رؼشف أ٠ضًب ثذٚسحٚ (Citric acid cycle)  ِط اٌغزش٠هبدٚسح ح

ٟ٘ ٚ(Krebs cycle):   وش٠جظ دٚسح أٚ (Tricarboxlic acid cycle) سثٛوغ١ًباٌى

عٍغٍخ ِٓ اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّحفضح ثبلأٔض٠ّبد ٌٙب أ١ّ٘خ أعبع١خ فٟ ع١ّغ اٌخلا٠ب اٌح١خ 

 اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب ٌغزش٠ه فٟاِط برزُ دٚسح ح .اٌزٕفظ اٌذاخٍٟ وغغ١ٓ فٟٟٚ رغزخذَ الأاٌز

 ٚاٌذْ٘ٛ  ،اٌىشث١٘ٛذساد ٠حٛي اٌزٞ الأ٠ط ٟ٘ عضء ِٓ ِغبسٚ. فٟ ع١ّغ خلا٠ب اٌغغُ

خ لبثٍخ ٌلاعزٙلان ٠ٌٚٛذّ طبل ِٚبء صبٟٔ أٚوغ١ذ اٌىشثْٛ إٌٝ غبص الأ١ٕ١ِخ الأحّبض ٚثؼط 

  ATP. ٚطبلخ ٠خزضٔٙب فٟ عض٠ئبد

  :خطىاث دورة حبمض انسخريك

ٚ٘ٛ ِشوت ػبٌٟ اٌطبلخ لذ ٠أرٟ فٟ أوغذح  Acetyl CoAاٌجب٠شٚف١ذ إٌٝ ٠زحٛي  -1

 .ٌذْ٘ٛ وّب ٠ٚذخً فٟ رشو١ت اٌذْ٘ٛاٌجب٠شٚف١ذ أٚ ٠أرٟ فٟ ا

 

   Citrate. ػٍٝ اي ٌٕحصً  H2Oثٛعٛد   Oxaloacetateِغ  ٠Acetyl CoAٕذِظ 

 H2O 

  Citrate       Acetyl  CoA + Oxaloacetate 
       Citrate synthase                 

    Citrate                      Isocitrate                                                          -2 

  Aconitase.صْ أض٠ُ ٘زا اٌزٛا ٓ٘زا اٌزفبػً ِزٛاصْ ٚاٌّغؤٚي ػ

 

Isocitrate                              α-Ketoglutarate                                       -3  

Aconitase 

Isocitrate 

dehydrogenase 

 

 

                    COA 
 

        Pyruvate 

     dehydrogenase     
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ٚرضاي رسح ١٘ذسٚع١ٓ ٌزٌه   Isocitrateسثٛوغ١ً ِٓبفٟ ٘زٖ اٌخطٛح رحزف ِغّٛػخ اٌى 

أٙب اٌخطٛح الاٌٚٝ اٌزٟ وّب  (ِحذدح ٌغشػخ اٌزفبػً)ِّٙخ عذاً ٚ٘زٖ اٌخطٛح ٟ٘ ثط١ئخ 

Mnٚرحزبط اٌٝ  NADH2ِٚىبفٟء اخزضاٌٟ  CO2رحشس 
+2

 ,.Mg
+2  

 

α-Ketoglutarate                        Succinyl CoA                                      4-  

  

فغ ِغّٛػخ رذح١ش  Pyruvate  Acetyl CoA  اٌزفبػً ثبٌضجظ ٔفظ رفبػً رح٠ًٛ٘زا 

ٚإْ   Succinyl CoA  ِٓα-Ketoglutarateٕحصً ػٍٝ ٌ CoAاٌىبسثٛوغ١ً ٠ٚذخً 

 .٘ٛ ِشوت ػبٌٟ اٌطبلخ Succinyl CoA٘زا اٌزفبػً غ١ش ػىغٟ لأْ 

 

 دورة كريبس :(1شكم )

   NAD+          NADH+H+ 

                                       CO2 

α-ketoglutarate 

dehydrogenase 
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٘زا اٌزفبػً ٠غّٝ فغفشح  ٠Succinyl CoA  Succinateزحٛي فٟ ٘زٖ اٌخطٛح اٌـ  -5

ِخزٍف ػٓ رفبػً اٌفغفشح اٌزٞ ٠حصً فٟ ٛ اٌّبدح الأعبط أٚ )اٌشو١ضح( ٚ٘ ِغزٜٛػٍٝ 

 GTPإر أْ اٌـ  GTPاٌغٍغٍخ اٌزٕفغ١خ ح١ش ٔحصً ػٍٝ ِشوت ػبٌٟ اٌطبلخ اٌزٞ ٘ٛ اٌـ 

 .ATPرؼٕٟ  GTPإرْ وً  ATPٌٕحصً ػٍٝ اٌـ  ٠ADPزفبػً ِغ 

 Succinateٔض٠ُ اٌـ ثٛاعطخ ا Fumarateإٌٝ  Succinateفٟ ٘زٖ اٌخطٛح ٠زحٛي اٌـ  -6

dehydrogenase  ٚفٟ ٘زا اٌزفبػً ٠غزخذَ اٌـFAD
+

 .NADH وّىبفئ أض٠ّٟ ثذي ِٓ 

ح١ش  Fumaraseثٛاعطخ أض٠ُ  Malateإٌٝ  Fumarateفٟ ٘زٖ اٌخطٛح ٠زحٛي  -7

 .H2Oرذخً عض٠ئخ 

ح١ش  Malate degydrogenaseثٛاعطخ أض٠ُ  Oxaloacetateإٌٝ  ٠Malateزحٛي  -8

 .ِٓ اٌّب١ٌذ ٌزى٠ٛٓ اٚوضاٌٛاع١ز١ذ١ٓ ١٘ذسٚع١ٓ رضاي رسر
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 مراحم انخحهم نهحىامض الامينيت وانكهىكىز (:2شكم )

 

 :أهميت دورة كريبس

رىْٛ اٌّصذس اٌحم١مٟ ٌٍطبلخ لأٔٙب رحشس ِىبفئبد اخزضاي ٙب إْ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذٚسح ٘ٛ أٔ

 .اٌّخزٍفخٙب فٟ ِشاحٍ NADH2  ٚFADH2ِزّضٍخ ثـ 

 .فٟ اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب TCAرحصً دٚسح  -

 .ٚطبلخ ٠H2O + CO2حزشق اٌجب٠شٚف١ذ إٌٝ  TCAفٟ دٚسح  -

  :حج دورة كريبسىان

 .TCA( فٟ دٚسح اٌـ 4( ٚ )3ِٓ خطٛح سلُ ) CO2عض٠ئز١ٓ ِٓ  .1

 .GTPِٓ خلاي غفشح ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّبدح الأعبط ِٓ خلاي اٌف ATPرى٠ٛٓ عض٠ئخ  .2

NADH + Hرى٠ٛٓ صلاس عض٠ئبد ِٓ اٌـ  .3
+

 .(8( ٚ )4( ٚ )3بػً سلُ )فٟ رف 

٠ّىٓ رٍخ١ص دٚسح وش٠جظ  (.6ِٓ رفبػً سلُ ) FADH2رى٠ٛٓ عض٠ئخ ٚاحذح ِٓ  .4

 TCAثبٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ ٚ٘زٖ اٌّؼبدٌخ ٟ٘ دٚسح ٚاحذح ٌٍـ 

 

      2CO2            Acetyl CoA      

       3NAD+                3NADH+3H+ 

      1FAD+                  1FADH2 

GDP                 GTP     CoA  

+ Pi 
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 :(Gluconeogenesisبنبء انسكر من مىاد غير كبربىهيدراحيت )

١ذساد ٠ٚزُ اعزحذاس عىش ١خ رى٠ٛٓ وٍٛوٛص عذ٠ذ ٚرحذس ػٕذ شحخ اٌىبسثٟٛ٘ٚ٘ ػٍّ

ِٓ ِشوجبد أ١ٌٚخ غ١ش وبسث١٘ٛذسار١خ ففٟ حبلاد اٌص١بَ فئْ اٌىجذ ٌذ٠ٗ اٌىٍٛوٛص 

فٟ حبلاد الاِزٕبع ٚ. ٌىٍٛوٛص ِذح لا رض٠ذ ػٓ ٠َٛ ٚاحذولا٠ىٛع١ٓ ٠ىفٟ ٌزض٠ٚذ اٌغغُ ثب

ش٠ك ِٛاد غ١ش وبسث١٘ٛذسار١خ ىٍٛوٛص ٠غٙض ػٓ طػٓ رٕبٚي اٌطؼبَ فزشاد أطٛي فئْ اٌ

-اٌذْ٘ٛ )اٌى١ٍغش٠ذاد اٌضلاص١خ اٌى١ٍغشٚي اٌزٞ ٠ىْٛ ِشزك ِٓ رحًٍ ٟٚ٘:

Triglyceride،) ٚلا رغشٞ  .ِشوجبد ٚعط١خ فٟ دٚسح وش٠جظذ، اٌلاوز١ ،٠شٚف١ذباٌج

 ػ١ٍّخ الاعزحذاس فٟ اٌؼضلاد أٚ إٌغ١ظ اٌشحّٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عبثمب ٟٚ٘ غ١ش ػىغ١خ وّب روشرفبػلاد  3ف١ٙب  Glycolysis))ض ١ٌغإْ ػ١ٍّخ اٌىلا٠ىٛ

٠ّىٓ  :)PEP( يروفيجبب فىسفى اينىلانى  جييروفببانححىل حفبعم  /انعبئق الأول (1

٠شٚف١ذ إٌٝ باٌّب١ٌذ ح١ش ٠زحٛي اٌج ٛنِٓ خلاي ِى٘زا اٌزفبػً ػٍٝ اٌزغٍت 

غشبء اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب  ٌىْٛ) ذس٠بّب١ٌذ فٟ اٌّب٠زٛوٛٔاٌإٌٝ  ٚاٌزٞ ٠زحٛيالاٚوضاٌٛاعز١ذ 

ٚإْ اٌّب١ٌذ ٠ذخً اٌغب٠زٛثلاصَ ٠ٚزحٛي ثؼذ دخٌٛٗ إٌٝ  (الاٚوضاٌٛاعز١ذ لا ٠غّح ثؼجٛس

اٌزٞ Malate dehydrogenase (MDH) ثفؼً أض٠ُ ِشح أخشٜ ٚوضاٌٛاعز١ذ الا

 .اٌؼبٌٟ اٌطبلخ ٠PEPزحٛي إٌٝ 

ساعة ٌحدث حاجة  81الصٌام لأكثر من 

 غٌر مصادرالى استحداث السكر من 
  سكرٌة

دماغ وكرٌات الدم الحمر على تفكك الكلاٌكوجٌن أما بقٌة فً مرحلة الصٌام ٌعتمد ال -

الأعضاء فتعتمد على مصادر أخرى للطاقة مثل الأجسام الكٌتونٌة والحوامض 

 الشحمٌة.

 كوجٌنً وذلك لاستمرار المد السكريعملٌة الاستحداث تبدأ قبل نفاذ الخزٌن الكلاٌ -
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 Gluconeogenesisعمهيت : (3) شكم

 

 1,6فشوزٛص٠زُ رح٠ًٛ  ) PFK:Phosphofructokinase-1(حفبعم  /انعبئق انثبني (2

ر١ض اٌزٞ ٠ٕشظ ثٛعٛد بفٛعف 6-صشوزٛففٛعفبد ثبٔض٠ُ  -6-ٌٝ فشوزٛصفٛعفبد إاٌصٕبئٟ 

 .(٠ٚADP  ٚAMPزُ رضج١طٗ ثٛعٛد وضشح ِٓ ) ATPوضشح ِٓ 

زا فئْ ب غ١ش ػىغٟ ٌأ٠ضٚ٘ٛ  :سيانخفبعم الأول في عمهيت انكلايكىنس /انعبئق انثبنث (3

 .إٌٝ وٍٛوٛص G-6-Pفٛعفب٠زش ع١مَٛ ثزح٠ًٛ  -6-أض٠ُ وٍٛوٛص

 

 

 

فٛعفبد إٌٝ -6-ٍٛوٛصى، ٚثبٌزبٌٟ لا ٠ّىٕٙب رح٠ًٛ اٌفٛعفبر١ض -6-ٍٛوٛصولا رّزٍه خلا٠ب اٌؼضلاد إٔض٠ُ 

فٛعفبد ِجبششح وّصذس -6-ٍٛوٛصىٍٛوٛص حش ١ٌزُ إطلالٗ فٟ ِغشٜ اٌذَ. ثذلاً ِٓ رٌه، فئٔٙب رغزخذَ اٌو

ٙب ِٓ ٘زا ٘ٛ اٌغجت فٟ أْ اٌؼضلاد رحزفظ ثّخضٚٔ لخ، خبصخً أصٕبء أمجبض اٌؼضلاد.ٌٍطب

 اٌحش فٟ اٌذَ، ٚإّٔب رطٍك ٔٛارظ أخشٜ ِضً اٌلاوز١ذ ٚالألا١ٔٓ، ٚاٌزٟ ٍٛوٛصى٠ىٛع١ٓ، ٚلا رغبُ٘ ثبٌلاىاٌ

دٚسح  :ٍٛوٛص، ػجش ِغبساد ِضًىٍٛوٛص ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اعزحذاس اٌى٠ّىٓ ٌٍىجذ اعزخذاِٙب ٌزص١ٕغ اٌ

 وٛسٞ ٚدٚسح الألا١ٔٓ.
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ِزؼبوظ ٠ٕٚشظ فٟ ٚ٘زا رفبػً  LDHذ ثأٔض٠ُ ١ف* وزٌه ٠ّىٓ رح٠ًٛ اٌلاوز١ذ إٌٝ ثب٠شٚ

ىٍٛوٛص( ِٓ اٌلاوز١ذ اٌمبدِخ ػٓ طش٠ك اٌذَ ِٓ اٌاٌىجذ ٠ٚؼزجش ِّٙب فٟ اعزحذاس اٌغىش )

 .ٕذ ص٠بدح اٌغٙذ اٌؼضٍٟزٟ رزىْٛ ػاٌؼضلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٚاٌ

إْ أُ٘  TCA* رؼطٟ ثؼط اٌحٛاِط الأ١ٕ١ِخ ػٕذ ٘ذِٙب ِشوجبد ٚعط١خ رذخً فٟ دٚسح 

 : ٟ٘ TCAخ ٌذٚسح اٌـ ١٘زٖ اٌحٛاِط الأ١ٕ١ِخ اٌزٟ رؼطٟ ِشوجبد ٚعط

 ضاٌٛاع١ز١ذو١ِٕٛ ٠ؼطٟ اٚلأاٌخ ِغّٛػخ ا الاعجبسره اٌزٞ ػٕذ اصحبِط  (1

                            

Aspartate                                 oxaloacetate                   

٠ؼطٟ  TCAفٟ دٚسح  ٗزا فئٔىٚ٘ α-Ketoglutarateحبِط اٌىٍٛرب١ِزه ٠ؼطٟ  (2

 PEP.دٚسح وبٍِخ ٚثؼذ٘ب ٠زحٛي إٌٝ ٟ ٘ TCAلأْ دٚسح اٌـ ضاٌٛاع١ز١ذ وٚالا

 
اٌذْ٘ٛ  حًٌٍى١ٍغشٚي اٌزٞ ٠ؼزجش ٔبرظ أ٠ط ِٓ رىٍٛوٛص( ِٓ ااٌ* ٠ّٚىٓ اعزحذاس اٌغىش )

ٚإْ ثؼط الأٔغغخ فٟ عغُ اٌىبئٓ اٌحٟ ِضً اٌىجذ ٚاٌى١ٍخ فٟ اٌٍجبئٓ رحٛٞ ػٍٝ أض٠ُ 

 Glycerol 3-P.ض اٌزٞ ٠ٕشظ اٌى١ٍغشٚي ٠ٚؼطٟ ١و١ٍغشٚو١ٕ

Glycerol + ATP  Glycerol -3-P + ATP 

  Dihydroxy acetone phosphate.ٚثؼذ٘ب ٠زحٛي إٌٝ 

  - 
 
 
 
    - 

          - 

    + 

 
 
         
 
         - 

 

- 
 
  
  
 
- 
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٠ّٚىٓ اعزحذاس اٌىٍٛوٛص ِٓ صٕبئٟ ١٘ذسٚوغٟ اع١زْٛ فٛعف١ذ ثبٌزفبػلاد اٌّؼىٛعخ 

ٌزحًٍ اٌغىشٞ اٌىلا٠ىٌٛغض ٚرؤخز ثٕظش الاػزجبس اٌخطٛاد أٞ اٌزفبػلاد غ١ش اٌؼىغ١خ 

  ض.ر١ثبٔض٠ّبد اٌفٛعفب حذ( ٚاٌّحفض)ارغبٖ ٚا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ض٠ٛعٕض١ٔىخ فٟ ِغبس اٌىٍٛوٛاٌّغزٍٙ ATP  ٚNADHاحزغبة ػذد عض٠ئبد 

 انمسخههكت ATPو  NADHعدد جسيئبث  انخفبعم نىع

 2ATP )فٟ اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب( اٚوضاٌٛاع١ز١ذ إٌٝ ثب٠شٚف١ذ

 2GTP= 2ATP فٛعفٛا٠ٕٛي ثب٠شٚف١ذ ٌٝإ الأٚوضاٌٛاع١ز١ذ

 2ATP عفٛو١ٍغش٠ذفٛصٕبئٟ  -1,3فٛعفٛو١ٍغش٠ذ إٌٝ  3-

 2NADH فٛعف١ذ -3-غشاٌذ٠ٙب٠ذ ١وٍصٕبئٟ فٛعفٛو١ٍغش٠ذ إٌٝ  -3, 1

 
 

 


