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 Sأو  Nأو  Pوأحيانوا   C, H, Oمركبات عضوية  حتوويع ع ور ت  ت هي  :  Lipidsالدهون 

حوذوب فوي  لموذةبات  ليضوية  م و  حيث أنها لا حذوب في  لموا  لنههوا  وحشبه  لهيد وكا بينات  

 لأسيوين،  لأثير، و لنتوي   لود فو و لن ي وفوي غ وهيرهوا موذ  لموذةبات  ليضوية  ولمي مهوا 

 أوز ن جزةئي  عالي .

مذ  لمي د  ليضية   (% 7-5)مذ  لجزةئات  لتياحي   لنبيرة. حؤلف  لدهين حي لي حيوبر  لدهين 

نيعا  مذ  لجزةئات  لدههيو   لمخو ةو   (% 50-40) لد خ   في حر كيب  لخ ي   لتي . ههاك حي لي 

 في  لخ ي   لتي  وخاص   لدماغ و لأنسج   ليصبي . 

 

 : ons Lipids Functi  وظائف الدهون

 حيوبر مصد    ل طاق  حيث أن أكسدة  (1

                  1 gm    9مذ  لدهين ةيُلد طاق  بمقد K cal  

                  1 gm    4مذ  لسنرةات ةيُلد طاق  بمقد K cal 

                  1 gm    5.5مذ  لبروحيهات ةيُلد طاق  بمقد K cal     

حخُزن  لدهين في  لأنسج   لدههي  كخزةذ ل طاق  عهد  لتاج  وبصي ة مركزة، ولا حشورك ميها 

جزةئات  لما ، مقا ن  بالنلاةنيجيذ و لهشأ و لوي حنين حاوة  ع ر كميات عالي  موذ  لموا  عهود 

 خزنها.

 حدخ  في حركيب  لجز   لمهم مذ  لجهاز  ليصبي. (2

 لذع ةيم  كميقف ليم يات حت و    Prostaglandinحيم   لدهين كميلد ت ل بروسواكلاندةذ    (3

موا ةوؤثر ع ور  لأنسج   لدههي ، وةتُةز  ليضلات  لهاعمو  ا لم سوا ( ع ور  لووق   م   لدهين في

كمضواد ت  prostaglandinو لوتنم في حص ب  لشر ةيذ وةيمو  كوذل   لتةاظ ع ر ضغط  لدغ 

 حأثيرها. حيية  لبيض  لهرمينات وحق   مذ

 أنووزةم                 لووذع ةهُشوط  phosphatidyl choline-3حيمو  كمُهشوطات لووبيض  لأنزةموات م وو   (4

glucose-6-phosphatase  

 حيم  كمنينات ناق   للإلنورونات في  لماةويكيند ةا اضمذ  لس س    لوهةسي (. (5

وحودخ  كوذل  فوي  bilayers of phospholipidsحدخ  في حنيةذ  لأهشي   لخ ية  بشون   (6

  لخ ي ، كما في حال   لدهين  لميجيدة في  لأهشي   لساةويبلازمي .عضيات أهشي  

 حيم   لدهين كمادة عز  حر  ع في  لتيي ن و لإنسان. (7

  ليصبي  عبر  لأعصاب.  ت  لإةيازحيم  كياز  كهربائي ةسمح بهق   (8
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حيم  كمي د أولي  لبها  مركبات أخرى م   بيض أنوي    لةيواميهوات و لهرمينوات وأحموا    (9

  لصةر  .

حيم  كمذةب لبيض  لةيواميهات هير  لذ ئب  في  لما  و لوي حوشابه ميها في  لوركيب ابشون    (10

  Vit. A, D, E, & Kهيد وكا بين( م   

وحوودخ  كيهاصوور حركيبيوو   (Lipoproteins)( حوورحبط بيووض  لوودهين بجزةئووات بروحيهيوو  11

 لأهشي   لخلاةا وكذل  ةسوخدمها  لجسم لهق   لدهين في  لدغ. 

 

   Lipids Classificationتصنيف الدهون  

ههاك عدة طرق لوصهيف  لدهين مهها حسب قاب ي  توبانها في بيض  لمذةبات أو قد حصُهف ع ور 

 أساس  لمجاميع  لميجيدة فيها اك يسيرو ، سويروةد ت،..............  لخ(.

 وبصي ة عام  ةمنذ حصهيف  لدهين إلر: 

وهووي أسووور ت  لأحمووا   لدههيوو  مووع  لنتووي .  :(Simple Lipids) الدددهون اليطددي   (1

  Glyceridesأ( لن يسرةد ت              وحشم :

 Waxesب( لشمي                        

: وحوووألف مووذ  لأحمووا   لدههيوو  و لنتوويلات (Compound Lipids)( الدددهون الكبةيدد  2

أو سووير ميد  glycerolقوود حنووين ك يسوويرو   سووويرة  مووع مجوواميع أخوورىأ  لمرحبطوو  بأو صوور

ceramide  :أو هيرها وحقسُم إلر 

 وحشم :   Phospholipidsأ( لدهين  لةيسةاحي                    

  Phosphatidic acid(حامض  لةيسةاحيدة  1                            

 وحشم :  phosphatidic derivatives(مشوقات  لةيسةاحيدة 2                            

a)Phosphatidyl ethanol amine.     

b)Phosphatidyl serine. 

c)Phosphatidyl inositol. 

d)Phosphatidyl choline (Lecithin). 

 وحشم : Sphingolipidsب( لدهين  لسةهنيلي  ا لأسةهجي (                 

a)Sphingomyeline. 

b)Ceramides. 

c)Cerebrosides. 

d)Phophatidyl choline (Licithin). 

cephaline
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 ج( لدهين  لموتدة مع  لمركبات  لتياحي   لرئيسي  وحشم                 

a)Lipoprotein. 

b)Lipoamino acids. 

c)Glycolipids (Lipo-polysaccharides). 

 وحشم : Derivative Lipids(الدهون الكشتق  3

 وحشم : Steroidsأ( لسويروةد ت            

a)Cholesterol and related compounds. 

b)Bile acids. 

c)Steroid hormones.  

 ب( لةيواميهات  لذ ئب  بالدهين.          

 Terpensج( لوربيهات           

 aceyl glycerides (glycerides)***بسووبب كووين  لوودهين عبووا ة عووذ  سووي  ك يسووير ةد 

جزةئات هير مشتين   cholesteryl estersر ت كيلسور ة  وو س cholesterolو لنيلسورو  

 .(neutral lipids)لذ  حسمر بالدهين  لمويادل  

 

 :Fatty Acidsالأحكاض الدهني   

حيوبور حي مض كا بيكسي ي  ت ت س س   هيد وكا بيني  مسووقيم  مشوبي  أو هيور مشوبي .   وهي

   .     مههاخو ة  ملأنها حدخ  في حنيةذ  لأني    ل  ت بويد وو ل لأحما   لدههي  مشوقات ل 

حسومر بالأحموا   لدههيو   (10-2) الأحكاض الدهني  ذات الطلاسل الهيدروةاربونيد  القصديب 

وحامض  Butyric acidكما في حامض  لبييحرة   volatile fatty acids (VFA) لموطاةرة  

 لميجيد في  لزبد وجيز  لههد. هذه  لأحما  سائ   في د ج  حر  ة  caproic acid لنابروة  

  لغرف   هم أنها مشبي .

مذ أهمها حوامض  (24-10) الأحكاض الدهني  الكشيع  ذات الطلاسل الهيدروةاربوني  ال ويل 

اةدخلان في حركيب أه ب  لودهين  stearic acidوحامض  لسويرك  Palmatic acid لبالميو  

  لاعويادةو  لتيي ني  و لهباحي (. هذه  لأحما   لدههي   لمشبي  حنين ص ب  فوي د جوات  لتور  ة 

 ولها د جات  نصها  عالي .  

*ك ما ز د طي   لس س    لهيد وكا بيني  ا لبا  فيهي ( ل تامض ز دت د ج   نصوها ها ود جو  

 ه يانها وق ت قاب ي  توبانها وحطاةرها.
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Occurrence Chemical formula No. of Carbon atom Common name 

 Butyric acid 4   لزبد

 Caproic acid 6   لزبد وجيز  لههد

 Lauric acid 12  زةت جيز  لههد

زةوووووووت جووووووويز  لههووووووود 

 و لمنسر ت م    لبهدق

 14 Myrisitic acid 

 Palmitic acid 16  دهين حيي ني  ونباحي 

  Stearic acid 18  دهين حيي ني  ونباحي 

 لةوووووي   لسووووويد ني افوووووي 

  ل  يسيذ(

 20 Arachidic acid 

 

 فوي  لطبييو  هوي  لأحموا   لدههيو   لمتويةو  ع ور عودد *أن  لأحما   لدههي   لأك ر  نوشوا    

زوجي مذ ت  ت  لنا بين. وقد وُجدَ أن  لتي مض  لشوتمي  حنوين س سو وها ع ور مون  مويورج 

  Palmitic acidم   حامض  109بز وة  قد ها 

 

 

                                                      

                                                      Palmitic acid 

 

وهي  لتي مض  لوي حوتر  موذ  : Free Fatty Acids (FFA)*الحوامض الشحكي  الحب  

مع  لألبويميذ. موذ أهمهوا  حنين موص   لشتيغ  لمخزون  في  لجسم وحهوق  إلر بلازما  لدغ حيث 

. أن مسوويى  لتوي مض  لشوتمي  (stearic)وحامض  لسويرك  ( Palmitic)حامض  لبالميو   

  لترة ةزد د في حال  مر   لسنر وبيض  لأحيان عهد  لأمخاص  لبدةهيذ. 

 

حيوبور موذ  لمنينوات   الأحكاض الدهنيد  ييدب الكشديع  ذات الطلاسدل الهيدروةابونيد  ال ويلد 

مزدوجو  و حودة أو أك ور وحنوين سوائ   فوي د جو   لمميزة ل زةيت. حوميز باحوي ئها ع ر آصرة  

مذ  لأحما   لدههي  هير  لمشبي   لشوائي  حوامض   حر  ة  لغرف  ولها د جات  نصها  و طئ .

Oleic acid   وحامضPalmiteic acid  ل ذةذ ةتويةان آصرة مزدوج  و حدة.  لجودو  أدنواه 

      ةيضح بيض  لأحما   لدههي  هير  لمشبي   لشائي 

(CH2)4 COOHCH3

(CH2)2 COOHCH3

(CH2)10 COOHCH3

(CH2)12 COOHCH3
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Occurrence Chemical formula No. of Carbon atoms, 

no. & position of 

double bond 

Common name 

 Palmiteic acid 9 ;1 :16   لزبد

 Oleic acid 9 ;1 :18  زةت  لزةوين

 Linoleic acid 12 ,9 ;2 :18  زةت بذو   لنوان

 Linolenic acid 15 ,12 ,9 ;3 :18  زةت بذو   لنوان

 C19H31COOH 20: 4; 5, 8, 11,14 Arachidonic acid  ل يسي يذ

حيوث ةنوين حيزةوع   (-cis)حيجد  لأحما   لدههي  هير  لمشبي  فوي  لطبييو  بالشون   لةر هوي  

 ت  ت  لهيد وجيذ حي   لآصرة  لمزدوج  ع ر نةس  لجانب.

 

  

 

Palmiteic acid 16: 1; 9 (cis- form) 

*حنين  لأحما   لدههي   لمويددة  لأو صر  لمزدوج  مركبات حياحي  وسطي  للأحما   لدههي  

و لووي حيمو  كمه موات لي ميوات  (Prostaglandins)مركبوات بروسوواكلاندةذ  لت قي  حيُرف ب

ت ة كوا بين   20أةضي  في ك يور موذ  لأنسوج . حتوويع جميوع مركبوات  لبروسوواكلاندةذ ع ور  

   بضمهها ح ق  خماسي  كما في  لشن   لوالي:

 

 

 

 

 

2Prostaglandin E                             

وهووي  :(Essential Fatty Acid)الأحكدداض الدهنيدد  ييددب الكشدديع  الأساسددي  

 لتي مض  لدههي   لوي لا حسوطيع خلاةا جسم  لإنسان مذ حصهييها لذل  ةجب أن حؤخذ في  لغذ   

 احيجد في صةا   لبيض،  لزبد،  لجيز، وفي أعضا   لجسم  لتيي ني(. 

وهووذه  لأحمووا   لدههيوو   لأساسووي  حشووم   F)حصُووهف  لأحمووا   لدههيوو  ع وور أنهووا فيووواميذ ا

Linoleic, Linolenic  and Archidonic acid    
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حوودخ   لأحمووا   لدههيوو   لأساسووي  فووي حركيووب أهشووي   لخلاةووا، وهووي مُيلوودة ل بروسووواكلانيذ *

Prostaglandin .لذع ة يب دو    مهما  د خ   لجسم  

 

 

 

 (Nonessential Fatty Acids):الأحكاض الدهني  ييب الكشديع  ييدب اساسدي 

 وهي  لأحما   لدههي   لوي ةسوطيع  لجسم بهائها حياحيا .

 

هي مركبوات حهووم موذ حةاعو   لتوامض  لشوتمي احوامض كابيكسوي ي( موع   :(Ester)الأستب  

   لنتي .

 

 

 

 :  (Simple Lipids)الدهون اليطي    

  -A    الكليطبيدات او الدهون الكتعادل:(Glycerides or Neutral Lipids)  وهي أبسوط

شوتمي لونوين  سوور ت  لتوامض أني    لدهين، حونوين موذ حةاعو   لن يسورو  موع  لتوامض  ل

 أك ر  نوشا   ( Triacylglycerol ا لوسمي  ثلاثي  سي  ك يسيرو  glycerides لشتمي 

1      1 

       2 

2     3 

                Glycerol                             monoglyceride                              2-monoglyceride 

  

 

 

                                   diglyceride                                   Triglyceride 
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          موشوووابه  فوسووومر Triglyceride *عهووودما حنوووين  لأحموووا   لشوووتمي   ل لاثووو  فوووي  لوووووو

simple glyceride    كما في حالTristearin  حيث حنين  لتي مض  لشتمي   ل لاث  حوامض

stearic  كانت حامض    إت ، أماPalmitic    فيسمر  لووTriglyceride بالوووو Tripalmitin   وإت

 Triolein فيسمر بالووو Oliec acidكانت مذ ني   لتامض  لشتمي 

  mixed glycerideمخو ة  فوسمر Triglyceride*قد حنين  لتي مض  لشتمي   ل لاث  في  لوو 

 

 

 

       1,2-disteropalmitin                                                    1,3-disteropalmitin 

        ,-disteropalmitin                                                   1,2-disteropalmitin 

 

*حشم   لدهين  لمويادل  ع ر  لشوتيغ و لزةويت  لووي حوي جود مخزونو  فوي  لتيوي ن و لإنسوان  

وع ر  لأه ب حنين  لشتيغ ص ب  في د ج  حر  ة  (Adipose tissue)د خ   لأنسج   لدههي  

 لغرف  بسبب  حوي ئها ع ر نسب  عالي  مذ  لأحما   لشتمي   لمشبي  بيهما حنين  لزةيت بشن  

 ع ر نسب  عالي  مذ  لأحما   لدههي  هير  لمشبي .سائ  في د ج  حر  ة  لغرف  لاحوي ئها 

  

وهوي أسوور ت لأحموا  دههيوو  امي مهوا مشوبي ( وكتويلات أحادةوو   :(Waxes)الشدكو  

       لهيد وكسي ، وحنين ت ت سلاس  هيد وكا بيني  طية   فهي مركبات هير مسوقطب . 

*حيجد  لشمي  في  لطبيي  بشن  مزةم مذ  لدهين وحغطي سطح  لج د و لةرو و لورة  وأو  ق 

 لهباحات وكييحين   لهين   لخا جي ليدة أني   مذ  لتشر ت لومهع دخي   لما  و لموي د  لأخورى 

 وحيطي  لم هر  للامع للأو  ق.

 لوذع ةيوبور أحود  myricyl palmitate*مذ  لشمي   لطبييي ، ممع  ليس   لذع ةتوويع ع ور 

  لمركبات  لشميي   لوي حدخ  في حركيب  لخلاةا  لسد سي  ليس   لهت .

 

 

                                                Palmitate                   myricyl 

        Myricyl palmitate 

يير ت  لصوويف فووي  لخوور ف Lanolin*مركووب لانوويليذ  : هووي  لمووادة  لشووميي   لوووي حغطووي مووُ

 ةسويم  طبيا  في حركيب بيض  لمر هم ومسوتضر ت  لوجمي .
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 التفاعلات الكهك  للدهون الكتعادل :

حوةاع   لدهين  لمويادل  بسبب  حوي ئها ع ر  لن يسورو   :Acrolin Testةشف الأةبولين  1)

مركوب  لأكوروليذ مع كبرةوات  لبيحاسييغ  هيد وجيهي  أو موع خوامس أوكسويد  لةسوةي  لويطوي 

acrolin   ا لدةهاةد هير مشبع(  لذع له   ئت  مخدم  مميزة احشبه   ئت   لدهذ  لتروق وهذ  ما

 . ةسوخدغ هذ   لوةاع  ل نشف عذ ني   لدهذ.ةتدث عهد  لوسخيذ  لمبامر و لمونر  ل دهذ(

 

   + KHSO4                                         + 2H2O  

 

 

             Glycerol                                                              acrolin 

 

نخ  لدهذ عهد حيرضه ل هي   وفي د ج  حور  ة  لغرفو   ةتص  حز :Rancidity الزرنخد   2)

مقبيل  ل دهذ وةتص  هذ  أةضا  عهد خزن  لدهذ لةوور ت مما ةؤدع إلر حنيةذ طيم و  ئت  هير 

 نخ  لدهذ هما: ههاك طرةقوان مخو ةوان لوز طية  .

حوت و   لودهين  لووي حتوويع  وفيهوا:  Hydrolytic Rancidity (التحلليالتكيؤ )  نخرز  -ا

حي مض متمي  ت ت س س   قصيرة نويج  عم   لأنزةمات أو  لنائهات  لمجهرةو  لوهووم أحموا  

  لوي لها   ئت  كرةه  كما في حزنخ  لزبد. butyric acid)دههي  موطاةرة ام   

حوأكسوود  لأحمووا   لدههيوو  هيوور وفيهووا  :Oxidative Rancidity  التأةطدددي  نخددرزال -ب

 (Peroxide) لمشبي   لميجيدة في  لودهين حيوث حوتوي   لأو صور  لمزدوجو  إلور بيروكسويد  

وبالوالي إلر مركبات  لدةهاةد أو كيوين أو أحموا  طيوا ة لهوا   ئتو  كرةهو . وجويد  لتور  ة، 

 وكذل   لرطيب  حساعد ع ر حيجي  عم ي   لأكسدة.

  E, C (tocopherol)م   فيواميذ  (anti oxidant) لوأكسد ضاف ل دهين مي د حمهع *أحيانا  ح

 

حتية   لزةيت  لتاوة  ع ر أحما  دههي  هير مشبي   ةمنذ  : Hydrogenationالهدرج    2)

وفي د جات  (Ni)إلر دهين مشبي  وتل  بإضاف   لهيد وجيذ وبيجيد عام  مساعد م    لهين  

 نخ.  حر  ة  عالي  فووتي   لزةيت  لسائ   إلر دهين ص ب  مما ةتافظ ع يها مذ  لوز

Linoleic acid                      Oleic acid                         Stearic acid 

  18: 2; 9,12                                    18: 1; 9                        

 

CH2 OH

CH OH

CH2 OH

C

CH

CH2

H O

O2

H2 / Ni

150- 190 C

H2 / Ni

150- 190 C
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Triolein                        Tristearin  

 

 وأحما  متمي  وتل  بيدة طرق:   glycerolحوت    لدهين إلر  تحلل الدهون: 4)

(A  ةتص   لوت   بي سط   لأنزةمات  لهاضم  ل دهين  لمويادل  و لوي حنين   لأنزيكي :ل بيق  اا

حيث بد ج  حور  ة  لجسوم وبيجويد  لموي د  (lipase, Esterase)ميجيدة في  لجهاز  لهضمي 

  لمسوت ب  ةمنذ هضم  لدهين  لمويادل  إلر أحما  متمي  وك يسرو . 

 

 

 

 

     +                                                     + 

 

     +           

       Fatty acid   

                    glycerol 

 

(B  :ةمنوذ أن ةوت و     التحلل فدي الوسدا الحام:ديTriglyceride    إلورglycerol    وأحموا

 لموائي وههوا نتوواج إلور د جوات حور  ة عاليو  فوي  ليسوط  HClمتمي  بيجويد حوامض م و  

    اه يان( وةجب  سوخد غ  لنتي  كمذةب ل دهين. 

(C  : ةمنوذ أن ةوت و  التحلل في الوسدا القاعدد Triglyceride  فوي  ليسوط  لقاعودع بيجويد

  لنتي  كمذةب وباسوخد غ د جات حر  ة عالي  احر  ة ه يان(.

 

إلور ك يسورو  وأمولالأ  لأحموا   لدههيو  عهود   حوت و   لودهين  :Specificationالصوبن     5)

 ميام وها مع  لقي عد، حدعر هذه  لأملالأ بالصابين.

 

         + 3 KOH                                                +  3RCOO-K+ 

 

ين جزةئاحهوا فوي  لموا   *أن أملالأ  لتي مض  لشتمي  لهوا صوةات  لودهين  لمسووقطب  حيوث حنوي

ذةلات  ذةلات عبووا ة عووذ دقووائل بتجووم  لوودقائل  لغروةوو  (micelles)حجميووات حسوومر مووُ . و لمووُ

CH2 O

CH

CH2
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O

O C R//
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O
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H2O

CH2

O
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O
OH CH2
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O
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H2O
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CH2 OH
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CH2 OH
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 لسوالب ( اصغيرة جد  ( حنين فيها  لمجاميع  لمسوقطب  امجاميع  لهيد وكسوي   

OH+(H ,-جه  إلر  لسطح ال خا ج( وفي حال  حماس مع أةينات  لمت وي  مو

 في حيذ حنين  لسلاس   لهيد وكا بيني  هير  لمسوقطب  موجه  نتي  لد خ .  (

*أموولالأ  لتووي مض  لدههيوو   لمسوووقطب  حتووويع ع وور جووز  مسوووقطب امتووب 

 ل ما ( وجز  هير مسوقطب كا ه ل ما 

 

                           Hydrophobic               hydrophilic    

 جز  مسوقطب             جز  هير مسوقطب                                                             

 

حوذوب فوي  لموا  مموا ةجي هوا صوي بيذ جيودة  Na+(K ,+*أن أملالأ  لتما   لشتمي  اصابين 

لا حذوب في  لما  حيث أنها حورسوب، ةسووةاد موذ هوذ   لوةاعو  فوي   Ca+2Mg ,2+بيهما صابين 

 ميرف  قيم   لوصيبذ ا لوصبذ( ل دهذ.

 

 للازموو  لميادلوو   KOHهووي عوودد م غر مووات  :Specification Numberعدددد التصددوبن 

  لتي مض  لدههي   لهاحج  مذ حت   و حد هر غ مذ  لدهذ.

ةسوةاد مذ عدد أو قيم   لوصيبذ لميرف  طوي  س سو   لتوامض  لشوتمي احيوث ك موا كوان عودد 

 لوصيبذ عالي كان طي   لس س  قصير   و لينس بالينس( كوذل  ةسووخدغ عودد  لصويبه  لوقودةر 

  ليزن  لجزةئي  لوقرةبي ل دهذ.

  

 KOHحيُرف بأنها عدد م غر مات   (:Acid Numberالقيك  الحام:ي  )العدد الحام:ي  6)

  للازم  لميادل   لتي مض  لدههي   لترة في و حد هر غ مذ  لدهذ.

أو  لزةوت، حيوث حساعد هذه  لقيم  في ميرف  مقد    لأحما   لدههي   لترة  لميجيدة في  لدهذ  

وأن   حةوا  هوذه   Triglyceridesههاك حد   مسميحا  لنمي   لأحما   لدههي   لموي جدة مع  لووو  

 لقيم  ةد  ع ر حدوث حوزنخ وحتور  أحموا  دههيو  لا ةجوب حيفرهوا فوي  لودهين اخصيصوا  

  لغذ ئي (.

وهووي عوودد هر مووات  ليوويد  للازموو  لإمووبا   لأو صوور  (:(Iodin Numberعدددد اليددود 7)

 هر غ مذ  لدهذ. 100 لمزدوج   لميجيدة في 

*ةسوخدغ هذ   لوةاع  لميرف  عدد  لأو صر  لمزدوج   لميجيدة في  لأحموا   لشوتمي   لمؤلةو  

  Triglyceridesل دهين 

 *أن  لدهين  لتاوة  ع ر  لأحما   لمشبي  عدد  لييد لها ةساوع صةر.

Na+

- -

-
-
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-
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-
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Na+
Na+

Na+

Na+

Na+

Na+

Na+

Na+

Na+

CH2 CH2 C O-Na+
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CH3 - - - - - - - - -
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   :Compound Lipidsالدهون الكبةي   

مووووذ أهووووم أني عهووووا  لةيسةيك يسوووورةد ت   (:(Phospholipidsالدددددهون الفوسددددفاتي   1)

phosphoglycerides   ، و لوي حيجد في جميع  لخلاةوا  لهباحيو  و لتيي نيو  و لأحيوا   لمجهرةو

 وحيجد بصي ة خاص  في  لمخ،  لأعصاب،  لق ب،  لنبد وصةا   لبيض ههي بهذه  لدهين.

 لةيسةيك يسووووورةد ت هوووووي  سوووووور فيسوووووةات لن يسووووورةد ت ثهائيووووو ، وةيُووووود  لمركوووووب                   

glycerol-3-phsphate  .ليحدة  لوركيبي   لأساسي  لونيةذ  لن يسرةد ت  لمةسةرة  

ليهووووم حوووامض  glycerol-3-phosphate*حوأسوووور جزةئووووان موووذ  لتوووامض  لووودههي موووع 

 ةدخ  في حنيةذ ك يسرةد ت فيسةاحي  أخرى. لذع  phosphatidic acid لةيسةاحيدة  

 

 

 

 

 

           Glycerol-3-phosphate                   phosphatidic acid  

                                (diacyl glycerol phosphate) 
 

أو حوامض  Choline مجميع   لةيسةات ةمنذ أن حرحبط بمركبات أخرى قود حنوين كويليذ  أن*

 أو كتي  ح قي.  (serine)أميهي 

1, R2R   20حي مض متميC – 16C وقد حنين 

 1R   ع ر  لأه بPalmitic acid ) ا لمشبي    

2R  ع ر  لأه بOleic acid ) اهير  لمشبي 

 

 

 

 

 

 

        Phosphatidyl choline (Lecithin)                            Phosphatidyl ethanolamine (Cephaline) 

 

 

 

CH2

O

CH
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    Phosphatidyl serine (Cephaline)                                         Phosphatidyl inositol 

 

وهوي موذ  لودهين  لةيسوةاحيدة  (Phosphatidyl Choline  or  Lecithin):  ليطدييين 

ةتوويع ع ور طرفوي قطبوي وطورف هيور قطبوي فهوي ةيجود فوي   في جد    لخ يو    لأك ر وجيد   

   بروحيبلازغ جميع خلاةا  لجسم.

 لتيةصولات  لهي ئيو  فوي *ة يب  ل يسي يذ دو    أساسيا  في حق ي   لويحر ا لشد(  لسطتي لخلاةوا  

  لرئويذ وبدونه ةتدث ضيل في عم ي   لوهةس.

 ةيجد في مُح  لبيض وفي   لصيةا.عالي  في  لن ر و لنبد و لدماغ كذل   *ةيجد بهسب 

 لنويليذ فوي  لودماغ حيوث ةوتوي   (choline)مركبوا  لخوزن   phosphatidylcholine*ةيوبر  

 لهاقوو  للإةيوواز ت  acetylcholineإلوور  لمركووب  acetyl transferase لنوويليذ بةيوو  أنووزةم 

  ليصبي . 

سميغ بيض  لأفاعي و لتشر ت ع ر أنزةمات حيمو  ع ور حت و   ل يسوي يذ حيوث ةةقود   *حتويع

 لوذع ةوؤدع   lysolecithinات ة  لنا بين  ل اني ( ليهوم  لمركب    ت ة كا بين    oleicحامض  

 إلر حنسر كرةات  لدغ  لتمر   وةتص  هذ  عهد  لوير  ل دغ أو لسع هذه  لنائهات. 

 ةوت    ل يسي يذ مخوبرةا  إلر 

 

 

 وةسوخدغ  ل يسي يذ صهاعيا  كمي د مسوت ب  في صهاع   لأهذة .

 

  : Cephaline  الطيفالين

 Phosphatidyl ethanolamine, Phosphatidyl serineوةشم  

 نسج   ليصبي .*حيجد مركبات  لسيةاليذ في جميع  لأنسج  وخاص   لدماغ و لأ

  لمُشا ك في عم يات حخ ر  لدغ. Thromokinase*حدخ  في حنيةذ أنزةم 

 هين مذ نسيم إلر آخر.د *لها  لقاب ي  ع ر نق   ل

Lecithine phosphatidic acid + choline

glycerol-3-phosphate + 2 2RCOOH

dil. HCl

dil. HCl

CH2 O

CH

CH2

C R/

O

O P O

O
O C R//

O

O-

CH2CHCOO-

+NH3

serine

CH2 O

CH

CH2

C R/

O

O P

O
O C R//

O
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OH OH
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كذل  حتوويع ع ور مجواميع هيور   *حتويع ع ر مجاميع قطبي  مما ةجي ها قاب   ل ذوبان في  لما 

قطبي  مما ةجي ها حذوب في  لمذةبات هير  لمسوقطب  وبذل  حسوطيع أن حيم  ع ر ح بيت  لودهين 

 مع مجاميع  لبروحيهات و لنا بيهيد  ت في  لأهشي   لخ ية .

 لذع ةيجود فوي مي وم  لأنسوج   لتيي نيو    phosphatidylinositol لهي   ل الث ل سيةاليذ هي  

خاص   لدماغ و لنبد و لرئويذ كذل  ةيجد في  لأنسج   لهباحي  و لأحيا   لمجهرة  وةتوويع ع ور 

  لنتي   لت قي.

حقويغ   diacylglycerolو    inositoltriphosphateأن  لمشوقات  لةيسةاحي  لهذ   لمركوب هوي  

  .  (second massager)بدو   لرسي   ل اني 

 

حيجد هذه  لدهين بنميات كبيورة فوي   (:(Sphingolipids)الأسفنجي (  ي   لونكفطالدهون ال  2)

 وهي لا حتويع ع ر  لن يسيرو  في حركيبيها.و لهسيم  ليصبي،   لدماغ

 لوذع هوي عبوا ة عوذ   Sphingosine*سميت هذه  لدهين بالأسوةهجي  لاحوي ئهوا ع ور مركوب  

ت ة كوووا بين وآصووورة هيووور مشوووبي  مووورحبط موووع كتوووي   16كتوووي  أولوووي ةتوووويع ع ووور 

ethanolamine      

  

                                            Ethanol amine              كتي  أحادع هير مشبع 

                                                                 Sphingosine 

ةونووين  لمركووب  لسووير ميد  acylوعهوود   حبوواط ت ة  لهوووروجيذ بتووامض دههووي ع وور موون  

ceramide 

 

 

                                   N-acylsphengosine (Ceramide) 

 لوذع ةيُود  sphingomyelinةيوبر  لسير ميد مركب وسطي لونيةذ دهين أسةهجي  أخرى م و  

مذ  لمنينات  لأساسي  لبروحيبلازغ  لخ يو ، حيوث ةيجود فوي مي وم  لأهشوي   لخ يةو  وهوي موذ 

 (  لمتيط بالألياف  ليصبي .myelin sheath لمنينات  لمهم  لغلاف  لهخاعيذ اماة يذ 

 

 

 

                                  Ceramide                                            Choline phosphate 

                                                           Sphingomyeline 
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OH

CH CH CH2 OH

NH C R

O

CH3 (CH2)12 CH CH

OH

CH CH CH2 O

NH C R

O

P

O-

O CH2 N

CH3

CH3

CH3CH2

+

O



 14 

وهي  لدهين  لوي حتويع في حركيبها ع ور جزةئوات سونرة    :  Glycolipids  الدهون الطكبي 

   ganglosideو   cereboside  ضاف   لر  لدهين وحشم 

حتوويع ع ور جزةئو   لسوير ميد  لمرحبطو  موع جزةئو  سونر سد سوي م و    cerebosideأن  لووو  

ع ور  galactosyl ceramideو  glucosyl ceramide لن يكويز أو  لنوالنويز حيوث حسومر 

 لميجويدة فوي  لودماغ  (myelin sheath)في  لأهشوي   لهخاعيو   cerebosidesحيجد   لوي لي.

 و لهخا   لشيكي و لخلاةا  ليصبي .

                 Sphingosine 

 

 

      Fatty acid, cerebronic acid 

galactose 

 

 

              galactosyl ceramide 

 

 

 

 

glucose 

                                                                                                                  glucoceramide 

 

حتوويع ع ور أك ور موذ جزئيو  سونر و حودة   ةفهوي سوير ميد ت ميقود   gangliosideأما دهوين  

وهي ميجيدة في   sialic acidأو أك ر مذ حامض  لسيالي   جزةئهسد سي  وكذل  حتويع ع ر 

موذ  لودهين   (% 6) لمادة  لرمادة  مذ  لدماغ وبصي ة مركزة في خلاةا  ليقد  ليصبي  وةشُن  

  لميجيدة فيها.
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وحونين موذ  حتواد بيوض  لودهين موع أنوي   مييهو  موذ  : Lipoproteinsالدهون اليبوتيني   

 (Triglyceride) لبروحيهات. وأن  لجز   لدههي  لموتد مع  لبروحيذ هي موذ  لودهين  لمويادلو   

وكيليسووورو  حوور اأو بشوون   سووور( وحيجوود  لوودهين  (phospholipids)و لوودهين  لةيسووةاحي  

  لبروحيهي  في أهشي   لخلاةا وعُضيات  لخ ي .

 لدهين  لبروحيهي  ح    لميجيدة في  لدغ أو بلازما  لدغ حيث حقويغ بيم يو  نقو   لودهين  أم     مذ  

هيور قطبيو   لمزدوجو ( موذ  لأميوا    -اخوي ص قطبيو     amphipathicخصائصها  لأمةيباحو   

  لدقيق  إلر  لنبد ثم مذ  لنبد إلر  لأنسج   لدههي  و لأنسج   لدههي   لأخرى.

وحقسم  لدهين  لبروحيهيو  حسوب  لن افو   % 70-30في  لدهين  لبروحيهي  وحور ولأ نسب   لدهين 

  لدههي  إلر:

 :High Density Lipoprotein (HDL)دهين بروحيهي  ت ت ك اف  عالي   (1

 و لبروحيهات  لدههي   لأخرى مذ  لأنسج   لمخو ة   لر  لنبد. حقيغ بهق   لنيلسورو   

    Low Density Lipoprotein (LDL)دهين بروحيهي  ت ت ك اف  و طئ   (2

 حهق   لنيلسورو  مذ  لنبد  لر  لأنسج   لأخرى.

    Very Low Density Lipoprotein (VLDL)دهين بروحيهي  ت ت ك اف  و طئ  جد   ( 3

 لور endogenous  و لأميوا   لمونينو  فوي  لنبود  Triglyceridesحهق   لودهين  لمويادلو  

  لأنسج   لأخرى.

 exogenousحهق   لدهين  لمويادلو   لخا جيو     Chylomicrons :دهين بروحيهي  حسمر 4) 

 مذ  لأميا   لدقيق   لر  لنبد و لأنسج   لأخرى.  dietaryو لوي مهشأها  لغذ  

 

 :Steroidsالطتيبويدات 

وهي مذ  لدهين  لمشوق ، و لسويروةد ت دهوين هيور قاب و  ل وصويبذ حوذوب فوي  لن ي وفوي غ، 

 لأسيوين و لإة ر ولا حذوب في  لنتي . حونين  لسوويروةد ت موذ ثولاث ح قوات سد سوي  مشوبي  

هووووذه  لت قووووات  لهووووي ة ل مركبووووات  لسوووويوروةدة  وحسوووومر بالوووووو وح قوووو  خماسووووي  وحيوبوووور 

Perhydrocyclopetophenathrene  وح هر بيض  لأو صر  لمزدوج  في بيض  لمركبوات

   –3CH لسويروةدة  وكذل  حيجد مجميع  م ي  

   وكذل   10Cو  13Cفي مي قع مييه  عهد ت  ت 

 فأنها  لهذ  3Cعهد ت ة  -OHمجميع  هيد وكسي  

  Sterols كتيلات وحسمر بالوو

 وحقسم  لسويروةد ت إلر حيي ةه  وأخرى نباحي  وةمنذ أن حصهف إلر:

A B

C D1

2

3

4
5

6

7

8

9
10

11

12

13

14
15

16

17

18

19
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 اوهي كتيلات ص ب (.  Sterols لسويرولات  1)     

 Bile acids ا لمر  ة( أحما   لصةر    2)

 Sex hormones لهرمينات  لجهسي  ا لذكرة  و لأن ية ( 3) 

 Progesterone & Adrenalد ناليذ  لأ ات هرمين4)      

 Dفيواميذ  5)

ا لميجيد في أه ب  لهباحات، مت يلوه ةنوين  هوية    Saponinsموةرقات م   سابينيذ  6)      

اوهوي موذ   digitoxinقية  كما في أو  ق أمجا   لهبل(، مشووقات كلاةنيسويدة  ودةجويكسويذ 

 أدوة   لق ب(.

 

 : Sterolsالطتيبولات 

 عبا ة عذ كتيلات  لسويروةد لا حذوب في  لما  لنهها حذوب في  لمذةبات  ليضية ، مذ أهمها: 

ولا ةيجود فوي  لهباحوات. ةتوويع   وهي موذ  لسوويرولات  لتيي نيو   :Cholesterolالكولطتبول  

ت  ت كووا بين ميجوويدة ع وور  لت قوو   لخماسووي  ل هووي ة. كووذل  حيجوود آصوورة  8 لنيلسووورو  مووذ 

  5مزدوج  و حدة عهد ت ة  لنا بين 

    لبا د نتي* لنيلسورو  لا ةذوب في  لما  ولا في  ل

  لنهه ةذوب في  لأسيوين و لن ي وفي غ و لإة ر.

 *ةدخ   لنيلسورو  في بها  جميع  لأنسج   ليصبي  

 و لطبق   لبيضا  كذل  ةدخ   لدغ وفي  لبروحيهات 

 Cholesterol                               لدههي  اةرحبط مع  لأحما   لدههي  هير  لمشبي  عبر 

                            (.   Cholesterol esterمجميع   لهيد وكسي  ليُّنين مركبات 

*ةيوبر  لنيلسورو  مركب وسطي لونيةذ جميوع  لهرومينوات  لسوويروةدة  ا لن رةو ،  لذكرةو  

 Dو لأن ية ( كذل  أملالأ  لصةر   وفيواميذ 

ومع حوامض  لنبرةويو    acetic anhydeideةوةاع   لنيلسورو  مع حامض  لخ ي   للامائي*

فووي  لن ي وفووي غ ميطيووا  لينووا  أخضوور  . ةيوبوور هووذ   لوةاعوو  خوواص بالنيلسووورو  احةاعوو  

Liberman-buchard. كما ةسوخدغ هذ   لوةاع  ل وقدةر  لنمي ل نيلسورو ) 

بشن  حر وأسور لتي مض متمي   (mg / 100 ml 220-180)*أن  لدغ  لطبييي ةتويع ع ر 

 هير مشبي .  

 

OH
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وهي مي د  سوتلاب طبييي  حونين فوي  لنبود اموذ  لنيلسوورو (  :Bile Saltsاملاح الصدفبا  

فوي  لمور  ة اكويس  لصوةر  ( حوتور  ع ور مون  دفيوات لوسواعد فوي عم يوات  لهضوم وحخُزن  

 و موصاص  لدهين.

ت  ت كوا بين   5ع ر ني ة  لسويروةد وس س   جانبي  حونين مذ أملالأ  لصةر   جزةئات  حتويع

هيوور  لقطبيوو   لمزدوجوو  ( وبهووذ   -صووةات ا لقطبيوو ومجميعوو  كا بيكسووي  ممووا ةجي هووا حمو وو  

 ةسوطيع  لود خ  في  لطي   لمائي وحنيةذ مسوت بات لإت ب   لدهين.

وحووامض  لنيليوو  مهقوويص ت ة  Cholic acid*مووذ أهووم أموولالأ  لصووةر   حووامض  لنيليوو  

  Deoxy cholic acid لأوكسجيذ 

*حنين حي مض  لصةر    لرئيسي  في  لتيي نات  لي يا موتدة بشن  أميد فيهودما حورحبط  لس سو   

وعهودما حورحبط موع حواةي ةذ   glycholate لجانبي  مع  لنلاةسيذ احامض أميهي( فوسمر عهدها  

taurine  حسمرtaurocholate      

Glycine = H2N-CH2-COOH 

Taurine = H2N-CH2 CH2-SO3H 

 

 

 

                                                                          Cholic acid 

 حنين ع ر نيعيذ: : Dمولدات فيتامين  

 وهي مذ  لسويرولات  لهباحي . D (Ergosterol)2 ميلد فيواميذ   1)

 ي .حيي نسويرولات  D-(7 (3dehydroxycholesterol ميلد فيواميذ   2)

 

 

 

 

 

 2Ergosterol Dميلد فيواميذ                                             3hydrocholestrol D-7ميلد فيواميذ        
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 : Steroid Hormonesالهبمونات الطتيبويدي  

 حونين مذ  لنيلسورو ، وحقسم إلر خمس  أقساغ  ئيسي :

     (1 Progestagens  .) اوهي كتيلات ص ب 

(2 Gluco-corticoids          . حخُ ل في  لقشرة  لأد ةهالي  ل غدة  لن رة 

 (3 minralo-corticoids 

      (4 Androgens    . حخُ ل في  لغدد  لوهاس ي 

(5 estrogens   

 

 لغيور قاب و    isopereneوهي بيليمر ت مؤلة  مذ وحد ت  لآةزوبرةذ    :Terprnesالتببينات  

 ل وصيبذ ولا حتويع ع ر حي مض متمي . حوضمذ  لوربيهات كلا  مذ:

  K, E, A* لةيواميهات  لذ ئب  بالدهين 

  لميجيد في  لن ي وفي  و لزةيت  ليطرة . (Phytol)و لةاةوي     (-carotene)* لنا وحيهات   

 لميجويدة فوي  لطماطو  و لوذع ةيطيهوا   (licopins)* لنافي ،  لمطاط،  لأصوباغ  لهباحيو  م و   

  لصبغ   لتمر  .

 *بيض  لمساعد ت  لأنزةمي .

 

                            isoperene 

 :  Atherosclerosisتصلب الشباييين 

وحدوث    Hypercholesterolemiaههاك علاق  وثيق  بيذ   حةا  نسب   لنيليسورو  في  لدغ   

مور  حصو ب  لشوور ةيذ، حيوث ةورسووب  لنيلسوورو  موع بيووض  لودهين  لأخوورى ع ور جوود   

 لشر ةيذ  لواجي   لمغذة  ليضلات  لق ب مما ةؤدع في  لتالات  لشدةدة مهها إلر إعولا  عضلات 

  لق ب.

 ةرحةع مسويى  لنيليسورو  في  لدغ في  لتالات  لوالي : 

 زةادة حهاو   لمي د  لدههي  خاص   لوي حتويع ع ر  لنيليسورو . (1

 قصي  وظية   لغدة  لد قي . (2

 مر   لسنرع هير  لميالم. (3

 مر  فرط  لبروحيهات  لدههي  في  لدغ. (4

ةوتدد حركيز  لنيليسوي  بيي م  أخرى م  :  لي  ث ، سولام   لأعضوا   لتييةو  م و   لنبود 

 و لن ر. 

CH2 C CH CH2

CH3


