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تسبب الاحتباس الحراري فً حدوث تغٌٌرات خطٌرة فً كوكب الأرض ، . مثبتةحقٌقة  Climate changeتغٌر المناخ 

ولكن كأفراد ٌمكننا إبطاء ... الأنواع واختفاء الغابات وإزالة والظواهر الجوٌة الشدٌدة البحر مثل ارتفاع مستوٌات سطح 

 .ظاهرة الاحتباس الحراري من خلال تنفٌذ إجراءات صغٌرة أكثر استدامة داخل مجتمعنا

ا ماهً العادات  ًٌ إجراءات بسٌطة ٌمكن أن تؤدي  6خلال ؟ من الٌومٌة التً ٌمكن تبنٌها لمكافحة الاحتباس الحراري محل

 .إلى تغٌٌرات كبٌرة

 القيام بها لمكافحة تغير المناخيمكن أشياء بسيطة  6



   Reduce emissionsتقليل الانبعاثات  -1

 بدلاً  استخدم ، ذلك أمكن كلما ، أقل بشكل السٌارات استخدام       

 أو ، الدراجات ركوب مثل ، المستدامة النقل وسائل ذلك من

 السفر حالة فً .الأحٌان من كثٌر فً العام النقل وسائل استخدم

 ، الطائرات من استدامة أكثر القطارات تكون ، طوٌلة لمسافات

 فً الكربون أكسٌد ثانً من كبٌر قدر انبعاث فً ٌتسبب مما

 بشكل سٌزٌد السرعة من زٌادة كٌلومتر كل أن إذا .الجوي الغلاف

 فإن ، CE لـ وفقًا .والنفقات الكربون أكسٌد ثانً انبعاثات من كبٌر

 من كلغم 2.5 ٌساوي السٌارة فً  المستخدم الوقود من لتر كل

 .الجوي الغلاف فً المنبعث الكربون أكسٌد ثانً

   Save energyالطاقة توفير . 2

 أجهزة على الموجودة الملصقات على نظرة ألقاء ٌجب

 دائمًا القٌام ٌجب .الاستعداد وضع فً أبدًا تترك ولا ، التكٌٌف

  توخً خلال من .الهواء وتكٌٌف للتدفئة الحرارة منظم بضبط

  توفٌر بالامكان ، المنزلٌة الأجهزة استخدام كٌفٌة فً الحذر

 .الشهر نهاٌة فً المال وبالطبع ، الطاقة



 R's of  sustainability 3 للاستدامة الثلاثة العناصر وضع .3

 التنفٌذ موضع

  .كفاءة وأكثر ، أقل استهلاك : Reduce تقلٌل

 لإعطاء المستعملة، السلع أسواق من الاستفادة : Reuseالاستخدام إعادة

 منه للتخلص شٌئًا اٌجاد أو تستخدمها تعد لم التً للعناصر جدٌدة حٌاة

 .استهلاكك من وتقلل المال ستوفر .تحتاجه آخر شخص
 اذ .إلخ الإلكترونٌة الأجهزة نفاٌات ، المغلفات :Recycle التدوٌر إعادة

 عام كل الكربون أكسٌد ثانً من كلغم 730 من أكثر توفٌر بالامكان أنه

 احد فً إنتاجها ٌتم التً القمامة نصف تدوٌر إعادة طرٌق عن فقط

 .المنازل

  Diet الغذائي النظام .4

 منخفض الغذائً النظام عن ٌنتج الكربون من قلٌلة كمٌات تناول

 استهلاك من الاقلال طرٌق عن وذلك ،ذكاءً  أكثر استهلاك الكربون

 استهلاك وزٌادة (الجوي الغلاف ملوثات أكبر من الماشٌة) للحوم

 تجنب موسمه، وفً المحلً الطعام تناول والخضروات، لفواكها

 تناول أٌضًا، .النقل بسبب الانبعاثات من المزٌد خلقٌ الذي الاستٌراد

  وتجنب استدامة الأقل الإنتاج أسالٌب لتجنب الموسمٌة العناصر

 .الإمكان قدر المصنعة والأطعمة والتغلٌف التعبئة فً الإفراط



 قدر الإمكان Forest lossالغابات العمل ضد فقدان . 5

وشراء . أي شًء قد ٌشكل خطر الحرٌقوذلك عن طرٌق  تجنب 

.  الحاصل على شهادة أو ختم ٌوضح أصله المستدامالخشب 

ٌمكنها امتصاص ما ٌصل حٌاته، طوال لكل فرد   وزراعة شجرة

 .إلى طن من ثانً أكسٌد الكربون

 الحكومة من مطالب تقديم .6

 بأي ، استدامة أكثر حٌاة نحو تدابٌر اتخاذ الحكومة مطالبة

 التنظٌمٌة والتدابٌر  المتجددة الطاقة كتعزٌز  ممكنه طرٌقة

 طرٌقة) صحٌح بشكل المنتجات على العلامات وضع مثل

  سواء المنتج أصول تحدد التً والعلامات المستخدمة الصٌد

ا معدلة كانت ًٌ  النقل وسائل تعزٌز ، (ذلك إلى وما لا أم وراث

 من وغٌرها الدراجات استخدام وتشجٌع ، استدامة الأكثر العام

 بشكل النفاٌات وإدارة ، المدٌنة فً الملوثة غٌر النقل وسائل

 ... إلخ ، الاستخدام إعادة / التدوٌر إعادة خلال من صحٌح


