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الجزء الثاني من شرح المهارة 



-:ماهي اسباب قلة استخدام الطبطبة بكرة اليد / س

ك كما ذكرنا  ان قانون كرة اليد يسمح للاعب التحر-١/   ج

قدم بالكرة ثلاث خطوات دون طبطبتها فان ذلك يسمح بالت

.بالكرة دون الحاجة للطبطبة

يها علوالسيطرهبما ان الكرة صغيرة فان امكانية مسكها -٢

.ومناولتها بين اعضاء الفريق اسرع

رة لان الكرة صغيرة فإن ذلك يجعل من الصعوبة السيط-٣

عليها عند ارتدادها من الارض وخاصه عندما يكون النظر 

.على  اللاعبين



اء لان الطبطبة تساهم في ابط-٤

.الهجوم

لان الطبطبة تسمح للفريق-٥

المكان الصحيح باخذالمنافس 

.للدفاع

ة لان طبطبة الكرة فيها خطور-٦

.فقدان الكرة



متى تستخدم الطبطبة في *

-:كرة اليد ؟ 



ين في حال  وجود اي ثغرة بين مدافعين اثن-٤

فيجب استخدام الطبطبة للمرور السريع 

والتصويب

عندما يكون اللاعب المنافس لاعب يسهل -٥

.خداعه

لتهدئة اللعب خاصة ضد الفرق القوية-٦

التي تجيد اللعب السريع 

ي الوقت على الفريق المنافس فلأضاعة-٧

حال الفوز بفارق قليل وقرب انتهاء وقت 

.المباراة 



املين يتوقف ارتفاع الكرة اثناء الطبطبة على ع* 

السرعة –١-:اساسيين 

وجود مدافع-٢

وعليه هناك نوعين من الطبطبة بكرة 

اليد

طبطبة العالية-1

ريع تستخدم في حالة الهجوم الس

مامللانحتاج الى السرعة للتقدم 

ى ودفع الكرة بمستوى عالي ال

عالية وعلية نحتاج الى الطبطبة ال

اي هناك تناسب طردي بين 

السرعة وارتفاع الكرة اثناء 

الطبطبة

طبطبة واطئة-2

عب تستخدم عندما يتصدى مدافع للا

لمدافع القائم بالطبطبة وللتخلص من ا

وحماية الكرة من القطع يعمل 

ثناء اللاعب المهاجم بثني الركبتين ا

الطبطبة  مع  حماية الكرة بالذراع

الحرة ووضع الجسم بينها وبين 

المدافع للحماية من قطع الكرة





شكراً لإصغائكم


