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تعد لعبة كرة الید أحدى الالعاب الجماعیة التي تتكون من مجموعة من المھارات الاساسیة التي 
تعتبرالدعامة الاساسیة للاعب حیث من خلال عملیة التعلم وأداء المھارات حیث یبدأ الفرد في تعلم 

كیفیةمسك الكرة بكلتا الیدین ومن ثم التدرج في تعلم المھارات الأخرى من أجل الوصول بھ الى 
أفضل مستوى ممكن عن طریق التدریب المتواصل خلال فترات تدریبیة معدة من قبل المدربین. 

ولعبة كرة الید من الالعاب التي تتمیز بطابع المنافسة خلال المباراة بلاضافة الى طابع السرعة 
والاثارة والتشویق من خلال الاداء الفعال والانسجام بین اللاعبین ، لذا أصبحت لھا شعبیة كبیرة 

بحیث حصلت على المرتبة الثالثة من بین الالعاب  الجماعیة بعد لعبة كرة القدم وكرة السلة لذا یحتاج 
لاعبیھا أداء مھاري عالٍ خلال أتقان أداء المھارات الاساسیة ومن ناحیة أخرى یحتاج اللاعب الى 
لیاقة بدنیة عالیة تمكنھُ من أداء مجھود بدني خلال المباراة دون ظھور علامات التعب المبكر الذي 

یعیق من فاعلیة اللاعب خلال المباراة وبالتالي یؤثر على أداء الفریق ككل.

المھارات الحركیة الأساسیة :



استقبال الكرة

الطبطبة

التصویب 

مسك الكرة

مناولة الكرة

الخداع

المھارات الحركیة الأساسیة 



 ویتم مسك الكرة بطریقتین ھما :

تعد مھارة مسك الكرة أولى المھارات الاساسیة في كرة الید فیكون مسك 
الكرة بالید الواحدة من خلال أنتشار الاصابع فوق الكرة حیث تكون راحة الید 
فوق مركز الكرة مع التركیز على استناد الكرة على سلامیات الاصابع وراحة 

الید لكي تحكم السیطرة علیھا.

مسك الكرة

مسك الكرة بالید الواحدة:-



یستخدم ھذا النوع مع الناشئین والمبتدئین وفي حالة وجود العب مدافع قریب من اللاعب الحائز على 
الكرة حیث یتم أنتشار أصابع الیدین على جانبي الكرة دون تصلب وبھذا تكون قاعدتا الیدین خلف 

الكرة اما راحتا الیدین فتكون خلف مركزھا وھما لاتلمسان الكرة الى في لحظات خاطفة عند التسلیم 
ویجب عدم الضغط على الكرة لانھ یسبب تؤتر في عضلات الیدین مما یقلل من القدرة على المناولھ 

والتصویب بدقة.

مسك الكرة بالیدین معا:- 




