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 قانون كرة اليد                                              

 اعداد 

             أ.د وداد كاظم الزهيري  

 )الكرة( 3مادة 

 سطحها يكون لا وأن الشكل مستديرة تكون أن ويجب صناعية مادة من أو الجلد من مصنوعة الكرة تكون -1

 .أملسا   أو لامعا  

 تطبق النوعيتان المختلفتان التاليتان من كرات اليد  -2

 أ( كرات اليد التي تلعب بالصمغ 

 :كالتالي المختلفة الفرق لفئات المستخدمة )والوزن المحيط أي ( الكرة أحجام تكون

ومحيط الكرة من غم  (   475    -425الوزن  من      (سنة 16لفرق الرجال والشباب للاعمار فوق  - 

 (3رقم   تحاد الدوليمقاس الا) (   سم  المحيط   60  58    -        )

غم     375    -325الوزن  من      ( سنة   16-12سنة وللناشئين من 14لفرق النساء والشابات فوق -- 

 (2رقم  تحاد الدولي مقاس الا ) (   سم  المحيط   56    -  54       ومحيط الكرة من )(

 

ومحيط الكرة غم  (   330    -290الوزن  من      ( سنة.12-8من شبالوللا فما فوق  14للناشئات عمر --

 (1رقم  تحاد الدولي مقاس الا ) (   سم  المحيط  52    -  50       من )

 ب ( الكرات التي تلعب بدون صمغ 

 كرات اليد التي تلعب بدون الصمغ يجب ان تكون أحجام الكرة التالية 

        ومحيط الكرة من ) ( رامغ 425إلى  400 الوزن  من   (سنة 16لفرق الرجال والشباب للاعمار فوق  -

 (3رقم  الكرة تحاد الدولي مقاس الا ) (   سم  57.5إلى  55.5

ومحيط غم  (   325إلى  300وبوزن   ( سنة   16-12سنة وللناشئين من 14لفرق النساء والشابات فوق -- 

            (2رقم  الكرة    تحاد الدوليمقاس الا)      ( سم 53.5إلى  51.5  ) الكرة من

ومحيط الكرة غم  (  315    -290الوزن  من      ( سنة.12-8من شبالوللا  فما فوق  14للناشئات عمر --

 (1رقم  الكرة   تحاد الدوليمقاس الا) (  سم 51إلى  49    من )

 

 تعليق             

 الكرات تعليمات( في إيضاحها تم قد والدولية الرسمية المباريات جميع في المستخدمة للكرات الفنية المتطلبات

 .الإعتيادي اللعب قانون في تضمينها يتم لم للصغار اليد لكرة تستخدم التي الكرات ووزن حجم )الدولية
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 عند المباراة أثناء متوفرة الإحتياطية الكرات تكون أن ويجب .مباراة لكل الأقل عى كرتين توفر يجب ----

  الميقاتي طاولة

 الكرة وضع الحكمان على يجب الحالات هذه مثل وفي الإحتياطية الكرة تستخدم متى الحكمان يقرر --

 .المستقطعة الأوقات ولتجنب التوقف وقت لتقليل وذلك بسرعة اللعب في الإحتياطية

 

 

 

 اللاعب( إصابة التجهيزات، البدلاء، الفريق، )   4مادة  

 لاعبا    14 من الفريق يتكون. 

 بدلاء اللاعبين وباقي واحد، وقت في الملعب داخل بالتواجد لاعبين 7 من لأكثر لايسمح. 

 للمرمى حارسا   الملعب داخل اللاعبين أحد المباراة أثناء الأوقات كل في يعين أن الفريق ىلع يجب

 . يمكن وبالمثل وقت أي في ملعب لاعب يصبح أن للمرمى حارسا   اختياره تم الذي للاعب يمكن 

 . وقت أي في للمرمى حارسا   يصبح أن الملعب للاعب

 على ان يكون احدهم حارس  المباراة بدء عند الملعب في الأقل ىلع لاعبين 7 للفريق يتواجد أن يجب

 ،مرمى 

  الملعب في الأقل ىلع لاعبين 5    ب اكتمال الفريقيسمح ببدء اللعب اذا كان الفريق يعاني من عدم 

 في 14 حتى الفريق لاعبي عدد زيادة ويمكن ،على ان يكون احدهم حارس مرمى  المباراة بدء عند

 .الإضافي والوقت المباراة أثناء وقت أي

وتتوقف عند بقاء  الملعب. في لاعبين 5 من أقل إلى الفريق عدد نقص وإن حتى تستمر أن للمباراة يمكن

 لاعب واحد فقط . 

 مجالات في اللوائح تطبيق في الحق لها والوطنية القاريةّ والإتحادات اليد لكرة الدولي الإتحاد 

 .لاعبا 16 من أكثر بتسجيل يسمح لا ولكن اللاعبين بعدد يتعلق امفي مسؤولياتهم

 المباراة  سير أثناء إستبدالهم يمكن ولا المباراة أثناء ىصأق كحد إدارين 4 بإستخدام للفريق يسمح 

 و الميقاتي مع بالتحدث فقط له يسمح الذي وهو  المسؤول الفريق أحدهم كإداري تحديد يجب امك

  . الحكمين مع الحاجة دعت وإذا المسجل

 يجب المادة لهذه مخالفة وأي المباراة أثناء الملعب إلى الدخول عام بشكل الفريق لإداري يسمح لا 

 للمنافس. حرة برمية المباراة المعاقبة وتستأنف
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 منطقة في شخص أي بوجود يسمح لا المباراة بدأت اذا بأنه التأكد المسؤول الفريق إداري ىلع يجب ----

 المادة لهذه مخالفة الإشراك وأي لهم يحق الذين واللاعبن المسجلين للإدارين 4 ىصالاق الحد البدلاء عدا

 . المسؤول الفريق لإداري التصاعدية للعقوبة ستؤدي

 إستمارة في مدرجا   إسمه وكان المباراة بدء عند حاضرا   كان إذا المشاركة أوالإداري للاعب يحق  ---

    ويسمى اللاعب المؤهل,.   وخاضعا لفحص الحكام      التسجيل

 في للإشراك نيالمؤهل هم الملعب يدخلون الذين نياللاعب أن من التأكد المسؤول الفريق إداري ىلع يجب

 المسؤول. الفريق لإداري رياضي سلوك كسوء معاقبتها سيتم مخالفة أي وأن.     فقط المباراة

 نياللاعب طالما الميقاتي /المسجل إخبار بدون  وبتكرار وقت أي في الملعب دخول للبدلاء يمكن 

 لملعب. غادروا قد المستبدلين

 التبديل منطقة خط من الملعب من والخروج الدخول دائما   التبديل في المشاركين نياللاعب جميع 

 . المرمى حارس تبديل ىلع أيضا   تطبق الشروط وهذه  الخاصة

 

 :التعليق

 الأخرى الحالات في بالعقوبة للتسبب النية وليس التبديل تنظيم انملض هو التبديل خط فكرة من الهدف إن

 النية وبدون تؤثر لا وبطريقة للمرمى الخارجي الخط أو الجانب خط عى قدمه بوضع اللاعب فيها يقوم التي

 أوالخروج التبديل، خط عن وبعيدا   البدلاء كرسي عند المنشفة أو الماء ىلع مثل_الحصول الإستفادة لكسب

 خط خارج ولكن البدلاء لكرسي الجانب خط من والعبور الإيقاف ىلع حصوله عند رياضية بطريقة الملعب من

 .سم 15 ال

 نفس من لاعب من أكثر إرتكب إذا و المخطئ، للاعب دقيقتن لمدة بالإيقاف الخاطئ التبديل يعاقب 

 تستأنفو .أولا   المخالفة إرتكب الذي اللاعب فقط يعاقب الوقت نفس في التبديل في خطأ   الفريق

 للمنافس. حرة برمية المباراة

 قانونية غير بطريقة التبديل منطقة من لاعب تدخل إذا أو التبديل دون للملعب ي إضاف لاعب دخل إذا 

 الملعب في واحدا   لاعبا   الفريق ينقص أن يجب وبالتالي ن،يدقيقت لمدة إيقافه فيجب المباراة في

 الملعب. مغادرة الإضافي اللاعب ىلع ويجب التاليتن للدقيقتن

 30ب قبل ان تنتهي مدة ايقافه ) مثال  إيقافه أثناء الملعب إلى دقيقتن لمدة الموقوف اللاعب دخل إذا 

 الفريق ينقص أن يجبو ،  مباشرة الإيقاف هذا ويبدأ دقيقتن، لمدة إضافيا   إيقافا   يعطى ،ثانية ( 

لاحد لاعبي الفريق   ) ثانية 30وهي , ( الأول الإيقاف من الباقية للمدة بالملعب لاعبا ذلك إلى بالإضافة

 . للمنافس حرة برمية المباراة تستأنف الحالتين كلتا وفي
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 :التجهيزات

 لكلا والتصميم الألوان تركيبةفي   .الموحد الزي إرتداء للفريق الملعب لاعبي جميع على يجب 

 .واضحا   بينهما التمييز يكون أن يجب الفريقين

 عن مختلفا   يكون بحيث موحد لون إرتداء للفريق للمرمى كحراس المشاركين نياللاعب جميع على 

 المنافس. للفريق المرمى وحراس نيالفريق لكلا الملعب لاعبي

 عى سم 10 و القميص خلف الأقل عى إرتفاعا   سم 20 المقاس ذات الأرقام إرتداء اللاعبن ىلع يجب 

 تكون أن يجب الرقم المرمى نفس بحارس إستبداله يتم الذي اللاعب يرتدي أن ويجب  99في الأقل

 .القميص وتصميم لون وبين بينها التفريق يسهل بحيث واضحة والأرقام الألوان

 على خطرة تكون قد التي المواد بإرتداء ولايسمح الرياضية الاحذية إرتداء اللاعبن ىلع يجب 

 السلاسل ،الخواتم، الساعات الأساور، الوجه، غطاء الرأس، واقي ا مثل يشمل وهذا نياللاعب

 مواد أي أو الصلبة المواد من تكون والتي الثابتة غير النظاراتالأذن  أقراط الرقبة، ىلع الواضحة

 . خطرة تكون قد أخرى

 تلك بتصحيح يقوموا حتى المباراة في بالمشاركة المتطلبات تلك يخالفون الذين للاعبين لايسمح 

    .المخالفات

 بطريقة مثبتة تكون طالما الصغيرة الأذن وأقراط المسطحة كالخواتم المواد لبعض السماح يمكن 

 الذراع ربطة وكذلك الرأس وشاح أو عصابة بوضع يسمحو .الآخرين نياللاعب ىلع خطر أي لاتشكل

 .والمرنة الناعمة المواد من مصنعن إنها طالما الفريق لرئيس

 اللاعب المصاب

 من خط وطوعيا   حالا   الملعب مغادرة أوملابسه على جسمه الدم يكون أو دما   ينزف الذي اللاعب على يجب

 عدم اللاعب على ويجب والملابس الجسم تنظيف الجرح، تغطية النزيف، لإيقاف وذلك الإعتيادي التبديل

 واللاعب الذي لا يتبع التعليمات من قبل الحكام يعد مرتكبا سلوك غير رياضي  .الإجراء بذلك يقوم حتى العودة

لشخصين من  يجب على الحكم إيقاف الوقت مع إشارة اليد  فقط، إذا وجدت الضرورة القصوى للسماح  –

 ولا يمكن لطبيب الفريق أن يرفض دخول الملعب. اثناء الوقت المستقطع .  بالعلاج في الملعبالمسموح لهم  

 ،ويمكنه العودة مرة  بعد تلقي اللاعب الرعاية الطبية في الملعب يجب عليه مغادرة أرض الملعب

 أخرى بعد اكتمال الهجمة الثالثة لفريقه، والمراقب الفني هو المسؤول عن هذه الحالة.

 الهجمة تبدأ مع الاستحواذ على الكرة وتنتهي عند تسجيل هدف أو فقدان الكرة من قبل الفريق المهاجم. –
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ة الطبية، فان هذه الهجمة تعد كهجمة إذا كان لاعب الفريق المستحوذ على الكرة هو الذي يحتاج الرعاي –

 أولى.

 اذا دخل اللاعب للملعب قبل نهاية الهجمات الثلاثة، فإنه يجب معاقبته كدخول غير قانوني )تبديل خاطئ( –

باعطاء توجيهات للاعبين بدل من اسعاف المصاب  او  ااذا دخل الملعب اشخاص اضافيين اخرين  قامو -

ب( و )  1 -16بارهم مرتكبي سلوك غير رياضي  يعاقب عليه حسب المواد ) التحدث مع الحكام  فيجب اعت

 ج (   6 -16د  ( و كذلك  المادة  3 -16

 

 


