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 كيف نعد ونجري عرضا تقديميا جيدا؟

سواء كان لدٌن عرضا تمدٌمٌا لممترح بحثً أو منالشة رسالة أو تعرٌف بورلة بحثٌة، فالعرض التمدٌمً 

 ٌلعب دورا فً نجاحن. وإلٌن بعض النصائح

 استعد جٌدا -

 .سر العرض التمدٌمً الرائع هو أن تكون مستعدًا، وأن تعرف الأشٌاء التً ستتكلم عنها

 .لدم عرضا تمدٌمٌا تجرٌبٌا أمام زملائن أو أشمائن أولا لتكسر توترن، وتستفٌد من ملاحظاتهم -

أسئلة، واسأل نفسن ثلاثة لبل أن تعد عرضن ببرنامج باوربوٌنت أو غٌره، ارسم مخططا له على الورق -   

ما هو الهدف من كلامً؟ -أ  

 .إعطاء لمحة عامة عن بحثً

ما هً النماط التً أرغب فً تمدٌمها؟ -ب  

 .ملخص الممدمة والنتائج

ما هً الرسالة التً أرٌد أن ٌتذكرها الناس بعد انتهاء حدٌثً؟ -ج  

 .سؤال بحثً وإجابته

عرضن التمدٌمً. ثم ارسم عرضن التمدٌمً فً لم بعمل لائمة بالإجابات على هذه الأسئلة كنمطة انطلاق ل -

 .صٌغة مسودة، باستخدام الكلمات المفتاحٌة والنماط بدلاً من الجمل الكاملة

بعد الانتهاء من ذلن، راجع ما كتبته. هل عرضن التمدٌمً منطمً ومتسك؟ هل فٌه معلومات زائدة ٌمكن  -

لن لعرضها؟استبعادها؟ هل ٌتناسب حجم المعلومات مع الولت المتاح   

ٌجب إنفاق دلٌمتٌن على الأكثر على كل شرٌحة، لذا احسب عدد الشرائح التً ٌجب أن تكون لدٌن بشكل  -

 .مثالً

  حدد جمهورن وتفهم مستوى معرفتهم ودرجة اهتمامهم؟ ما مدى معرفتهم لموضوع حدٌثن؟ -

والبٌانات الداعمة المناسبةبمجرد تحدٌد جمهورن، لم بتوضٌح الرسالة الأساسٌة لمحادثتن بالتفاصٌل  . 

 .لم بإعداد الشرائح الخاصة بن أو غٌرها من الوسائل البصرٌة لدعم كلماتن -

خصص لكل فمرة أو عنوان فرعً شرٌحة. فإن كنت تعد عرضا تمدٌمٌا لمنالشة رسالتن فخصص  - 

ته ومنهجه... للعنوان شرٌحة ولعرض المشكلة شرٌحة وللأسئلة شرٌحة وهكذا مع أهداف البحث وأهمٌ

 .ونتائجه

وضح معنى أي تمنٌات أو اختصارات حتى إذا كانت تبدو واضحة بالنسبة لن. لٌس هنان ما هو أسوأ من  -

، على سبٌل المثال، فً كل شرٌحة، ولد أهمل ممدم العرض "QVA" الجلوس فً عرض كامل ٌتم فٌه كتابة
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ا من لبل، فمد تحتاج إلى تدوٌن كل محادثتن للتأكد من أن ٌخبر الجمهور بما ٌعنٌه. إذا لم تمدم عرضًا تمدٌمًٌ 

 .عدم ترن أي معلومات مهمة

استخدم الصور والجداول والأرلام فهً تنوب عن ألف كلمة -  . 

لا تحشر كل ما ستمرؤه فً العرض، بل عناوٌن وتحتها رؤوس أللام -  . 

اخترا لالبا احترافٌا بسٌطا بدون زخرفات -  . 

اضحة، وتجنب الخلفٌات السوداءاستخدم ألوانا و -  . 

لا تمف جامدا كعمود كهرباء، ولا تتحرن كثٌرا كالأرنب -  . 

استخدم أسلوب الاستفهام والأسئلة فً العناوٌن -  . 

لا تمرأ من البرنامج النصً خلال العرض التمدٌمً نفسه. هذا الأسلوب ٌضمن للجمٌع النوم. اكتب عناوٌن  -

نماط تكفً لتذكرن ماذا تمول. إذا كان ٌجب أن  4 - 3ات لصٌرة لا تزٌد عن عرٌضة أو أسئلة وتحتها إجاب

ٌكون لدٌن شًء لتنشٌط ذاكرتن، فاكتب بعض الملاحظات على بطالات الفهرسة الصغٌرة باستخدام كلمة 

 مفتاحٌة واحدة أو كلمتٌن فمط. ٌجب أن تتوافك هذه البطالات مع الشرائح أو الأدوات البصرٌة الأخرى، لذا

 .تذكر وضع علامة على البطالات برلم الشرٌحة المناسب

، ثم مارس حدٌثن أمام عدد للٌل من زملائن الطلاب أو زملاء الرأ عرضن التمدٌمً كاملا أمام نفسن -

آخرٌن موثوق بهم. استخدم جلسات التمرٌن هذه للتدرب على سرعة حدٌثن وإتمان الاستخدام الفعال 

اسأل زملائن عن تعلٌماتهم وتمٌٌمهم الصادق لأدائن فً نهاٌة العرض  للأدوات المساعدة البصرٌة.

التمدٌمً. إن الانتماد المنتج من الأصدلاء مفٌد فً إجراء التحسٌنات. ومن الأفضل الاستماع إلٌه بدلاً من أن 

 .تسمع تذمر وشكاوى الغرباء خلال خروجهم من لاعة المحاضرات

التمدٌمً تمدٌم العرض التمدٌمً فً ٌوم العرض  

وتأكد من معرفتن لكٌفٌة استخدام المعدات. إذا كان هنان مٌكروفون، فابحث عن احضر فً ولت مبكر،  -

 .كٌفٌة تشغٌله وضبط مستوى الصوت

ألك التحٌة على الجمهور وعرفهم بنفسن. هذه الملاحظات الاستهلالٌة لها هدف إضافً هو جعل الجمهور  -

 .ٌستمر وٌوجه انتباهه إلٌن

كن مبتسما ونشٌطا -   

 .فً جملة أو جملتٌن، أخبر الجمهور بما ستموله لهم -
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ابدأ بتمدٌم عرضن باستخدام الوسائل البصرٌة لدعم كلماتن. أخٌرًا، لم بتلخٌص ما أخبرتهم به، مع مراعاة  -

 .رسالتن الأساسٌة وما الذي ترٌد أن ٌتذكروه بعد مغادرتهم الغرفة

دلٌمة أفضل  55دلٌمة، أو  02دلٌمة لكلامن، تحدث لمدة  02التزم بالولت المخصص لن. إذا تم إعطاؤن  -

حتى ٌمكنن السماح لبعض الولت فً نهاٌة عرضن التمدٌمً للرد على الأسئلة أو المنالشة. حاول تولع 

 .الأسئلة التً لد ٌتم طرحها وإعداد الإجابات مسبماً

الخاص بن انتبه لمستوى صوتن وتعبٌرات وجن، ولغة الجسد هً أهم سماتن خلال العرض التمدٌمً - . 

 .كن واعٌا لكٌفٌة استخدامن لصوتن. لٌس المهم فمط ما تموله، بل الطرٌمة التً تموله بها -

 .تكلمّ بوضوح ولا تتعجل -

لحضور. غٌر استخدم وتٌرة صوت طبٌعٌة، ولكن بدون نغمة مملة ورتٌبة. التحدث برتابة أمر ٌنوم ا -

 .سرعة ونبرة صوتن

 .تولف لثوان عند النماط المحورٌة لتسمح للجمهور باستٌعاب كلماتن -

انظر إلى الجمهور خلال كلامن لتنشئ علالة مع معه من خلال إلامة اتصال بصري مع أكبر عدد ممكن  -

 .من الأشخاص

لجمهور بالملل. إذا كنت متحركًا فً الولت نفسه، تحكم بتعبٌرات وجهن. إذا شعرت بالملل، سٌشعر ا -

 .وتنبٌهًا، فسٌكون الجمهور مهتمًا بما ترٌد لوله

 .كن متمبلاً للجمهور. انتبه إلى لغة عٌون الحضور وردود الفعل غٌر اللفظٌة -

 .استخدم حدٌثا لصٌرًا وبسٌطًا، وابتعد عن التفاصٌل غٌر الضرورٌة -

فرطة بٌدٌن أو تململها، وتجنب الغمغمة ولا تدر ظهرن تجنب إخفاء الشاشة بجسمن، والإٌماءات الم -

 .للجمهور. وتجنب المراءة كلمة كلمة من كلمات الشرائح، فالجمهور ٌجٌد المراءة أٌضا

 


