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 / الماجستيرالطفل نمو وتطور 

 أ.د. عفراء إبراهيم العبيدي

 صعوبات التعلم
 

 تعريف:

( إلى ) َّ الأطف ل ذوي صييييييعلت ل اهمعال يل اهيست ي ينييييييم اعل  1990يُشيييييي أ مييييييان )  ن ُ       

ايمييييمف ن  لت اات أال اهمعاا ات اةم  ت لف اهفليييي  اهن ااييييولا )و ط  ون وي ينييييم اعل  اهلصييييلل 

 واةل ب   بألراض  الب اهن ع واهبلر إلى لنملى 
ً
 وون ا 

ً
 .زللائهل لع امتبع ن اةع ق    قاا 

 

 
  

 التعلم صعوبات نشأة

بن) اييم  م بلييييييييييعلت ل اهمعال )ميييييييييي ميييييييييي  لف ااء ل اه يلا  وط صييييييييييت لت قب  اهعا    اة م    ب   

ليعرف الآ  ب ضيييييييي راب ل اه  و  )ل  نو  اهفأبلي   لف ط  ات وط لير  ق  
 

فال  صييييييييعلت ل اهمعاييييييييييييييييييييي

سظ ر بشيييييح  لإلالف إي لف ل اع اهقر  اهعشيييييريت  و طليييييلصييييي  لف اهنيييييم   ل لت اهقر  اة  يييييولا  

ل     ق م 
 

  هل اه فس  Samuel A. Kirk ” ص لئا  ك أك”   اث ظ ر لل إح صعلت ل اهمعاييييييييييييي

http://www.nytimes.com/1996/07/28/us/samuel-a-kirk-92-pioneer-of-special-education-field.html
https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85.jpg
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بإ نان كم ب و لعف سمحنث  ت اهفأبات اات صيييييييييييت ظ ر فان )ول اهمعريف ل  1962الألريحي لف   م 

 .اات صت بلعلت ل اهمعال

  

 :صعلت ل اهمعال  ت بعض اةل إلا ل اةش بهتط ا ز  
 

 

 

 
 

 

 
  

 

 

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/learning-disabilities.jpg
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 التعلم صعوبات وأنماط تصنيف

 : سل ف اةمخللل  لف لج ل صعلت ل اهمعال ييه الأط أ  إلى لج ل م    ئ ن م  

  النمائية التعلم صعوبات -1

طمعاو ييه اهلييييييييييييعلت ل ب هلظ ئف اهنل يات  وت هع اا ل اهعقاات واةعرفات اهللا سحم و   اه ف  

لف طحلاان الأك نسملا  وقن سحل  اهنبب لف  نوثه  يل اض راب ل وظافات طخص ااء  ز اهعليلا 

اكر  يييه اهلييعلت ل   ى اهع اا ل ل  قب  الأك نس ات  ل   ايبتب ه وارن اك و اه وطؤثر اةركزي  

واهمفك أ و اهاغت  واهللا يعم ن  ايه  اهمحليييييييييييا  الأك نسملا  وتشيييييييييييح  )يل الأميييييييييييس اهللا سقلم  ايه  

 .اهنش ط اهعق ف اةعرلف هافرن

  الأكاديمية التعلم صعوبات -2

ويقلن به  صعلت ل الأنا  اةن اولا اةعرلف الأك نسملا  واهللا طم    لف اهقرا   و اهكم بت واهمهءئت و 

 .بي و االان ب  وطرطبط ييه اهلعلت ل إلى  ن كب أ بلعلت ل اهمعال اه   ئاتاهمعب أ اهكم 

 

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85.png
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 فا   س ف )يل صعلت ل اهمعال الأك نس ات 

 القراءة( )صعوبات القراءة عسر  -أ

 :ط قنل إلى بل    و )ي  نم ط كت اهما اي لت اهقرا  ” نيناكنا “ويل لل إح لعروف ب مل 

 سظ ر اه لاب اهيست يع بل  لت ييه اهليييعلتت قن   ل خففيييت لف اكتنييي ب  : القراءة صععععوبات

ل   ال اهقرا   واهكم بت  و ك  أا ل  تنيييييييبب ييه اهليييييييعلت ل لف طج ب اهقرا   واهكم بت ولح وهت 

تعال اة ن   ت ظ ر قاب  لت )و  اطف   صيييييييييييعلت ل اهقرا  . و لت لظ ير صيييييييييييعلت ل اهقرا   : 

اهقرا   ببط  و صييييييييييعلت ل لف ف ل اةقرو  و صييييييييييعلتت اههء    و) ا ب  انعنام اهنقت لف اهقرا   و 

 . لى صعلت ل هغليت لف ط ظال ااء   واهم ا ز ب   الأصلال

 اهحا يي ل   ينلي  ي ينييييييييييييم اع اهما ايي ف ل لعي ني  بمحينث  ت يييا اةف لم : الفهم صعععععععععععععوبعات

 .واهعب  ال وااء  

  الكتابة صعوبة -ب

أ )ث    ي ينيييييم اع اهمفك    )و )بناهكم بت ط كت اهما اي لت نم  إلى يشييييي أ ييا اةلييييي إح

 .اهكم بت

  والتركيز الانتباه اضطرابات -ج

لف صيييعلتت االاف ف اةنيييم ر   ى ايبتب ه  تشيييت    طظ ر ايضييي راب ل لف ايبتب ه واهفأك ز

اهييييت و نيييييييييييييي مييييييييييييياييت كب أ  ها ؤثرال ااتيي  واييت.   يينليي  طحل  ايضييييييييييييي رابيي ل لف ايبتبيي ه 

سلييييييييييي  ب ييه الأ راض نشييييييييييي ط لفرط  ابنف     واهفأك ز لصيييييييييييلالتت ب هنشييييييييييي ط اةفرط

 .تت لف طأوا  ايكمف    إشب   اهريب ل( تهل (  طقاب   طفي وصعل 

  الحساب صعوبة -د

ت ييه اهيست يع بل  ل ويم  ز اه لابطؤثر   ى اهقن     ى اكتنيي ب اة   ال االانيي بات  

بقليييل  لف ف ل اهعلاقت ب   الأ ق م  صيييعلت ل لف ارن اك اهبليييري )و اهنييي عف  اهليييعلتت

 .هلأ ق م  ك   يع بل  )سف  لت صعلتت لف إورا  اهع اا ل االان بات وي أي 

 

https://www.new-educ.com/%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7-%d8%b9%d9%86%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84
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  الحركة صعوبة -ت

 اهملافو –ايطزا  »ييا اةليييييي إح  ت اضيييييي راب اهمح ل  االااييييييولا وتشيييييي   لشيييييي ك   نيع

ط كت اهما اي لت طننييييياو و اهمحكل لف االارك ل اهبنيييييا ت ل     )ي  نم   «واه ظرب   )نا  اهان 

 .اهكم بت واهمق اع  )و االارك ل الأكثأ تعقانا ل   ااءري واهقفز

 

 التعلم؟ صعوبات علامات هي ما 

لت اهليييييييييييعب اهكشيييييييييييف  ت صيييييييييييعلت ل اهمعال بنيييييييييييبب تعقني  و طناطا   لع ) راض )طرى  هكت 

اات أا    ن  ل  ينيييييمكشيييييفلقه   ت طريو قا   ل  سحققن اه ف  ب ةق  بت لع اةملقع ل ن بحنيييييب 

لنييييييييييييملى ذك ئن و  ره  و بلييييييييييييفت   لت ي  ك بعض اةؤشييييييييييييرال اهللا طنل   ى وولن صييييييييييييعلتت لف 

 :فاهمعال  بإتل   فا   س 

 :سنوات أربعة بلق

 نر لف ب و اهحا  ل . 

 نر لف ايهفزام ب ه غ ت )ث    اهغ    )و ارنش ن . 

  لشكلال لف تعال االاروف والأ ق م والأهلا  والأشح ل و )س م الأمبل. 

  صعلتت لف ف ل ايطج ي ل ولم بعته   ولف اطب   اهروط   )سف. 

 صعلتت لف ايلن ك ب هقال )و اه ب ش أ )و اةقص. 

  صعلتت لف اهمع ل  لع الأز ا  و  تط االايا… 

 :تسعة إلى أربعة سن من

   صعلتت لف اهرتط ب   االاروف وطريقت ب ق. 

 صعلتت لف  تط )صلال االاروف ببعف   ه  و كا ت. 

   سقر)ي سخاط ب   اهحا  ل   نل. 

 لف اهقرا   نائ   ويخ ئلف اهتهجف ب مم را    سخ ئ. 
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  الأم مات هإلان ب ل   ااء ع واه رحصعلتت لف تعال اةف يال. 

 صعلتت لف قرا   اهلق  وطيكر طرط ب )وزا  اهالم واهن  ت. 

 لف تعال اة   ال ااءنسن  ب ئ. 

 :عشر خمسة إلى تسعة سن من

 صعلتت لف قرا   اه للص وإورا  اهع اا ل االان بات. 

 صعلتت لف ارو بت   ى الأمئات اهللا طحم ج إلى اهكم بت. 

  اهقرا   واهكم بتسمج ب. 

 كم بت كا ت وا ن  بأكثأ لت طريقت لف للضل  وا ن. 

 ضعف لف اهفأط ب واهم ظال. 

 ي ينم اع ايبنل ج لف ل  قش ل اهفل  واهمعب أ  ت )فح  ه. 

 

 التعلم صعوبات أسباب

  المخ نمو  في عيوب

طلال لرا   ب ل ااء     قن طحنث بعض اهعالب والأط    اهللا قن طؤثر   ى طحليت و اطلييييييييييييي ل 

ااتلاس  اهعلييييييييييييبات ببعفيييييييييييي   اهبعض  و يعمقن اهعا    )  ييه الأط    )و اهعالب لف ب ل ااتلاس  

 .اهعلبات هف اهللا طؤني إلى ظ ل  صعلت ل اهمعال   ن الأطف ل

 الوراثية العيوب

ت الأ ا   ابتشييييييييي   صيييييييييعلت ل اهمعال لف )مييييييييير لعا ت  و يعمقن )  ييا الألر يعلن سلا ظ لف ك  أ ل

لأم   و اثي  فع ى مبا  اة  ل فإ  الأطف ل اهيست سفمقنو  بعض اة   ال اة التت هاقرا   ل   

لت االام   )  سحل  ) ن الأبليت يع ني لت لشييييييحات  هاحا  ل ميييييي    الأصييييييلال اة  ز  واةفلييييييات 

 .ل  ثات

 



7 
 

 

 والولادة الحمل أثناء مشاكل

س كت )  سرطبط ظ ل  صييييييييييييعلتييي ل اهمعال هييينى اه فييي  بييي ةرا ييي  اهللا تنييييييييييييبو وينطييين  ففي بعض 

االا يل سمف    ااء  ز اة  عف هلأم لع ااء    ك   هل ك   ونيييييييييييي   يريب   ه و ن  وييا اهمف    

 .ب ل ااء  ز اهعليلا ه يا الأط أ لفسؤني إلى اطملال 

  قين سحينث اهملا  هإلابي  اهنييييييييييييري  لل بفنييييييييييييين )ث ي   اهلين  ل ي  سؤني إلى بقص لف  ي يل )طرى 

لف جئ هلأوكسييييييييء   اهيي سليييييييي  هإء     ل   سؤني إلى ار  قت لف     اال وصييييييييعلتت لف اهمعال لف 

 .اهك أ

ك   س كت )سفيييييييييييي  )  ينييييييييييييبب اهمنط   )و ط  ول اات ل   )و بعض الأنويت اات  أ  )ث    االا   إلى 

 . ه ف  لت صعلت ل اهمعاللع ب   ا

 البيئة و  التلوث مشاكل

)ثبت  الأبح ث )  اهمالث اهبائلا لت اة كت )  سؤني إلى صييعلت ل اهمعال بنييبب طأث أه اهفيي     ى 

ب ل ااتلاس  اهعلبات  وقن )ظ رل اهن ام ل )  اهرص ص ويل لت اةلان اةالثت هاب ئت واه  طج  ت 

للام أ لا ه اهشرب  لت اة كت )  سؤني إلى ك  أ لت صعلت ل  ا فأاق اهبنزست واةلولن كيهك لف

 .اهمعال

 التعلم صعوبات علاج

 )س   فا   مييييييييييييبو لت ييا اةق ل )  هلييييييييييييعلت ل اهمعال )مييييييييييييب ب  لمعنن   و لت اه باعف )  سحل  

اهعلاج لم  ميييب  لع طباعت اهليييعلتت اهللا يع ني لطه  اه ف  و ن وت ط ل ته   و لت اه باعف )سفييي  

ظيييي فر ااء لن ب   لخماف اةميييينطا   لف طرتاييييت اه فيييي  لت أبيييي   و لعا    و )طبيييي   بفنييييييييييييا  . و ط

 :  لل   س كت اهمخفاف لت الآث   االام ات هلعلت ل اهمعال لت طلال طفعا  اهملويه ل اهم هات

 للمشكلة الوالدين تفهم -أ
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ينيييييييي  نوا اةن مييييييييت لف ب    برب لج  لاجف  سجب   ى الآب   )  سمف  لا طباعت لشيييييييي ك  )ب  ئهل و ) 

 .ه ؤي  الأب    بعانا  ت اهملطرال اه فنات

 الخاص التعليمي البرنامج -ب

سجب طخ اط برب لج تعااملا ط ص ل  مييييب هح  طف   نييييب بل  اهلييييعلتت اهمعاا ات اهللا يع ني 

 .لطه   ويحل  ذهك ب همع و  ب   الأطل ئي اه فاولا واةن   والأمر 

 

  المبكر والتدخل التشخيص -ج

إ  تشييتاص   هت اه ف  اةليي ب سنبنف )  طمل طح  إشييراف الأطليي ئا   اه فنييا     و كا   ك   

اهتشيييييييييتاص لبكرا  كا   ط ك   لت اهمع ل  بشيييييييييح  )ففييييييييي  لع اه ف   و طج ب اهك  أ لت ميييييييييل  

 .اهف ل

 والعائلة المدرسة بين التعاون  -د

   وهيهك سجب )  سحل  اه أب لج اهعلاجف شيييييي للا هح  بلا ف طؤثر صييييييعلت ل اهمعال   ى االاا   كح

 .ط م ب   الأمر  و اةن مت  وتمنناواهمعال  

  


