


الخطط الهجومية وعلاقتها بالأساليب الدفاعية
  ان اختيار التشكيل والخطة الهجومية المناسبة يعتمد على عوامل عدة، منها الأسلوب الدفاعي المستخدم من الفريق المنافس، واستغلال نقاط الضعف المؤثرة فيه، إذ ان هناك أسلوبان للدفاع وهما: أما أن يكون دفاعا مفتوحا أو دفاعا مغلقاً وعليه يجب التنويع عند التدريب على الخطط الهجومية والابتعاد عن الأسلوب التقليدي أو الحفظ الأصم لموقف ثابت، وأدناه واجبات التدريب الهجومي وأهدافه على أسلوبي الدفاع:
اولا: واجبات وأهداف التدريب للهجوم على الدفاع المفتوح
1- تنمية القدرة على اللعب ۱×۱ لغرض الخداع والاختراق.
2- تنمية القدرة على إجادة المناولات في المسافات القصيرة والبيئية للدفاع.
3- تنمية مهارة الخداع وبمختلف أنواعه
4- تنمية القدرة على إجادة أنواع التصويب ومن مختلف الأماكن.
5- تنمية القدرة على اللعب مع الزملاء ولاسيما بين لاعبي الخط الخلفي ولاعب الدائرة
6-تنمية القدرة على التحكم بسرعة اللعب من البطيء إلى السريع وبالعكس.
ثانيا: واجبات وأهداف التدريب للهجوم على الدفاع المغلق
1- القدرة على التصويب من الخط الخلفي من فوق حائط الصد وأنواع التصويب الأخرى
2- تنمية القدرة على إتقان المداولات والتسلم في أثناء التحركات الطولية والعرضية.
3- تنمية التفاهم في اللعب مع الزملاء في المراكز الأخرى.
4- تنمية القدرة على خلخلة المدافعين في أثناء الدخول في الثغرات بين المدافعين.
5- تنمية القدرة على تنفيذ ألعاب الهواء.









تمرينات لتطوير الناحية الهجومية
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