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 :ةتشكيلات الدفاع عن المنطق
تكون  أن، لابد الفريق المه جم أعضاااااااااااا  اتج ه  ةف عيدالفريق المدافع واجب تهم ال أعضاااااااااااا  لكي يؤدي 

الفريق المدافع تنظيم وقف هم وال عرف على حدود  أعضااااااااااااا  ، يسااااااااااااا  يع      له   ةأسااااااااااااا ساااااااااااااي ةهن ك ق عد
 أو ة  ة هجو ي إرب ك أو ،للحد      ورة الفريق المه جم الدف عية، وب ل  لي توحيد جهودهم م تهي سااااااااااااااؤول

في تشاااااااااا ي    اين ظمو  أنالفريق المدافع  لأعضاااااااااا  راض ك ن لابد غ، وتحقيق  لهذه الأةالحصااااااااااو  على الكر 
قرب هذه  أو، بعد يقف فيه  ال عبون المدافعون  ،دد الخ وطع ب    فع  الأ رى  الواحدةتخ لف ،  عينه

 :يم   حصره  بم  يأتي المن قة، وهن ك عدة تش ي   للدف ع ع  المر ى الخ وط ع   ن قة
 (6 – 0 ) ، (5 - 1 ) ،(1 – 5) ، (4 - 2 ) ،(3  – 3 )،( 3 - 2 - 1 ) ، (3 - 1 - 2 ) 
تحرك ال عبي   لأشاااااااااااااا      لحظ   المب راة طبق   ةلل غير في كل لحظ ة، ق بلة هذه ال شاااااااااااااا ي    ر  إن

 :ي ون ال ش يل الدف عي أنلذلك يم    ،المه جمي 
  ف وح.  -
  غلق.  -
  المفتوح:  يالدفاعالتشكيل 

يزيااد عاادد ال عبي  في الخ   إذ  ي   أوي كون ال شاااااااااااااا ياال الاادفاا عي المف وح       ااة   وط ، 
 - 3ي ون ال ش يل المف وح في ح لة تس وي عدد ال عبي  في الخ ي   أن، ويم   الأ   ي ع  الخ  الخلفي

 ية.البين الدف عية غلق على المس ف    أوك ن  ف وح  اإذي حدد هذا ال ش يل  إذ 3
 ةزاد  واتسااااعم المساااا ف   الدف عي إذا أ  ك ن تك ل ال عبي  على   ي  ي ون ال شاااا يل  غلق  فإذا 

 . ف وحهذه الح لة  في على الخ ي  يعد ال ش يل 
  نه :  ف وحةوهن ك عدة تش ي   دف عيه 

 (.  3 - 3)  وال ش يل ،( 5 - 1)  وال ش يل  ،( 2 - 1 - 3)  وال ش يل  (، 1 - 2 - 3)  ال ش يل 
 البينية الدف عيةل عب لان المساااااااااااا ف    البد ية اللي قةوالدف ع المف وح ي  لب  ساااااااااااا وى ع   جدا    

 .يةفي  ل  المس ف   والفراغ   الدف ع الكبيرة ةميه   الرجلي  له  الأكبيره فأصبحم تحرك
 :إلىويهدف ال دريب على الدف ع في ال ش يل الدف عي المف وح 

 .رال مري أ ن  لخ  سير الكره  المقننة المه جمةت وير  -
 .رةلجسم المه جم الذي  عه الك القوية المه جمةت وير  -

 .اس مرارية الهجوم وإيق فتع يل 
 .ال حرك دا ل ال ش يل آليةت وير  -



 .( لمس عدة الز يل ةالآ ي)  اللحظية ال غ يةعلى  رةت وير القد -
 .ال سليم وال سلم -
 . ع ون بي  المدافع و ح رس المر ىال -
 .  رج  ن قة وس  اللعب إلىالمه جمي   إبع د -
 .ةال زاحم    ن تواجد الكر -
 .يك اليدي  عند ال زاحم       تحر  ةالدف عي  ل  المس ف   -
 

  المغلق : يالدفاعالتشكيلي 
يزيد  إذ  ي   أو(  0 - 6ي كون ال شاااااااا يل الدف عي المغلق       واحد  يل ال شاااااااا يل الدف عي ) 

 .( 2 - 4) ، وكذلك ال ش يل ( 1 - 5ل ال ش يل ) الخ  الدف عي الخلفي على الخ  الأ   ي  ي
 ت وير: إلىويهدف ال دريب على الدف ع في ال ش يل الدف عي المغلق 

 .ةعلى المراقب ةالقدر  -
 .ةالقوي ةعلى المه جم ةالقدر  -
 على سرعة ال سليم وال سلم .ة القدر  -
 على سرعة ال ع ون بي  المدافع وح رس المر ى . ةالقدر  -
 .ال حرك دا ل ال ش يل آلية -
 .ال حرك اللحظي دا ل ال ش يل آلية -

 :ة هم كز على وسيل ي     يتال ي ي خذه الدف ع ضد لعب المواقع تر  الوق ئيةجرا   الا إن
 .ال صويب    المن طق البعيدةال ي يم    نه   المن قةفي عمق الحد      ورة ال عبي  السواعد  – 1
ه جمي  المندفعي  ماحد ال إلى المقصاااودةولا  المن ق ع  أسااا سااايالسااالوك ال وقعي الذي يسااا هدف بشااا ل  - 2

 .الأ  م إلى
 
 
 
 
 
 



  ( 0 - 6التشكيل الدفاعي :) 
. وفيه يقف الأ رى  الدف عيةلك فة ال شاااا ي    الأساااا سااااييعد ال شاااا يل الدف عي  0 - 6ال شاااا يل  إن

،  م  يساا عد على أ   ر   الساا ة  مأ     ساا وية،  وزعي  بمساا ف   ال عبي  المدافعي  على    واحد جميع
وتع يل  إع قة. وفع لية هذا ال ش يل تظهر جلي         س حه على ا  داد     ن قة المر ىتغ ية اكبر  

، وذلك        حرية أ   رو   ال ساااااااااعة  أ   ربي     السااااااااا ة  المحصاااااااااورة المن قةحركة المه جمي  في 
 . ل عبي  المدافعي    هذا ال ش يلوالخلف والج  ب وال ي ي يحه  للأ  م الحركة

مدافعي  في  ج ح العمل الدف عي للفريق في ظل هذا ال شاااااااااااااا يل يع مد اع م د كبير على قدرة ال إن
 .ال حرك السريع المنسق

 :الأجنحةواجبات المدافعين في  
 . تقد ه أو  س ر  ، وذلك بحجز طريقن قة الجن حي  و نع تحركه للدا لالمه جم في   إع قة - 1
 .و نع ال صويب  نه  ةال ي تنفذ     راكز الأجنح يةضد ال ش ي   الهجو  الدف ع - 2
 .المركز المج ور له إلى س عدة الز يل المج ور عند  قل الهجوم  - 3
 .الجن ح الأ ر إلىال حرك الج  بي السريع للدا ل في اتج ه الوس  عند ا  ق    قل الهجوم  - 4

 واجبات المدافعين في منطقة الوسط: 
 ةلاعبي الدائر  أوع  احد ال عبي  المه جمي  سااااوا  الخلفيي   ةفي كل لحظ  ساااا و ي ون كل  دافع  أن - 1
 .وتبع  لمواقف اللعب ،
، وفي  فس الوقم على اساااااااااااا عداد ل  قضاااااااااااا ض السااااااااااااريع     ن قة المر ى أ  مي ون كل لاعب  أن - 2

 .ةلكر لحظة اس حواذه على ا ةو ه جمة  ن فسه   حية الذراع الرا ي
 .عند تمريره  له رة ح ولة ق ع الك أو    ال مرير  كه وإرب، جم    ال صويب  نع المه - 3
،  م ال حرك  ع ةفي ال شاااااااااااااا يل بعد تمرير  ه جمه للكر  الأصااااااااااااااليالموقع  إلىرجوع المدافع  ب شاااااااااااااارة   - 4

 .الدف عية الكي فةح ى يزيد     ةالكر  هإليالمدافعي   حو الاتج ه الذي تحركم 
 ة.جهة المه جم المس حوذ على الكر ه المج ور الذي تحرك لموايللز  ال غ ية ح ولة  - 5
 .يق في عملية تسليم وتسلم المه جمال ع ون  ع المدافعي  المج وري  وال نس - 6
 
 
 
 



 :( 0 - 6) مزايا التشكيل  
 . ةك  ل ةتغ ي ةدف عيه   يجة ل م سك الدف ع وتغ ي ه للدائر  ةيندر وجود  غر  - 1
، وتحديد  سؤولية كل لاعب  دافع و عرف ه للمه جم تحرك ال عبي  المدافعي  أ  ك الوضوح الكبير في  - 2

 . عنه المس و 
 .ة بعة تحرك   المه جمي  ب ل سهوليم      - 3
 .ل حرك همي( وتع  ةلاعبي الدائر  )  الأ   يييحد      ورة المه جمي   - 4

 :( 0 - 6 )عيوب التشكيل 
المه جمي  الذي  يجيدون  أ  م، ويع بر  ج   ال صاااااااااااويب  ف وح       ورة المه جمي  الخلفيي  يحد لا – 1
 .صويب البعيدال 
ف ظ ، وب ل  لي الحأطو  ةلف ر  ةب لكر  ب لاح ف ظالف ئز بقليل    الأهداف  من فسي فرصاااااااااااااااه للفريق ال يع - 2

 .بف رق الأهداف والفوز
 :( 0 - 6 )مجال استخدام التشكيل 

ا ه يبقى ال شااااا يل  إلا، ه    عيوبصاااااف بعلى الرغم  م  ي صاااااف به هذا ال شااااا يل     زاي  و   ي 
 :لذي يس خدمالأس سي ا

 . المن قةال ش ي   الأ رى في دف ع  وإتق نالأس س ل علم  لأ ه إتق  ه، ويجب عليهم المب دئي     - 1
ك هم ع دة اقل ، الذي تكون حر الق  ةبضاااااااااخ  ة الجسااااااااام وطو   أعضااااااااا ئه   الفريق الذي ي م ع  عظم  - 2

 .سرعة    المه جمي 
 .س  ر ى جيد في صد ال صويب البعيد   الفريق المدافع الذي يم لك ح ر  - 3
 .ه  ه جمي  يجيدون ال صويب البعيديم لك بي  صفوف لا  ه جمفريق  أ  مفريق  دافع يلعب  إي    - 4
 .ه    الأهداف على الفريق المه جمبأس ب الفريق المدافع بف رق لا تقدم في ح لة - 5
 

  ( 1 - 5التشكيل الدفاعي :) 
الخ  الأ   ي ي حظ في هذا ال شااااااااا يل وقوف ال عبي  المدافعي  في   يي  دف عيي  ، اذ يقف في 

لى     ن قاة فينظمون في الخ  الاادفاا عي الخلفي وي وزعون ع ةلخمساااااااااااااااابقيااة ال عبي   أ اا ، لاعااب  اادافع
  المر ى.

 ةالأ   ية للفريق في المن ق ةالدف عي ةوقوف ال عبي  بهذا الشااااااااااااا ل يزيد    القو  إنوعلى الرغم    
 ج ح الفريق في الدف ع  ن. لذا ف ةفي  ن قة الجن حي  تكون قليله وضاااااااااا يف ةال غ ي أن إلا، و ن قة الوساااااااااا 



حد كبير على ال ن سااااااق الجيد في عمل المدافع الأ   ي وعمل  إلىفي ظل هذا ال شاااااا يل ي وقف ة ع  المن ق
 .في  ن قة الجن حي  ةالدف عي ةالخلفيي  وعلى  دى تع و هم في تعزيز القو  المدافعي 

 على الش ل الأتي: ةوطبق  لا  ك  ال عبي  في هذا ال ش يل يم   تحديد واجب تهم الدف عي
 واجبات المدافع الأمامي.  
 عين في منطقة الوسط.واجبات المداف  
 .الأجنحةواجبات المدافعين في   

 
 واجبات المدافع الأمامي: 

 ةالمواجه ةالخ ر  ةلاعب  ه جم يأتي لاسااااااا غ   هذه المن ق أيضاااااااد  ةالأ   ي ةالدف عية حم ية المن ق - 1
 .للهدف

والحد     وإرب كه ةلمه جمة ال عب المساااااااااااااا حوذ على الكر  أ   ر أربعة إلىبحدود واحد  للأ  مي حرك  - 2
، عند تحو  الكره     ن قة ح لا أ   ر   الساااااااااااااابعة  أ  م    ه  إلى،  م يعود ةفي حدود هذه المن ق هحرك 

ارتك ز على  بيواللعب ب ع ةالهجو ية عند   يلجأ الفريق المه جم لل غير        أو، الج  ب إلىالوساااااااااااااا  
 . ةالدائر 

 .ةالم قد  الدف عيةال صويب     ن ق ه  إع قةالعمل على  - 3
 ة.ل عبي الدائر   ن ولاتهموق ع  الا  راقالعمل على  نع المه جمي  الخلفيي      - 4
 سااااا عدة الجن حي  ل نظيم الهجوم الخ طف الموساااااع  ب شااااارة  أوال  م للقي م ب لهجوم الخ طف  الاسااااا عداد - 5

 .المدافع فريقه    قبل ةعلى الكر  ةعند اس ع دة السي ر 
 

 واجبات المدافعين في منطقة الوسط:  
الذي  ي حركون في هذه  وال عبي  ةضااااااااااااااد لاعبي الدائر  ةالدف عي ةيقوم ال عب الوساااااااااااااا  ب   ي  المن ق - 1

ال صااااااااااااااويب على المر ى وذلك ب ل ع ون  ع كل    المدافع  وإع قة،  ع قي  ه بنفس الوقم بصاااااااااااااااد ةالمن ق
 .الأيسر والمدافع الأوس  الأيم  الأوس ( والمدافع  6الأ   ي رقم ) 

 الأوساااا على ال ع ون  ع ال عب  الدف عيةف  تق صاااار واجب تهم  والأيم  الأيساااار الأوساااا المدافع ن  أ   - 2
 .الأجنحةالعمل وال ع ون  ع ال عبي  في  إلى، بل ت عدى لصد ال صويب وق ع الكرا     يالأوال عب 

 
 



 :الأجنحةواجبات المدافعين في  
وال نسااااااايق  ع  الدف عيةال واجد في حدود  ن ق ه  والأيم  الأيساااااااريح و  كل    الجن حي  المدافعي  

 .الواسعة الدف عيةالمدافع القريب ل غ ية وتأ ي   ن ق هم 
 :( 1 - 5) مزايا التشكيل الدفاعي  

،  صااوصاا     البعيدةيساا عد    حد   ورة المه جمي  الخلفيي  الذي  يجيدون ال صااويب    المن طق  - 1
 .للهدف الموجهة المن قة

 .في  ج   واسع الدف عيةواجب ته  وأدا يس عد المدافع الأ   ي    ال حرك  - 2
 رة.يس عد في سرعة بن   هجوم   طف على الفريق عند ق ع الك - 3

 :(1 – 5 )عيوب التشكيل الدفاعي 
 .في الجن حي  وض يفةتكون قليله  الدف عية ال غ ية - 1
 .ةيعد هذا ال ش يل ض يف وغير فع   ضد الفريق الذي يجيد بعض لاعبيه اللعب على الدائر  - 2

 :( 1 - 5) مجال استخدام التشكيل الدفاعي  
يس خدم هذا ال ش يل ضد الفريق المه جم الذي يجيد بعض لاعبيه    المه جمي  الخلفيي  ال صويب 

لاعب  أن أي(  5 - 1)  أي ة( المقلوب 1 - 5)  ةالدف عية وقد ت ور  ال ريق ة،السااااااااااااريع المن ولا البعيد و 
 م. 9 ام و مسة لاعبي    قد ي    رج    ال 9م وا   6 اواحد بي    ي ال

 
  ( 2 - 4التشكيل الدفاعي :) 

، لم يعد ك في  القو  بأن هذا المن قةتشااااااا يل    تشااااااا ي   الدف ع ع   إيللح م على فع لية وتأ ير 
، وهو ق ع الكرا  ألا،    ذلك أكير إلى، بل تعدى    حد   ورة الفريق المه جم ذاك يسااااااا عد أوال شااااااا يل 

مدافعي  زي دة عدد ال عبي  ال إلىاتجهم  ةالحديي ةف عيدل،  عظم ال شاااا ي   ان، لذا فأ  الهجوم المضاااا ددوب
، وذلك لمواجهة ال  ور الح صاال في ال ك يك في الخ  الدف عي الأ   ي، وعلى حساا ب الخ  الدف عي الخلفي

، و صاااااوصااااا   ه رة ال صاااااويب مسااااا وى المه ري ل عبي  المه جمي الهجو ي الحديث، وتم شاااااي   ع ارتف ع ال
 البعيد .

يقف في الخ   إذ،   ظاا م الماادافعي  في   ي  دفا عيي ا (2 – 4)وي حظ في ال شاااااااااااااا ياال الادفا عي 
وي و   على اساا عداد  ،أ   رلاعبي   دافعي  ي وزعون في  راكز أساا ساايه عند     ن قة الساا ة  أربعةالخلفي 

ي  في الخ  الدف عي ، ويقف ا ن ن    المدافع ة   هذه المراكز الأسااااااااااااا ساااااااااااااي ةك  ل ل أ ي   ن طقهم الدف عي
 ضد المه جمي  الخلفيي  . رةالخ  ةالدف عي المن قةي  هذه  الأ   ي ليقو   ب أ



  لأتي :ك ةوطبق  لا  ك  وقوف ال عبي  في هذا ال ش يل يم   تحديد واجب تهم الدف عي
 .نالأماميي المدافعينواجبات   
 واجبات المدافعين في منطقة الوسط.  
 الأجنحة.واجبات المدافعين في   

 
 :نالأماميي المدافعينواجبات  

ه    ال صويب على ، ويمنع   ةكل    المدافعي  الأ   يي  بمق و ة ال عب المس حوذ على الكر  يقوم
 ع  ةتمريرهم واساا   هم للكر  أ ن   ل عبي  المه جمي ا مضاا يقةبويقو  ن  ،الا  راق، كم  يح ولان  نع المر ى

وي ون عليهم  ال راجع للخلف في ، ر الهجوم الذي يقوم به المه جمون ت وي وإع قةالقي م بق ع  ساا را  الجري 
 . للأ  م   المدافعي  ب ل قدم ة الخلفي المن قةح لة قي م لاعبو 

 
 واجبات المدافعين في منطقة الوسط :  

لق ع   الأ اااا  يي، وال عاااا ون  ع الماااادافعي     المهاااا جمي ة يقوم كاااال  نهماااا  ب غ يااااة لاعبي الاااادائر 
 ةل غ ياة المن ق الأجنحاة، وكاذلاك ال عا ون  ع المادافعي  في لمر ىا إلى الموجهاةال مريرا  وصاااااااااااااااد الكرا  

 . نهم ةالقريب ةالدف عي
 

 :الأجنحةواجبات المدافعين في   
، وذلك لقلة عدد في  ن قة الجن حيي  ةكبير  ةتقع على ال عبي  المدافعي   سااااااااااااؤولية تغ ية  ساااااااااااا ح

 ةالكبير  ةلذا ف ن تغ ية هذه المسااااا ح ،السااااا بقة، قي سااااا  ب ل شااااا ي   أ   رعلى    السااااا ة  المدافعي ال عبي  
على  ةتكون حرك هم  ق صاااااااااار و  ،الدف عيةوعم ترك  ن ق هم  أ   رت  لب  نهم اللعب القريب       الساااااااااا ة 

 . رأ  الج  بي  وبموازاة    الس ة 
 
 
 
 
 
 



 : (2 – 4)مزايا التشكيل الدفاعي  
 .للفريق المه جم الألع بص  ع  أ  ميس عد في تضييق المج    - 1
 .حركة المه جمي  إع قةفي  ج   واسع بم  يسهل عليهم   الأ   يي المدافعي س عد على تحرك ي - 2
 .بسهوله لمرو ة ال ش يل ( 1 – 5)أو  (3 – 3)ال ش ي    إلى  ق      هذا ال ش يل يم   الا - 3
 .هجوم   طف ن ف س ب يسمح  - 4
 

 :(2 – 4)عيوب التشكيل الدفاعي 
 ة، وذلك لان اليغرا  الدف عينالدف ع الفردي في كيير    الأحي  إلىيضاااااا ر ال عبي  المدافعي  للجو   - 1

 .ةو واسع ةبي  ال عبي  كيير 
 .بسهوله    المه جمي   الأ   ييال عبي  المدافعي   إع قةيم    - 2
 .الهدف تج هذلك ال قدم  ب س غ   م  يس عد الخصم  ةتكون ض يف ةفي الأجنح ةالدف عي ةال غ ي - 3
 

  ( 3 - 3التشكيل الدفاعي :) 
، ويس عمل ع دة    قبل الفرق ال ي تم لك لاعبي  ي م عون في الدف ع ةب لايج بيي صف هذا ال ش يل 

 ةال ي تؤهلهم تنفيذ واجب تهم الدف عي ةالميدا ي ة، ويم لكون الخبر ةوالرش ق ةب لسرع وي ميزون ،  ةع لي ةبد ي ةبلي ق
م يلعبون ب ريقة الدف ع رجل للمه جمي  وكأ ه ةفردية ي  لب  نهم تغ ي إذ، في ظل هذا ال شااااااااا يل الصاااااااااعب

 ب ل  نهم . ةالخ ص ة، فض  ع  تغ ية المن قلرجل
اساااااا خدام هذا ال شاااااا يل هو الحد    ف علية العمل  إلىق المدافع والغرض الأساااااا سااااااي    لجو  الفري

 في تدريب كرة اليد. ةوف ئق ةع لي ةالهجو ي الذي ا ذ     
يقف    ة  دافعي  في الخ   إذ،       دف عي أكيرال ي تؤدى على  ةالم قد  ةوهو احد ال ش ي   الدف عي

 .م 6ا ن قة ال أ  مفي الخ  الدف عي الخلفي  الآ ري  ةم ويقف الي   9االدف عي الأ   ي   رج    ال
 :على الش ل الأتية في هذا ال ش يل يم   تحديد واجب تهم الدف عي المدافعي وطبق  لمراكز ال عبي  

 .الأجنحةفي  نالأمامييواجبات المدافعين   
 .ةواجبات المدافعين الخلفيين في الأجنح  
 والخلفي. واجبات المدافعين في الوسط الأمامي  

 
 



 :الأجنحةفي  نالأمامييواجبات المدافعين  
لا  ال عبي  تغ ية  ن قة ال صاااويب لبعيد وذلك بمق و ة المه جمي  الخلفيي  في هذه ؤ ي وقف على ه

الخلف عند دائرة  إلىال راجع  أو الا سااااااح ب أيضاااااا . وعليهم ة ب شاااااار  ةو نعهم    ال صااااااويب بصااااااور  ةالمن ق
 .الخلفيي  المدافعي المر ى لمس عدة 

 
 : ةواجبات المدافعين الخلفيين في الأجنح 

 قااة ال عااب الماادافع على     ن قااة المر ى    الجاا  بي  وح ى  ن ةالخلفياا ةي وقف عليهماا  تغ يااة المن قاا
لخ   ن قة  ة، وبصاااااوره  وازيحرك هم  ال ي تق صااااار على الج  بي ي و   حذري  في  أن، على الوسااااا  الخلفي

، الفريق المه جم أعضاا  تساا غل     أنعلى الفريق المدافع يم    ةتشاا ل  غر  للأ  م ةحرك أية أن إذ، المر ى
 .ةوذلك لاتس ع المج   الم   ي الذي ي ون ضم   سؤولي هم الدف عي

 
 واجبات المدافعين في الوسط الأمامي والخلفي:  

وي ع ون في ذلك  ع  ، ن قة الوساا   صااة    بصااورة يب البعيد و المدافع الأ   ي يقوم ب شاا يم ال صااو  - 1
 .الأجنحةفي   الأ   ييال عبي  

ب نظيم دف ع فريقه    ، ويقوم  بر حجم جسااااامهب وي ميز غ لب    ، المدافع الخلفي يقف عند  ن قة المر ى - 2
 ع  ةي ع ون  ع ال عب الأ   ي لكي تكون حركة ال عبي  في الخ  الخلفي  نسااق أن، كم  يجب هذا المركز

 .عبي  المدافعي  في الخ  الأ   يركة ال ح
 

 :( 3 - 3 ) مزايا التشكيل الدفاعي 
 .ة حددلكل  دافع وقي  ه بواجب    المسؤوليةتحديد  - 1
 المه جمي  تج ه ال صااااااااااااااويب علىوبؤرة اللعب  م  يزيد    صااااااااااااااعوبة  ةالعمل على ال زاحم   حية الكر  - 2

 .المر ى
 .ةلق ع    سير الكر  المس خد ةال رائق  أفضل    - 3
 .بش ل جيد    حةفرصة البد  بعملي   الهجوم الخ طف    هذا ال ش يل الدف عي  - 4
 
 
 



 :( 3 - 3)عيوب التشكيل الدفاعي  
    هذه  ةال ي تم   الخ  الهجو ي الأ   ي    الق ع وال حرك بحري ةاتساااااااااااااا ع المساااااااااااااا ف   الدف عي - 1

 .المس ف   والفراغ  
    ي ون   يجة زي دة عدد الهجوم تم    إيلان   س مرةو  ةك  ل ةال ش يل حجم ا  ب ه ويقظي  لب هذا  - 2

 .هدف تسجيلب لمر ى و  الا فراد   
 ةوالقدر  ةالإ    ي ات وفر في لاعبي الفريق ح ى يم لكو  أنينبغي  ةع لي يةبد  ةي  لب هذا ال شااااااااااااا يل لي ق - 3

 ب ل حرك السريع والمس مر. ةالمف وح ةلملي  المس ف   والفراغ   الدف عي
 

  ( 1 - 2 - 3التشكيل الدفاعي :) 
ي ون كل لاعب  إذ، فردي ضم  ال ش يل الدف عي الفرقيي  لب هذا ال ش يل ارتف ع  س وى الدف ع ال

، والحااد    يقوم بمراقب ااه إذ، المهاا جم المواجااه لااه في  ركزه  ، وعلااه ةالمحاادد ةع  المن قاا  ساااااااااااااا ولا اادافع 
هذا ل، و ةك ن  سااا حوذا على الكر  إذا  صاااة بصاااورة ، و م ح له ب ل قدم  حو  ن قة المر ى  ورته، وعدم السااا

، ويم  ز هذا ال عب ع دة أ   ر ن قة ال سااااعة  أ  مالغرض وضااااع المدافع الأ   ي في الخ  الدف عي الأو  
تلك ، وب ل  لي اساااااااا غ   المه جم صاااااااا  ع الع ب الفريق إلىة تم نه    ق ع الكرا  الممر  إذ، ةبساااااااارعة الحرك

 .الكرا  في ش  هجوم  ض د   طف
وفي الخ  الدف عي الي  ي يقف لاعب ن  دافع ن يفضااااااااال ان ي و   طوا  الق  ه ، لصاااااااااد ال صاااااااااويب  

 نع تقد هم دا ل  أو إليهم ة، وذلك بق ع الكرا  المرر أ   رالع لي والحد    قوة المه جمي  على    ال سعة 
 .أ   ر  ن قة ال سعة

 ةالقريب ةع  تغ ية المن ق  سااااا ولي في الخ  الدف عي الي لث لهذا ال شااااا يل فيقف    ة  دافعي   أ  
 .ةلخ   ن قة المر ى وع  ال عب المه جم الذي يلعب على الدائر 

 
 :(1 – 2 - 3)مزايا التشكيل الدفاعي 

 .ةقريب على الدائر للمه جم ال ةالكر ، ويمنع توصيل للفريق المه جم الألع بيحد    فع لية ص  ع  - 1
، ركة تقد هم  ب تج ه  ن قة المر ىوتع ل ح أ   ريحد    حركة المه جمي  الخلفيي  على    ال سااعة  - 2

 .لا  المه جمي ؤ وب ل  لي يحد      ورة ال صويب له
 .الخصم في ح لة الحصو  على الكره يس عد في سرعة بن   هجوم   طف على - 3
 



 :(1 – 2 - 3)عيوب التشكيل الدفاعي  
 .ةالدف عي ةل عبي  المه جمي  في الجن ح لل حرك في  ج   واسع و  لي    الرق ب ةيع ي الفرص - 1
 إلا إتق  هيم    ولا ةالي   ةتن سق كبير في عمل المدافعي  في الخ وط الدف عي إلىيح  ج هذا ال ش يل  - 2

 .الم قد ة   قبل الفرق 
 


