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،متكاملمترابطونظامأسلوبحسبتسيرالتيالمتتابعةالتغيراتمنمجموعة:فالنمو

.الحيللكائنالوظيفيوالجانبالتكوينيالجانبمنكلفيتظهروالتي

حيثمنيةوالفسيولوجالجسميةبأنواعهاالتغيراتبهيُقصد:للنموالنفسيالمعنى

العقليةاتوالتغيرالمختلفةالجسمأجهزةفيتحدثالتيوالتغيراتوالحجموالوزن الطول

نموهمراحللالخالفردبهايمرالتيوالاجتماعيةوالانفعاليةالسلوكيةوالتغيراتالمعرفية

.المختلفة

يالعصبالجهازكنموالمختلفةالجسمأعضاءوظائفنمووهو:الفسيولوجيالنمو

والتنفسوالإخراجوالهضمالقلبوضرباتالدموضغطالعظمالهيكليوالجهاز



الأصول الفلسفية والتربوية
:افلاطون .1

بلهانمتشاباثنانيولدلم)يقررميلادهممنذالأطفالبينالفرديةبالفروق اهتم
يصلحابينممالعملاحدهمافيصلحالطبيعيةالمواهبفيالاخرعنفردكليختلف
(اخرلعملالثاني

معتنسجموالتي،سليمةجديدةعاداتالطفلإكسابأهميةعلىاكدلوكجون.2

خلالمنتكتسبالمعرفةأنويرى،(البيئة)المجتمعيفضلهاالذيالسلوكمعايير

تدربلأنمعدةوهي،بيضاءصفحةالأطفالعقولأن)فلسفتهومن،الحسيةالخبرات

لىإلاالبيئةإلىتعودأنهاأي(البيئةمردهاالفرديةالفروقوان.،(نريدماوتعلم

.الوراثة



لوكجون راءأ
.بيضاءصفحةوعقلهالطفليولد.1
.فطريةأفكاراالطفليمتلكلا.2
.عليهاون سيكالتيبالصورةالطفلتشكلوالاقترانوالإحساسالخبرة.3
.نفسهضبطعلىالقدرةلديهمفكركائنالإنسان.4
.ينجحلكييتعلمأنويجب،والتعليمبالخبرةالطفليتشكل.5
.عا  نافعضوا  وتشكيلهالطفلتعليمفيمهمانوالعقابالثواب.6

ديكارتالعالماراء
.العقلبنمويتأثرالجسمنموأن.1
.العقلمنوالايعازاتالتوجيهاتيستقبلالجسمأن.2
مناروالأفكالصورالتأثيراتاستقبالخلالمنمعرفياالعقلينمو.3

.الجسمأفعال
.مكتسبا  وليسفطري الإدراكهذاوبناءالفردإدراكمحتوى .4



روسوجاكجاناراء
.والخطأالصحيحبينللتمييزمعرفيةبصيرةيمتلكالطفلأن.1
ولبالميالطفليدنسانخاصةبصورةوالأسرة،عامةبصورةالمجتمع.2

المحيطللعالماستجابتهفينشطالطفللكون ،بعدفيمايظهرهاالتيالشريرة
.به
.بنفسهالعالمليكتشفللطفلالكاملةالحريةإعطاء.3
العقليقوي المستمرالتدريب.4
.والجهدالعملطريقعنوعضليابدنياويقوي الجسمينمو.5
.الأدنىبحدهالطفلفيالوالدينتدخليكون أنفضل.6



:المفاهيم الأساسية في النمو 
:النضج.1

ةالبيولوجيالنواحيفيالطفلعلىتطرأالتيالتغيراتهو
ووظائفيالإنسانالجسمبيئةفيوتحدثوالعصبيةوالفسيولوجية

.(الفطرة)الوراثيةللعواملنتيجةأعضائه



ستمرةمعضويةتغييراتوهي،(مكتسبةغير)بيولوجيةعملية:النضج

مويت،نموهمراحلخلالالفردداخلالجسميةالأعضاءلوظائفومتتابعة

(الوراثةتقررهأمر)الأفرادجميعفيهويشترك،طبيعيةبصورة
:مظاهر النضج

:يشمل( التكويني ) النضج العضوي . أ

.الجسم كالطول والوزن وغيرها النضج البيولوجي الجسمي من حيث صفات . 

النفسية العقلية ، والانفعالية ، )نضج الوظيفة  :ب النضج الوظيفي ويشمل 

(.والاجتماعية



:التعلم . ٢

يخضع لشروط الممارسة والتدريب والخبرة  أي( مكتسب) تغيير في السلوك 
ج عوامل خارجية تحيط بالفرد ، حيث أن التعلم لابد أن يسبقه قدر كاف من النض

.والعقليالجسمي
العلاقة بين النضج والتعلم

.نضجهناكيكون أندون منيحدثلاالتعلم❖
اجتماعيةةبيئوجودفيإلاإنسانيوبشكلإنسانيةبصورةيتملاالنضجو❖
جهازالنضجإذاإلاالمناسببالشكليكون أنيمكنلاالطفلعندالكلام"✓

"الكلامي



(صعود السلم) درسووهيلين طومسون جيزلتجربة ارنولد 

:صغيرينتوأمينعلىالسلمصعودفيوالتعلمالنضجعنالناجمالحركيالسلوك

علىتدريبهبدأ:الأول

أستمرأي،أسبوعا  (٥٢)بلغحتىوأستمرأسبوعا  (٤٦)عمرفيوهوالسلمصعود❑

.أسابيع(٦)لمدةالتدريب

.ثانية(٢٦)فيالسلميتسلقأناستطاع❑

:الثاني

فقطأسبوعينلمدةدربثمأسبوعا  (٥٢)بلغحتىتدريبدونمنترك❑

(٤٥)فيتدريبدونمنتسلقهأنبعد،ثوان(۱۰)فيالسلميصعدأناستطاع❑

.ثانية



نألابدتعلمأفضلأنالتجربةهذهمنالعالمانواستنتج✓

انيعدوالتدريبالتعلموأن،النضجمنكافقدريسبقه

.النموعمليةفيأساسيةجوانب

أحداثفيقبلهاالتعلميفيدلامهمةفترةهناكأنآخروبمعنى✓

هذهيفيحدثماعزواوقد،مطلقا  يفيدلاقدأوقليل  إلاالنمو

.النضجعمليةإلىالفترة



التعلمالنضجت

التشابه التغيرات التي يقود إليها النضج تسمح ب1
بين الأفراد

ختلافات التغيرات التي يقود إليها التعلم تسمح بوجود ا
بينهم

ورة غير التغيرات التي يقود إليها النضج تتم بص2
مقصودة ، وحتى أثناء النوم

ي التغيرات التي يقود إليها التعلم تكون مقصودة ف

اغلب الحالات ، ولا تتم إلا في حالات الصحو

ة التغيرات التي يقود إليها النضج لها صف3

الاستمرار إلى حد كبير 

بينما نتائج التعلم معرضة للنسيان

الافراد يحتاجون الى حافز او رغبة قوية لزيادة لا يحتاج إلى استثارة لحدوثه4

معرفتهم



:الاستعداد . 3
الجسمأجهزةأصبحتللنضجالإنسانوصلفإذاالنضجبمفهومالمفهومهذايرتبط

فيلدوتتوالعمرية،المرحلةهذهفيوالواجباتبالمهماتالقيامعلىقادرةوأعضاءه
خصالشقدرةوالمعلوماتلاستقبالجاهزيصبحياطموحلديهويصبحالدوافعالفرد
.الجديدةالمواقفمعالتفاعلعلى

التعلمعلىالفرديتقبلماذاالاستعدادللنموالأساسيةالمفاهيممن

.الذاتوإثباتللتعلمالإرادةتملكناضجةبنفسية.۱

.النفسعنوالرضاالذاتإثباتفيالرغبة.٢

.للأهدافولالوصسبيلفيوللتضحيةللتعلماستعدادا  الفردفيتخلقالطموحتحقيقفيالرغبة.3



يتجهيالتالكيفيةالتغيراتمنمتتابعةسلسلة"التطورأوالارتقاء.٤

أنهابالتغيراتهذهوتتصف،التقدممنمزيدنحوالحيالكائنفيها

"هدفوذاتومتتابعةمنظمةتغيرات



الكائنعلىطرأتالتيالتغيراتنوعفيتكمنوالارتقاءالنمومفهومبينالجوهريةالفروق 

.العمرعبرالحي

الارتقاءمراحل

الساقثمذرالجبظهورأولاتبدأالنباتفيهايمرالتيالكيفيةالتغييرات❖

.الثماروأخيراالزهورثمالأوراقثم
.قدةمعموسيقيةقطعةاتقانالىالأداءيتطورموسيقيةالهعلىالعزفتعلم:مثال

.اعمقعلاقاتبناءالىالأصدقاءمعالسطحيالتفاعلمنالانتقال

.المعقدةالمشكلاتمعالجةكيفيةالىالسطحيالتفكيرمنالانتقال



عبرميةكزيادةبحدوثيتمثلوالذيالنباتفيهايمرالتيالكميةالتغييرات❖

.والأوراقوالساقالجذورحجمبكبرتتمثلالوقت

يادةزالكتبمنعددبراكقراءة.العمرتقدممعالوزن اوالطولفيزيادة:مثال

.الهواياتاوالرياضةممارسةفيالساعاتعدد
؟يكيفأمكميتغييرهوهلالعمرعبراللغةأوالذاكرةعلىيطرأالذيالتغيير

،ياكمتغييرالهايحدثالذاكرةأنهيمباشرةالذهنعلىتطرأالتيالإجابة

بالعمرتقدمهمعتزدادتذكرهاالطفليستطيعالتيالأشياءعددبانوذلك



والارتقاءالنموبينالفرق

ينوعأمكميتغييرهوالعمرعبرالدماغعلىيطرأالذيالتغييرهل

؟كيفي

ونوعيكمييكونالتغيير/ج

كمياتغييراتعدالدماغوحجموزنفزيادة

تعلموالوالتحليلالمجردالتفكيرعلىكالقدرةوظائفهزيادةأما

.كيفيتغييرتعدوالابتكار



عأربمنمكونةقائمةيتذكرأنسنواتأربعالعمرمنيبلغالذيطفلال❖

.كلمات

.لماتكسبعمنتتكونقائمةيتذكرأنالعمرمنالسابعةفينفسهطفلال❖

.نوعييكمتغييربأنهيفسرأنيمكنالعمرعبرالذاكرةسعةفيالتغييرهذا

كيفياتغييراالذاكرةعلىيطرأالذيالتغييريكونأنممكنوأيضا

ثلمالتذكرفيخاصةاستراتيجياتالعمرمنالسابعةطفليستخدم:مثال

لطفلاحةمتغيراستراتيجياتكلهاوهي،التنظيم،التبويب،الذاتيالتسميع

.العمرمنالرابعة



حصلةمبزيادةتتمثلبالعمرالتقدممعللطفلالكميةالتغييرات❖

اللغويةالطفل

النطقلىإيتحولثممناغاةشكلتتمثل:للطفلالكيفيةالتغييرات❖

..اوهكذمعقدةثمبسيطةجملةثمكلمتينبنطقثمواحدةبكلمة



مقارنة بين النمو والارتقاء
الارتقاءالنموت

تغيرات كمية تتضمن الزيادة في1
الطول والوزن والحجم مثال زيادة 

عدد المفردات اللغوية

ية لدى تغيرات كيفية تشمل الزيادة في المهارات الحرك
امل الطفل مثال مناغاته الاولى في الرضاعة الى التع

مع اللغة
يركز اكثر على العملية ذاتهالنمويركز اكثر على محتوى ونتائج ا2

لعبه يعطي اهمية قليلة للدور التي ت3
البيئة والخبرة

يعطي اهمية كبيرة للدور التي تلعبه البيئة

اهداف رئيسة( 6)له له هدف رئيسي واحد4
ل يركز الاهتمام على الاطفال ما قب5

المدرسة والمرحلة الابتدائية
لبلوغوحتى مرحلة ا( الجنين) يركز على ما قبل الولادة 

اعل التغيرات النمائية هي نتاج التف6
بين النضج والتعلم

وامل النمو التغيرات الارتقائية هي نتاج التفاعل بين ع
والنضج والتعلم

التطور اكثر شموليةالنمو احد جوانب التطور7



:المفاهيم الأساسية في النمو 
:الحرجةالفترات.5

لنموانفسعلماءمنكبيرااهتماماتلقىالتيالمفاهيممنوهي
ياةحمنمعينةفتراتفياحداثوقعتاذاجوهري اثرتمثلحيث
.الفتراتتلكغيرفيوقعتاذااثرلهايكون ولاالفرد

الخمسوالسنواتوالولادةالجنينعمرمنالثانيالشهرمثال
ببسبللطفلاجتماعيةعلاقاتتتكون )الطفلعمرمنالأولى
.(فيهاوامهالطفلبينالقويةالعلاقة



:امثلة الفترات الحرجة في الحيوانات مثال
ياتهاحمنالمبكرةالأولىالساعاتفيتقعحرجةفترةتواجهالوزفراخ❖

.بيعيةالطالامغيركانتولوبيئتهافيمتحركجسمأيتتبعانهاحيث
منثامنوالالثانيالأسبوعبينماتقعحرجةفترةلديهاتوجدالعصافير❖

صواتالأهذهتقلدكيالأخرى العصافيرصوتسماعتحتاجحيثحياتها
.وتنقلها

نموللبالنسبةالأولىالخمسالسنواتفيحرجةفترةتشكلللإنسان❖
.للطفلالعقلي



:أهمية دراسة علم نفس النمو

.المؤثرة في النموالوراثيةوالبيئيةالتعرف على العوامل . 1

.ووضع المناهجالمراهقينوخصائص نمو الأطفال التعرف على . 2

.في المراحل المختلفةالنمو السوي عند الانسان تحديد معايير . 3

.الانحرافوالشذوذ دراسة حالات . 4

.في فهم خصائص كل مرحلة من مراحل النموالمربينمساعدة . 5

.في فهم خصائص مراحل النمو المختلفةالإباءتساعد . 6



:معايير النمو السوي 

قياس الوزن والطول وتطور العضلات و العظام مع مراعاة : النمو الجسدي 
.معدلات النمو الطبيعية

يشمل مهارات التواصل وبناء العلاقات وفهم القيم الاجتماعية : النمو الاجتماعي 
.والسلوكية

.القدرة على التفكير وحل المشكلات والتفاعل الاجتماعي: النمو النفسي 



:اهداف علم نفس النمو
: فهم ظاهرة النمو. 1

عن طريق إقامة العلاقات الوظيفية بين الظاهرة في مختلف النواحي والظواهر 
(ويتضمن فهم العوامل البيئية والوراثية والاجتماعية التي تؤثر في النم. )الأخرى   

:زيادة قدرتنا على التنبؤ بحدوث الظاهرة موضوع العلم. 2
قة هو التنبؤ بوقوع الظاهرة في المستقبل بدرجة من الاحتمال تتناسب مع مقدار الد

.والشمول
:القدرة على التحكم في ظاهرة النمو . 3

ان يصل الانسان الى التحكم في الظاهرة موضوع دراسته أي يوجه النمو الإنساني
.في الاتجاه المطلوب او المرغوب به



ةمعرفأي:النموعمليةفيالمؤثرةالعواملعنالكشف.3
مثالوالقياسالمعايير

مراحل النمو الإنساني على الأساس العضوي 
العمر الزمني بالتقريب المرحلة

(  280)من لحظة الاخصاب حتى الميلاد 
يوم

(الجينية) ما قبل الميلاد 

أسبوعين–من لحظة الميلاد  المهد
عامين–من أسبوعين  الرضاعة

سنوات5-3من  الطفولة المبكرة
سنوات8-6من  الطفولة الوسطى



العمر الزمني التقريبي المرحلة
سنة12-9من  الطفولة المتأخرة
سنة15-13من  المراهقة المبكرة
سنة18–16من  المراهقة الوسطى
سنة21-19من  المراهقة المتأخرة
سنة40-22من  الرشد والنضج
سنة60-41من  وسط العمر
الممات-60من  الشيخوخة



مراحل النمو الإنساني على الأساس التربوي 
العمر الزمني بالتقريب المرحلة
(  280)من لحظة الاخصاب حتى الميلاد 

يوم
(الجينية) ما قبل الميلاد 

أسبوعين–من لحظة الميلاد  الوليد
عامين–من أسبوعين  الرضيع

سنوات5-3من  (الحضانة) ما قبل المدرسة 
سنوات12-6من  المدرسة الابتدائية
سنة15-12من  المدرسة المتوسطة
سنة18-15من  المدرسة الاعدادية
سنة22–18من  مرحلة التعليم الجامعي
سنة60-22من  مرحلة العمل
حتى الوفاة-60من  مرحلة التقاعد



قوانين مبادى النمو

النمو عملية كمية وكيفية.1

مثال فةالوظييسير جنبا الى جنب مع النمو في الحجم أي النمو في

.وظيفةكما ينضج حجماالجهاز الهضمي للطفل ينضج 

:النمو عملية متصلة تسير وفق نظام ثابت. 2

:مثال 

.كل طفل يجلس قبل ان يقف❑

.يأتي بأصوات غير متميزة قبل ان يتكلم❑

.يرسم الدائرة قبل المربع❑



:معدل النمو غير ثابت. 3

عية أي النمو لا يمس جانب واحد من الشخصية ولكنها تمس الجوانب الاجتما
.والجسمية والانفعالية في تكامل تام

:مثال 
ر اجتماعية الطفل عندما يمشي تزيد حصيلته اللغوية ، ويصبح اكث✓

.وتخف حدة انفعالاته
.فترات النضج تكون سريعة في فترة الطفولة✓
.تصبح بطيئة بعد دخول المدرسة✓
.ترتفع ثانية في بداية مرحلة المراهقة✓



ل مرحلة من مراحل النمو لها سمات وخصائص ومظاهر ك. 4
:مميزة
:مثال
ة عن لعب الرضيع يختلف أسلوبا وتعقيدا ونظاما ونوعي❖

.لعب الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة
للعب يم يختلف عن اوتنظما قبل المدرسة يتميز بخاصية ❖

.في الطفولة المتأخرة



المجملومنالجزءالىالكلومنالخاصالىالعاممنيسيرالنمو.5

:التمايزالىاللاتمايزومنالمفصلالى

خصصتتثمعامةاستجاباتالامربادئفيالطفليستجيب➢

دقةاكثروتصبحوتتفرع

باليدمثباليدينجسمهبكليتحركلعبتهالىيصللكيالطفل:مثال

كليةعامةنظرةالأشياءالىينظروهوباصبعينثمبالكفثمالواحدة

.اجزائهاالىينتبهانقبل



:اللغويالنموفيثانيمثال

.يزيمذلكبعدثموامرأةرجلكلعلى(ماما)و(بابا)كلمةيستخدم➢

والجملةالجملةقبلالعبارةالطفلتعليمعلةتؤكدالحديثةالتربية➢

.الهجائيةالحروفقبلوالكلمةالكلمةقبل



:مثالاناالوتفضيلهمحيثمنالألوانبينللتفريقالطفولةمرحلةفي

حمرالأ)مثلالفاتحةالألوانعلىيتعرفون والخامسةالرابعةسنفيالأطفال❖

.(التواليعلىفالازرق الأحمر)المثيرةوالألوان(والاخضروالازرق والاصفر

اللون مناهمالشكللاناللون قبلالشكليدركسنوات3-2عمرفيالطفل❖

اوالأحمرهالونابسببيفضلهالانظرهفيوردةهيللطفلتقدمالتيالزهرة:مثال

.كوردةالعامشكلهابسببفضلها.الابيض



كهادراأساسعلىاختيارهويحددالطفلنمويتدرجالثالثةسنفي❖

.العامالشكلعلىيقتصركانانبعدوالتفاصيلالجزيئات

روالاحمالفاتحالأحمرالألوانتدرجاتعلىيتعرفانعليهيصعب❖

.الغامق

.شابهةالمتقبلالمختلفةالألوانعلىيركز❖



:المفاهيم الأساسية في النمو 
:القدمينالىالرأسمنطوليااتجاهايتخذالنمو.5
سبقتالجسممنالعلياالاجزاءفيوالوظيفيالعضوي النموان❑

.منهالسفلىوالاجزاءالوسطىالاجزاء
.الساقبراعمقبلتظهرالجنينذراعبراعم❑
الشهرفيجسمهطولنصفمنيقتربالجنينرأسطول❑

النسبةبالربعالىالرأسطولنسبةيتعادلالولادةفي)الثاني
.(الجسمالى

لوخزمبالالالوليدوجهيستجيبالولادةمنالاولىالساعاتفي❑
.قدميهتستجيبولاالابرة

.وصدرهرأسهثمرأسهيرفعالطفل❑



:النمو يتخذ اتجاها مستعرضا. 7
القلب واوعية الدورة)عن تكوين الجنين اول ما يخلق هو ❖

م تظهر الدموية والرئتين والاحشاء الداخلية ثم العمود الفقري ث
(.نتوءات الاطراف

.الاطرافالىالجذعمنيتجهالنموالولادةبعد❖
خاصالالنمويسبقوالهضمالتنفسبأجهزةالمتعلقالنمو❖

لمالقيمسكالطفللذا)والساقينالذراعينمثلبالاطراف
.باصابعهالامساكقبلاليدبراحة



:تأثر بالظروف الداخلية والخارجيةالنمو ي. 8

نقص افرازات ) العوامل والمحددات الوراثية تلعب دورا في النمو -

الغدد تحدث اضطرابات في الشخصية وفي النمو العقلي والجسمي 

(.والانفعالي والاجتماعي

الظروف الخارجية كالتغذية والرعاية والراحة واساليب التربية -

.والتعليم تؤثر مباشرة في النو

.الوراثة لا تصل الى مداها الصحيح الا في البيئة المناسبة لها--



:هناك فروق فردية في مختلف جوانب النمو. 9
.الافراد يختلفون في ما بينهم من حبث سرعة النمو كما ونوعا

ق المتفو( ) قوي البنية ، ضعيف البنية) الاطفال ليسو جميعا متساوين فهناك 
( .عقليا ، المتوسط والمتخلف

.الافراد الذين يوجودن حول الوسط هما الاغلبية عاديون . 1

هنالك فروق بين الجنسين في النمو. 2

الذكور يفوقون البنات في سرعة النمو في السنوات الاولى من العمر

الاناث تزداد وزن البنات عن الذكور بين التاسعة والرابعة عشر لماذا؟

.بسبب اسبقيتهن في الدخول الى فترة البلوغ



:النمو يمكن التنبؤ باتجاهه العام. 10
عانةالاستمعوالحاضرالماضيفيوالسلوكالنمودراسةهو

تساعدلفةالمختالنموومعاييرالنفسيةوالاختباراتبالمقاييس
.هذهالتنبؤعمليةفي
:النمو يسير في مراحل متصلة ومستمرة. 11

النمو عملية دائمة متصلة منذ بدء الحمل وحتى تمام النضج
.كل مرحلة من مراحل النمو تتوقف على ما قبلها

لا توجد ثغرات او وقفات في النمو ولكن يوجد نمو كامن ونمو ظاهر 
.ونمو سريع واخر بطيء



:غرضاوهدفالىتتجهعمليةالنمو.12
(الجسميالنضج)هوهدفنحوتتجهالنموعملية❑

النفسيوالتكامل
يهخاصةغايةالىتتجهنشطةديناميكيةعمليةهو

امنةالكالفردلاستعداداتالنمومنقدراكبرالىالوصول
.(لطفالحركات)مثالعقليةاوفسيولوجيةكانتسواء
يفانهاالاموجهةغيرالحركاتهذهكانتوانحتى❑

لىعسيرتهاتجاهفيتحدثضروريةحركاتالواقع
.عضلاته



ي تعرف الصغير على امه وابتساماته لها ه:مثال ❑
ذي الحلقات الاولى في عدد كبير من انواع السلوك ال
فيه يهدف الى التكيف الاجتماعي للوسط الذي يعيش

.الطفل



العوامل المؤثرة في النمو

ائصالخصوتتحددوالديهعنالفرديأخذهماكلهو:الوراثيةالعوامل
تحملهاالتي(المورثات)الجيناتطريقعنللفردالوراثية

.الكروموسومات
اربعة هي ناقلات للوراثة  تحتوي على حامض نووري يتألف من: الجينات 

ت الوراثيةعناصر وترتبط الجينات مع بعضها ويتم عن طريقها نقل الصفا
.من الاجيال السابقة الى الاجيال اللاحقة

ريةالذكالخليةنواةفيموجودةتكون وحداتعنعبارة:لكروموسوماتا
مكانياتهواالفردوراثةفيهاتكمنالمخصبةالبيضةنواةاوالبويضةاو

.للنمو



منالجنينيتكون 
.الابمنكروموسوما(23)❑
.الاممنكروموسوما(23)❑
.معاالوالدينمنكرموسوما(46)❑

الجنينتكوينعنوراثيامسؤولةكرموسوم44عددهاهي:الذاتيةالكرموسومات
(اخرى وخصائصالطول،اللون ).والتشريحيةالتكوينيةالناحيةمن

كونهحيثمنالجنيننوعتحديدعنمسؤولة2عددها:الجنسيةالكرموسومات
.انثىامذكرا

؟الكروموسوماتبالصبيغاتالخيوطتسمى
.فائقةبسرعةالالوانتمتصلانها/ج

علىتحتوي الذكريةالخليةنواة
السبحةخيطاومعقدخيطمنهاالخيطيشبهخيطا(23)



ي هو جزيء طويل ومعقد يحمل التعليمات الوراثية الت( : DNA)حامض 
على شكل يتكون من سلسلتين متقابلتين. تحدد خصائص الكائنات الحية

.يداتلولب مزدوج، يتكون كل منهما من وحدات صغيرة تسمى النيوكليوت



فيالخلايانواةفييوجد DNAالـ

يفبينماالنواة،حقيقيةالكائنات

يريا،البكتمثلالنواةبدائيةالكائنات

فيموجودًاDNAالـيكون

من DNAالـيورث.السيتوبلازم

اتالصفويحددالأبناءإلىالوالدين

.الحيللكائنالوراثية

ية هو جزيء طويل ومعقد يحمل التعليمات الوراث
ن يتكون م. التي تحدد خصائص الكائنات الحية

، يتكون سلسلتين متقابلتين على شكل لولب مزدوج
صغيرة تسمى كل منهما من وحدات 

النيوكليوتيدات



:(الجينات)الموروثات
التيثيةالوراالصفاتجميعتحملوراثةالوحداتمناصغرتكون صغيرةحبيباتوهي:المورثات

.الوراثيةالصفاتلهذهبالنسبةخاصةبوظيفةمورثةكلوتقومالحيالكائنصفاتبعضتحدد
؟Dnaالـجزيئاتتوجداين

ةالخليقطريبلغ)تقريباخليةتريليون(100)عددهاوالبالغةاجسامنافيخليةكلنواةفيتوجد
.مليميترمنالالفمنواحديساويالمايكرون(مايكرونات10

يصابانيمكنالتيالامراضوجميعالقامةطولو العينلونمنبدأبالانسانالخاصةالمعلومات

.الصغيرالحيزهذافيمخزونةالمستقبلفيالانسانبها



تتكاثر خلايا جسم الانسان عن طريق

الانقسام الجمعي والذاتي: اولا

تمر عملية انقسام البيضة

المرحلة التمهيدية

المرحلة التمهيدية المتأخرة

المرحلة الاستوائية 

المرحلة النهائية 





كلخذيأثمرفيعةخيوطشكلفيالكروموسوماتوتظهربالاختفاءالنواةغشاءتبدأ

.والانكماشالقصورفيكروموسوم

او Vفحربشكلالجديدانالمتماثلانالشطرانيتجمعثمبالانشطاركرموسومكليبدأ

X  بالسنتروميريعرفرباطبوساطة.

المرحلة التمهيدية

المرحلة التمهيدية المتأخرة



بعض في وسط الخلية بعضها الى جانبالكروموسومات المنشطرة في هذه المرحلة تترتب 

.حيث يمكن ملاحظة وحصر الكروموسومات الخاصة بالخلية

.ويبتعد احداهما عن الاخر الى القطب المقابل لهشطرا الكروموسومات ينفصل 

ة وبهذا يبدأ كل قطب بالتجمع على نفسه لتكوين النواالكروموسوماتيتم فيها تجميع 

.خليتين متماثلتين للخلية الامتصبح الخلية الاصلية منقسمة الى 

المرحلة الاستوائية 

المرحلة النهائية 



بويضةال)الانسانجسمفيالجنسيةالخلايااختزالبوساطتهايتمالتيالعملية

عدديدتينجدخليتينالىالاصليةالخليةتنقسمحيث(المنويوالحيوان،الانثوية

.فقطكروموسوما23خليةكلفيالكروموسومات

الانقسام الاختزالي. 2



:الوراثةهدف
الايلدلاالانسانفانلذلكوالاجناسللانواعالعامةالخصائصعلىالمحافظة.1

.انسانا
يبقون وجالزن)(افارقةيبقون فالافارقة)للسلالاتالعامةالخصائصعلىالمحافظة.2

.اخرى سلالاتمنالمتبادلبالتزاوجالاصفاتهمتختلفلا(زنوج
رديةالفالخصائصفيالتطرفوعدم(الوسطىالحياة)التوازن نوععلىالمحافظة.3

)فرديةالبالخصائصالتطرفعدمايابائهممنتطرفااقلالابناءيكون الحالاتاغلب
(والغباءوالذكاءوالقصرالطول



تحديد جنس المولود

كروموسومات منها تسمى (22) كروموسوما ( 23)البويضة تحتوي على ❑

( X)يرمز له بالحرف الكرموسوم الجنسي وكروموسوما واحد يسمى ذاتية

(XX. )يحمل الصفات الانثوية

الكرموسومات الذاتية تحمل نفس العدد نفسه من الحيوانات المنوية ❑

.واحد وكروموسوما جنسيا 

اي يحمل صفات  Yقسم منها تحمل كروموسوم جنسي الحيوانات المنوية ❑

(XY. )صفات انثوية Xذكر ويحمل 





ةوراثية معيناي نرث صفات سواء كانت ايجابية او سلبية ويتم انتقالها حسب قوانين 

.امااذا كان احد الابوين قزما يحتمل ان يكون نصف اولادهم على الاقل اقز( القزامة) منها 

(مرض وراثي او عوق ) هو ان يحمل الابوين او احدهما صفة وراثية قد تكون 

:لا تكون ظاهرة وانما محمولة على شفرتهم الوراثية مثال

وراثة الصفات السائدة

وراثة الصفات المتنحية





نزف الدم الوراثي



بحيث تظهر على الذكر بشكل شكلي( Y)هناك صفات ترتبط بالكروموسوم الجنسي 

(كالصلع وعمى الالوان) اما الام تحملها كصفات متنحية لاطفالها الذكور 

اي احتمال اصابة الذكور اكثر ( X)اكثر من ( Y)الصفات التي ترتبط بالكروموسوم : ملاحظة 

.من الاناث

وراثة الصفات المرتبطة بالجنس



:الامراض البيولوجية التي تصيب الجنين منها
متلازمة داون •

:متلازمة داون اعراض 
.صغر حجم الرأس.1
.الرقبة تكون عريضة وقصيرة.2
.العينات متباعدتان مع ميل اطرافهما الى الاعلى.3
يبدو فتحة الفم تكون صغيرة لذلك يظهر اللسان من الفم و.4

.كانه كبير
.تأخر في النمو بشكل عام مع تخلف عقلي.5
.يتميزون بولع خاص بسماعهم الموسيقى وحب الناس.6



(21)هوالاعراضهذهعنالمسؤولالكروموسوم
فيحدثيجديدتينخليتينالىالملقحةالخليةانقسامدعن❑

انبسبب(21)الكرموسومفيانفصالعدمالحالاتبعض
فيصبحكرموسومات(3)استقبلتالجديدةالخلايااحدى
.(46)منبدلا(47)الكليالعدد
عددهافيصبحواحدكروموسومافتستقبلالاخرى الخليةاما❑
التيالاحاديةالخليةفتموت(46)منبدلاكروموسوم(45)

بهاالتيواحدةبخليةالجنينويبقىكروموسوما(45)تحمل
.كرموسوما(47)



:متلازمة كلاينفلتر

.زائد يصيب الذكر من دون الانثى( X)تحدث نتيجة وجود كروموسوم جنسي ➢

(.XXY)وجود الكروموسوم الزائد يصبح الطراز الجيني له ➢

.يزداد احتمالية حدوثها مع تقدم عمر الام عند الحمل➢

:اعراض متلازمة

.تضاؤل الرغبة الجنسية✓

.تأخر النمو بشكل عام في مرحلة الطفولة يكون حجم الخصيتين صغيرا✓



.العقم عن البلوغ✓
وية تأخر الاعراض الجنسية الذكرية مع ظهور الاعراض الجنسية الانث✓

(.كبر الصدر ونمو الثديين) عن المصاب 
.ساقان طويلتان غير متناسبتين مع جسم الطفل✓
.تأخر النمو العقلي ويبدو واضحا في صعوبات التعلم✓
.العدوانية عند الطفل✓
.سمنة في منطقة الجذع✓



:تيرنرمتلازمة 

.XO( 44)اي ( 45)نقص في احد الكرموسومات الجنسية يكون العدد ➢

.تصيب الاناث دون الذكور➢

(.12-5)يتباطأ الزيادة في الطول حيث يزداد وضوحا بين سن ➢

:اعراض متلازمة

.قصر القامة والرقبة❖

.عدم نمو المبايض ونعدام العادة الشهرية❖

.انخفاض درجة الذكاء يظهر في الجانب العملي❖



( RHالعامل الرايسي ) حالات اختلاف الدم 

<RHالعناصر الاساسية في تكوين كريات الدم الحمراء يسمى ❑

(.-RH)او سالبة (  +RH)تتمثل في صورتين اما موجبة  ❑

فلا يوجد (  (-RHوكان دم الأب به عناصر  +RH ) )فإذا كان دم الأم به عناصر ❑

.ضرر على الجنين

لتي ة ااذا كانت الصورة الموجبة التي توجد في دم الجنين والصورة السالب❑

م لأتوجد عند الأم ، ولا يؤثر ذلك على الحمل الأول للأم حيث يولد جسم ا

.لتي توجد في دم الجنين (   (+RHأجساما مضادة تقاوم 

تحمل عادة ما يحدث ذلك حينما يدخل في دورتها الدموية خلايا من دم الجنين❑

م ، ولما كان ذلك يحدث بعد تكوين المشيمة واستقلالها عن رحم الأ ،(+RH)عناصر 

.فأن الطفل الأول لا يتأثر بهذه الأجسام المضادة



يفتمرالأمدمفيتولدتالتيالمضادةالأجسامهذهفأنالثانيالحملفيأما❑

دميفالحمراءالدمكرياتتصلحيث،المشيمةطريقعنللجنينالدمويةالدورة

،الجنينعلىسلبيةآثارعليهيترتبمما(+RH)عناصريحملالذيالجنين

.بساعاتالولادةأوبعدالرحمداخليموتكأن

الجنيندمباختباروذلك RHمشكلةلضبطحديثةطرقاكتشافمنالعلماءتمكن❑

عاملذوجنينلهاوولدسلبيعاملذاتالأمكانتفإذا،الولادةبعدمباشرة

يالتالايجابيةالدمخلاياعلىللقضاءعلاجاالأمإعطاءيتمذلكعند،إيجابي

بعدطفللأيالحمراءالدمخلاياتحمىوبذلك،الأولالحملولادةعندلديهاتكونت

.الهجومهذالمثليتعرضأنمنذلك



الهيموفيلييا

أومالدنزفمرضالهيموفيليامرضويسمىموروثدموي اضطرابهو
نعالمسؤولةالهامةالعناصرأحدفقداننتيجةالوراثي،الدمسيولة
أو.الجروححدوثعندمستمرنزفحدوثنتيجتهوتكون .الدمتجلط

.الجروحهذهالتئامفيصعوبة



أكثرولكنهالإناثبهتصابماونادرا  ❑

بالجنسمرتبطانهايالذكورفيشيوعا  

يالجنسالكروموسومعلىيحملانهبمعنى

(Y)الايظهرلاوهومتنحيجينويحمله

الرجالفي

التخثرعاملبنقصالمرضهذاويتصف❑

.الدمفي

انأكسواءالدمبنزيفالمريضاصيبفاذا❑

التخثرعاملنقصفان،خارجياامداخليا

،وايقافهالنزفعمليةاستمرارإلىيؤدي

.طبياتدخلايتطلب



:الألوانعمى

مرضهو.الآخرونيميزهاأنيمكنالتيكلهاأوالألوانبعضبينالتمييزعلىالقدرةعدمهو

ندوالذكورفيويظهر،الأمكروموسوماتطريقعنالطفلإلىوينتقلالأحيانغالبفيوراثي

.الدماغأوالبصريالعصبأوالعينفيخللبسببيحصلقد.الإناث

:الغدد
النموةدرجفيومهمارئيسادوراتؤديالتيالهامةالوراثيةالبيولوجيةالعواملمنالغددتعد

.الهرموناتبإفرازدورولها،وسرعته
.المختلفةمالجسأنشطةوضبطبتنشيطتقومالتركيبمعقدةكيميائيةموادعنعبارةوالهرمون 



:و الغدد ثلاثة أنواع 

( : غدد الأفراز الداخلي ) أو (  اللاقنوية ) الغدد الصماء . أ

امية ، النخوهي الغدد التي تصب إفرازاتها في الدم مباشرة دون قنوات مثل الغدة 

.والدرقية ، والكظرية ، والصنوبرية ، والتيموسية ، والتناسلية 

والغدد الصماء أهمية كبيرة في

.ي فستنظيم نمو الفرد ولها تأثير مباشر وغير مباشر على وضع الفرد الن❑

ضطربتفإذا كانت إفرازات هذه الغدد متوازنة نما الفرد نموا سليما واذا ا❑

هذه الإفرازات سواء بالزيادة أو النقص ظهرت لدى الفرد تشوهات جسمية

.واضطرابات نفسية



:ومن وظائفها ما يأتي 

.تحديد شكل الجسم وأبعاده . 1

.تنظيم عملية التغذية . 2

.تنظيم النشاط العقلي. 3

.تحديد السلوك الاجتماعي .  4

.تحديد الاتزان الانفعالي. 5



قنواتفيإفرازاتهاتصبالتيالغددوهي:(الخارجيالإفراز)القنويةالغدد.ب
مثلمالجسخارجالغددهذهإفرازاتوتظهروالدهنية،واللعابية،والدمعية،

.الدهنيةوواللعابيةوالدمعيةالعرقيةالغدد

ددغمثلوخارجياداخليا  افرازاتفروالتيالغددوهي:الغددالمشتركة.ج
فيكرالسلخفضالانسولينهرمون الداخليبافرازهيساهمالذيالبنكرياس

.الدم
.الغذائيوالتمثيلالهضمعملياتفييساعدخارجيوافراز



اضطراباتهاوظائفهاموقعهاالغدةت
مؤخرة الرأس الخلفية الغدة النخامية1

تحت سطح المخ
تعد همزة وصل بين جهاز الغدد -

والجهاز العصبي
)  تسيطر على نشاط الغدد الاخرى -

(الكظرية والدرقية والتناسلية
.تؤثر على ضغط الدم-
اصة تتحكم في عملية النمو الجسم وخ-

.العظام

زيادتها تؤدي الى 
العملقة اذا زاد افرازها بالطفولة -

والمراهقة واذا بعد المراهقة كبر 
.الاطراف

د تضخم الاحشاء الداخلية مثل الكب-
.والقلب

:نقصها يؤدي الى 
.القزامة وتوقف الجهاز التناسلي-

منطقة العنق في مقدمةالغدة الدرقية2
ة الجزء الاسفل من الرقب

امام القصبة الهوائية

ءتنظيم عملية الايض الهدم والبنا-
تنظيم عملية تمثيل الغذاء في -

.الجسم
يد تفرز بروتينات تساهم في تول-

الحراراة الحفاظ على درجات الحرارة 
.للجسم في المناخات الباردة

:زيادتها تؤدي الى 
ة نمو جسدي غير طبيعي في مرحل-

.الطفولة
افراز هرمون الثايروكسين الذي -

.ييؤثر على وظائف الجهاز العصب
سرعة عملية الهدم والبناء -

.واضطراب بالوزن 
: نقصها يؤدي الى 

تأخر المشي والكلام والنمو غير -
لى ويؤثر ع(  القزامة) الطبيعي للعظام 

وظائف المخ والدماغ يضعف مستوى 
الذكاء



اضطراباتهاوظائفهاموقعهاالغدةت

تحت سطح المخ خلف ةالغدة الصنوبري2
الغدة النخامية

المحافظة على معالم الطفولة ومنع -
مظاهر البلوغ الجنسي

زيادتها تؤدي الى 
ي زيادة إفرازها يؤدي إلى اضطراب ف-

د النمو وإلى النشاط الجنسي الزائ
إلى والمبكر وإذا استمر إفرازها يودي

.موت الطفل 
أخير كما أن تبكير في ضمورها أو الت-

.يؤدي إلى خلل في الشخصية

في التجويف الصدري ةالغدة التيموسي3
فوق القلب

نقص إفرازها يؤدي إلى البكور المحافظة على معالم الطفولة-

الجنسي وظهور الصفات الجنسية 
الثانوية للأفراد



اضطراباتهاوظائفهاموقعهاالغدةت

تكون على شكل أربع جارات الدرقية4

عدد موجودة على سطح 

كل الغدة الدرقية اثنتان ب
جانب

تنظيم نسبة الكالسيوم -
والفسفور بالدم

زيادتها تؤدي الى 

.هشاشة العظام -

:النقص في افرازها يؤدي الى -

لادة ألما في المفاصل والعضلات وشعورا بالب-
.والخمول العقلي وثورات انفعالية حادة 

زوج من الغدد فوق الغدة الكظرية5
الكليتين

تنظيم نسبة الصوديوم -
. والماء بالجسم 

تؤثر في الجهاز العصبي-
.الذاتي

تؤثر في الغدد والأعضاء -
.التناسلية

:زيادة افرازها يؤدي الى 

.زيادة واسراع في النمو الجنسي-

:نفص افرازها يؤدي الى 
.الاصابة بمرض اديسون -



اضطراباتهاوظائفهاموقعهاالغدةت

)غدد لانجرهانز 6
( مشتركة 

اعد إفراز الأنسولين الذي يس-ةالبنكرياس خلف المعد
دمعلى احتراق السكر في ال

. نقص إفرازها يسبب مرض السكري 

الخصيتان عن الرجلالغدد الجنسية8

والمبيضان عن المرأة

ات وظيفتها انتاج وافراز الهرمون

.الجنسية

عن طريقها يتم التكاثر

الزيادة في إفرازها يسبب البكور الجنسي 

.وظهور الخصائص الجنسية 

النقص في افرازها  يسبب النقص في نمو

لعقمالخصائص الجنسية الثانوية وقد يسبب ا



العوامل البيئية

.خارجيةوداخليةإلىوتقسمالفرد،معهايتفاعلالتيالعواملكلهي:البيئيةالعوامل

.الجسمداخلالحيويةالعملياتهي:الداخليةفالبيئة

.ردالفعلىيؤثرمماالخارجيالعالمفيوغيرهاالعلاقاتوالقوىوالأشياءكلفهيالخارجيةالبيئةأما

:عواملثلاثإلىالبيئيةالعواملتقسم

الولادةقبلماعوامل:اولا

الولادةأثناءعوامل:ثانيا.

.الولادةبعدماعوامل:ثالثا



:الولادةقبلمابيئيةعوامل:أولا
.يةوغذائوانفعاليةحسيةأمورمنالأمبهتتأثرمابأغلبأمهبطنفيالجنينتأثر❖
منذتويهايحالتيالأجنةعلىالحفاظفيالأولالتأثيرلهابيئةأولورحمهاالأمبطنتعد❖

البيئةىإلالتعبيرصحأن(الداخليةالبيئةالأمرحمالجنينمغادرةلحظةإلىالإخصابلحظة
.الخارجيالعالمالخارجية
بيئاتالمنوثباتاأمناأكثرفهي،الخصائصمنكبيربعددتشتركالأمهاتبطون أن❖

.الخارجية
،يةالخارجوبيئاتهنوظروفهنالأمهاتباختلافوذلكالخصائصمنعددفيتختلف❖



:الولادةقبلالطفلأوالجنينتطورفيتؤثرالتيالعوامل
.الحاملالأمتتناولهالذيالغذاءنوع.۱
.الامعمر.2
.العقاقير.3
.الإشعاعاتإلىالحاملالأمتعرض.4
.الحاملالامبهاتتأثرالتيالنفسيةالصدمات.5
.الحملفترةاثناءالامبهاتصابالتيالامراض.6



العوامل البيئية التي تؤثر على نمو الجنين أثناء الولادة: ثانيا 

:المبتسرةالولادة

أثناءالعمرتحديدصعوبةأنغير.اقلأوأسبوعا37وعمرهيولدالذيالطفلهوالمبتسرالطفل

نخفضاإذا،الميلادعندالطفلوزنانالميدان،فيالباحثينبعضجعلتدقيقةبدرجةالحملفترة

.مبتسربأنهالطفليوصفاقلأوأسبوعا38العمروكانكيلوغرام2،٥الميلادعندوزنه

أثناءهعمرإلىبالنسبةمتوقعممااقلوزنهكانطالماعمرهإلىبالنسبةصغيرالطفليوصفوقد

النسبةبحتىالولادةعندالوزنفيناقصاأوالابتسارشديديكونالذيفالطفلولهذا،الحملفترة

وزنهونويكنفسهاالابتساردرجةعلىيكونالذيالطفلمناشدشديداخطرايواجهالحملفترةإلى

.لسنهمناسبا



:تجاوز النضج . 2

عمرهويولدالنمومكتملالطفلفان،ذكرناوانسبقفكما،عمرهمعنمتأخرينيولدون أطفالأي

،النضجمتجاوزفيكون أسبوعا42بعديولدالذيالطفلأما،أسبوعا(4٠-38)بينيتراوح

أو،اغيالدمبالشللالإصابةمثل،العصبيةالاضطراباتلبعضعرضةأكثرالأطفالهؤلاءويكون 

.العسرةللولادةالتعرضلاحتمالذلكويرجعالتنفسيالجهازفيباضطراباتالإصابة



: نقص الأوكسجين . 3

.فلالطنموفيتوثرالتيالرئيسةالعواملمنالولادةفترةفيالأوكسجيننقص❑

الشللوالعقليالتخلفمثلالعقليةالإعاقاتبعضحدوثفيكثيرةبحالاتترتبط❑

الدماغي

باسمةالولادفترةأثناءللطفليصلالذيبالدمالأوكسجينمعدلنقصحالاتوتعرف❑

دمفيبونالكرأوكسيدثنائينسبةوزيادةالأوكسجينمعدلنقصتعني)اسفكسياحالات

(المولود



:الولادةبعدمابيئيةعوامل

الشمسأشعةوالهواءبنقاوةنموهعندالطفليتأثر:الجغرافيةالبيئة-1

ائلوس:جوالمجتمعالمدرسة:بالأسرة:أ)يأتيبماوتتمثل:الاجتماعيةالبيئة-2

(التعلم:دالإعلام



:مطالب النمو 

معتتناسبالتيخبراتهوتطورنضجهالمستوياتوفقا  لرغباتهوإشباعهلحاجاتهالفردتحقيقمدى

.الفردنمومراحلمنتناسبهالتيالمرحلةفيالنمومطالبمنمطلبكليظهرلذا،عمره

.سيةالنفبالصحةفيهايتمتعسعيدةحياةيحياكيالمطالبهذهيتعلمأنالفردعلىويجب

.الفردسعادةالىيؤديالنمومطالبتحقيق✓

.وصعوبة،وفشلهالفردشقاءإلىالنمومطالبتحقيقعدم✓



:العمريةالمراحلوفقالتاليةالمراحلفيالنمومطالبتحقيقمراحل
التمييز،الجنسينبينالفروق الإخراج،ضبط،الكلام،الأكل،المشي،تعلم)الطفولةمرحلة.1

فسيةناتجاهاتبناء،والحسابوالكتابةالقراءةمهارات،اللعبمهارات،والخطأالصواببين
(والقيمالأخلاقومعاييرنموالضمير،والآخرينبالذاتبالثقةالأحساس،الذاتنحو

،معهافقوالتواالجسميةالتغييراتتقبل،الأقرانمعناضجةعلاقاتتكوين):المراهقةمرحلة.2
(واكتسابهاالمقبولالاجتماعيالسلوكمعرفة

ربيةت،الزوجةأوالزوجاختيار،مناسبواجتماعياقتصاديمستوى تكوين):الرشدمرحلة.3
أنماك.(والأسرةالحياةمسؤولياتتحمل،الانفعاليالتوازن تحقيق،وتنشئتهمالأطفال
.أيضا  بهاالخاصةمطالبهاالشيخوخةومرحلةالعمروسطالمرحلة



: مظاهر النمو 
:الجسميالجانب.1
الوزن فيزيادة:كميةتغيرات.أ

الأسنانعددزيادة:العددفيتغييرات.ب
.بالغإنسانإلىصغيرةكتلةمن:الشكلفيتغييرات.ج

الولادةبعدثمالجسم،حجمنصفيعادلالثانيالشهرفيالجنينرأسانحيث:النسبفيتغييرات.د
الجسمحجمثمنيعادلالرشدوعند،الجسمحجمربعيعادل

والشارباللحيةشعرمثلجديدةأشياءظهور.هـ.
.الصنوبريةالغدةاختفاءمثلقائمةأشياءاختفاء.و.



: الجانب الفسيولوجي . 2

ه عند ليضربات القلب تأخذ بالتناقص التدريجي ، فعند الراشد نصف ما كانت ع. أ

.الوليد

.التغذية والهضم من الغذاء السائل إلى تناول الأطعمة الصلبة. ب

.ج، ضبط عمليات التبول والإخراج 

:الجوانب الحسية الحركية . 3

.  التطورات في أحساسات التذوق والشم . أ

.مهارة اللعب. د. ج مهارات التقاط الأشياء .التطورات على السمع والبصر . ب



:الجوانب العقلية . 4

(.م تجريد ، تعمي) الانتقال من الإدراك الكلي على الإدراك الحسي إلى التعقل . أ

( .استيعاب) إلى الحفظ المبني على الفهم ( معرفة) ب من الحفظ الآلي 

.من الانسجام مع الخيال إلى الالتصاق بالواقع . ج

:الجانب اللغوي . 5
( زيادة عدد المفردات اللغوية ) زيادة المحصول اللغوي . أ
.ب زيادة طول الجملة وسلامة النطق والتركيب .



:الجانب الانفعالي . 6
.أن الانتقال من التهيج العام إلى الانفعالات المتمايزة . أ

.يها ب الانتقال من عدم القدرة على التحكم في الانفعالات إلى السيطرة عل
.ج الانتقال من الانفعالات المؤقتة إلى العواطف المستديمة 

:جانب الاجتماعي ال. 7
من اللعب الفردي إلى اللعب الجمعي. أ

ب من الأنانية إلى الغيرية .
من الانتماء للأسرة إلى الجماعة والأصدقاء. ج.

.من الضبط الخارجي إلى الضبط الداخلي . د



مناهج البحث في علم النفس النمو
تلفمخفيالإنسانتواجهالتيللمشكلاتالحلولوضععمليةأن

:المعلوماتلجمعأدواتأوأساليبإلىبحاجةنموهمراحل
ةحادثأوظاهرةإلىانتباه:(الملاحظة)المعلوماتجمعأساليب

إلىظةالملاحوتقسم،وقوانينهاأسبابهاعنالكشفبهدفمعينة
.ومنظمةبسيطة

:(العارضة)العابرةالملاحظة.1
قوميبحيثوالاستماعالمشاهدةمنمبسطا  تصوراتتضمنوهي

أندون منتلقائياتحدثكماوالأحداثالظواهربملاحظةالباحث
هوإليهيهدفماوكل،لاختبارهيسعىمعينهدفلديهيكون 

هذهموتتالنفسيةالظواهرمنالمجموعةأفضلفهمعلىالحصول
منالنوعهذاويعدمسبقتخطيطأوقصددون منالملاحظة
وتجاربدقيقةولبحوثالمنظمةللملاحظةانطلاقنقطةالملاحظة

.علمية



:هيالعابرةالملاحظةعلىالمأخذومن
يطالتخطلعدموذلك،معلوماتمنإليهتوصلمافيالدقةتوفرعدم.أ

رضيعممايلاحظهمالتسجيلبهايقوممناستعدادوعدم،لهاالمسبق
.للنسيانالمعلومات

نمأوالملاحظأبناءمنالمراقبكانإذاخاصةبالملاحظةالقائمتحيز.ب
أقاربه



طمخطظروففيتتمالتيالعلميةملاحظةهي:(المنظمة)المقصودةالملاحظة.2
عاليةلدرجةوتخضع،مسبقةخطةوفقوتجري دقيقاعلمياضبطاومضبوطةلها
عينويستملاحظتهايتمالتيوالظاهرةالملاحظإلىبالنسبةالعلميالضبطمن

السينمائيوالفوتوغرافيالتصويركاميراتمثلالميكانيكيةالوسائلببعضالملاحظ
:منهاشروطلعدةبحاجةالمنظمةوالملاحظةالصوتومسجلات

.مؤهلاالملاحظيكون أنالملاحظتحيزعدم.أ
.عاليتينودقةبسرعةالمعلوماتتسجيل.ج
.المتبعةللخططالبدائلووضعالتخطيط.د



:  سلبيات الملاحظة المقصودة هي
تفيد انتظار الباحث لوقت طويل كي يحصل على المعلومات التي. أ

بحثه وهذا يسببله الإرهاق والتعب 
م يغيروا عند شعور الأفراد الملاحظين بأنهم قيد المراقبة يجعله. ب

.سلوكهم وتصرفاتهم
قط تخضع الملاحظة في بعض الأحيان لذاتية الملاحظ فقد يس. ج

اتجاهاته وانفعالاته على الأطفال
ض قد ينسى الملاحظ الذي يسجل ملاحظاته بعد المشاهدة بع. هـ

.المواقف المهمة



:المقابلة
ارزةبأداةوهيأكثرأوشخصينبينمنظمةتفاعليةعلاقةعنعبارةوهي

اعوالاجتمالطبمثلعديدةميادينفيوتستعملالعلميالبحثأدواتمن

علىتركزنإيجبالمقابلةبانالنفسيون الأخصائيون ويؤكدالنفسيوالعلاج

روحايسودهأنولابدوالمستجيبالأخصائيبينمتبادلةوثقةفنيعطاء

ضلغرأفرادومجموعةالفاحصبينعلاقةهيأووالمودة،.والأمانةالصدق

.مالةمشكأوموضوععنومعلوماتهمآرائهمحوللهممباشرةأسئلةتوجيه



المقابلةفيتراعىأنينبغيلذا
.وصينالمفحوبينبينهألفةعلاقاتيكون أنعلىالفاحصيحرصأن.1
لغتهاوسهلةكلماتهاتكون أنويشترطمعينةأسئلةالفاحصيحددأن.2

.واضحة
وانبالجواستكشاف،التعمقهدفهاحواريةأسئلةالمقابلةتعتمدأن.3

.لسؤاللالأوليةالصيغةتكتشفهالاالتيتلكوخاصةالمختلفةللمشكلة
ئلةالأسإعادةيفضل،المفحوصإجابةوثباتصدقمنالتأكدلغرض.4

.أخرى أوقاتوفيمختلفةبطرق أوبعضها
بدقةهوفحصالمفحوصكلامإعادةليتسنىتسجيلبأجهزةالاستعانة.5

أكثر



:الحالةدراسة.3
،ةأوجماعأسرةأوفرداتكون قدوالحالة،الحالةعنتجمعالتيالمعلوماتكلهي

لتيجمعتاالمعلوماتوتحليللتنسيقومنهجللحالةالعامللموقفدقيقتحليلوهي
بصورةفالالأطبعضدراسةأومتميزةنمائيةظاهرةتفسيرالباحثيحاولفعندما.عنها

ثلم،(الشاذة)الطبيعةغيرالخاصةالسلوكيةالحالاتبعضفهمأجلمنمتفردة
دراسةلوبأسإلىيلجافانه،الشديدةالانفعاليةالحالات،الدراسيالتخلف،السرقة
لموقفابتحليلليقومالمدروسةبالحالةالمتعلقةالمعلوماتكليجمعوفيهاالحالة

فيهانشأتيالوالاجتماعيةالطبيعةالبيئيةالظروفيدرسفهودقيقاتحليلالهاالعام
.وثقافياوصحياواجتماعياعائلياحياتهتاريخيدرسانهكماالفرد



:بدراستهايقومالتيالحالةعنالبياناتجمعمصادر
.البياناتالجمعمتعددةالمصادرأحدالأمورأولياءيكون أن❑
سميةوالجالنفسيةوالمقاييسالاختباراتبعضالباحثيستعمل❑

راسةالدالمعلوماتوتجميع،واستعداداتهالطفلقدراتعلىللتعرف
والاختبارات،والمقابلة،الملاحظةمثل.الأخرى بالوسائلالحالة

،التراكميالمدرسيوالسجل،الشخصيةوالسيرة،والمقاييس
،ليةالتحصيوالاختبارات،المختلفةوالتقارير،الطبيةوالسجلات

المنزليةوالزيارات
خلالمنوذلكالحالةعنتشخيصيةانطباعاالباحثيشكلأنيمكن❑

.السلوكهذاومظاهرللسلوكالطفلعرض
عموضالحالةعنتشخيصياانطباعايكون أنالباحثيستطيع❑

.االيهتوصلالتيوالنتائجالبياناتبتفسيرويقومالدراسة



:الحالةدراسةنجاحعوامل
.المعلوماتجمعفي:الدقة.1
،ابينهفيماالتكاملومراعاةووضوحهاالمعلوماتتسلسل:التنظيم.2

نريدلتياالمشكلةأوالمميزةالظاهرةإلىوبالنسبةالحوالككلإلىبالنسبة
.دراستها

عضهابتجاهلوعدمالضروريةبالمعلوماتالاهتمامبهويقصد:الاعتدال.3
.الشديدالاختصاروعنالواسعالتفصيلعن-والابتعاد

داخلهاتأونسيانهامنوخوفاالمعلوماتلكثرةوذلك:بالتسجيلالاهتمام.4
.ببعضبعضها

.الهدفلبلوغالطرق اقصربإتباعذلكويتم:الاختصار.5



:عيوب دراسة الحالة الدراسة 
.إنها تحتاج إلى وقت وجهد كبيرين. 1
ويبها ،  قد تصبح المعلومات كثيرة ومتراكمة إذا لم يحسن الباحث تب. 2

.وبالتالي لن تتحقق الفائدة المرجوة منها
:مناهج البحث في علم نفس النمو

طبيعيالالنموملاحظةعلىالمنهجهذاتعتمد:الوصفيالمنهج:أولا  
القياسأوالملاحظةنتائجووصفعليهقياساتوإجراء،



الطريقة الطوليةالطريقة المستعرضةت

دراسة مجموعات من الأفراد في1
ة أعمار مختلفة في نقطة زمني

.واحدة
ويلة دراسة نفس الأفراد على مدى فترة ط

.من الزمن لمتابعة تطورهم
انات قصيرة، حيث يتم جمع البي2

.في وقت واحد
طويلة، حيث يتم جمع البيانات عبر

.سنوات أو عقود
.مكلفة وتستهلك وقت ا طويلا  .لوقتأقل تكلفة وأقل استهلاك ا ل3
ي صعب، لأن الأفراد مختلفون ف4

.بيئاتهم وتجاربهم
راد أسهل، لأن الباحث يراقب نفس الأف

.عبر الزمن
مقارنة قدرات الذاكرة بين أطفال 5

سنوات ومراهقين عمرهم 6عمرهم 
.سنة18سنة وكبار عمرهم 12

ن تتبع تطور المهارات اللغوية لدى مجموعة م
.سنوات10سنوات إلى 3الأطفال من سن 



مناهج البحث في علم النفس النمو
:الارتباطيةالدراسات
توفرندعالمتغيراتبينالعلاقاتعنللكشفالطريقةهذهتستخدم

.المعلوماتمنكبيرقدر

متغيرين؟بينالارتباطمعاملإيجادكيفية
.يندراسيتمادتينفيالطلبةعليهاحصلالتيالدرجاتنأخذ❑
كاءذدرجاتبينالارتباطمعاملمثالبينهماالارتباطمعاملنجد❑

.الدراسيتحصيلوبينالأطفال



مناهج البحث في علم النفس النمو
:الارتباطيةالدراسات
توفرندعالمتغيراتبينالعلاقاتعنللكشفالطريقةهذهتستخدم

.المعلوماتمنكبيرقدر

متغيرين؟بينالارتباطمعاملإيجادكيفية
.يندراسيتمادتينفيالطلبةعليهاحصلالتيالدرجاتنأخذ❑
كاءذدرجاتبينالارتباطمعاملمثالبينهماالارتباطمعاملنجد❑

.الدراسيتحصيلوبينالأطفال



العلاقةواتجاهقوةعنللتعبيريستخدمرياضياجراءهو:الارتباطمعامل
1)+بينتتؤاوحرقميةقيمةإعطاءطريقعناكثراومتغيرينبين
.بالصفرمرورا(1-و
.الطرديةالعلاقةالىتشير)+(الموجبةالإشارة❖
.العكسيةالعلاقةالىتشير(-)السالبةالإشارة❖



دىاحفيالتغيرتعني:الارتباطيةالعلاقةفيالموجبةالإشارة
نفسهاتجاهبالا الثانيالمتغيرفيتغيرايتبعمااتجاهفيالمتغيرات

.نقصانيتبعهوالنقصانزيادةيتبعهاالزيادة
دىاحفيالتغيرتعني:الارتباطيةالعلاقةفيالسالبةالإشارة

الاتجاهبالثانيالمتغيرفيالتغيريتبعهمااتجاهفيالمتغيرات
زيادةيتبعهوالنقصاننقصانيتبعهاالزيادةالمعاكس



زادتصفرالعنالقيمةابتعدتفكلماالارتباطقوةعنتعبرالارتباطمعاملقيمة
الارتباطيةالعلاقة

عهايتبالزيادةتامةطرديةارتباطيةعلاقةالىتشير1+=الارتباطمعامل.1
.نقصانيتبعهوالنقصانزيادة

.الارتباطيةالعلاقةانعدامالىتشيرصفر=الارتباكمعامل.2
امةتعكسيةارتباطيةعلاقةالىالقيمةهذهتشير1-=الارتباطمعامل.3
(زيادةيتبعهوالنقصاننقصانيتبعهاالزيادة)



البحثجمناهفيالمهمةالمناهجمنالتجريبيالمنهجيعد:التجريبيالمنهج

جريبيةالتوالطريقة،خاصبوجهالنمونفسوعلم،عامبوجهالنفسعلمفي

عنشفالكإلىتنتهىلأنهاالبشريةالمعرفةمجالاتفيالعلميالتقدمأساس

الرئيسةةالطريق،الطريقةهذهتعدولذا،فيهاالمؤثرةوالعواملالظواهرأسباب

.الطبيعيةالعلومأبحاثفي



هموالف،التنبؤ:وهيالعلميللبحثالأساسيةالثلاثةالأهدافكلتحققوهي

.والضبط.والتحكم

:خلالمنيتحققالضبط

.والتجريبيةالضابطةالعينتينافرادعددتساوي .1

.البحثهدفحسبالجنسيناوواحدجنسمن.2

.رسوبسنةوبدون واحدوصفواحدعمرمن.3

.متقارباوواحدالذكاءمستوى .4



:العلميالبحثفيالتجريبيالمنهجخصائص
لهاتعدفيسالظاهرةفيهتحدثالذيالوقتيحددإنالباحثيستطيع.1

.الدقيقةلملاحظتهخطةويرسم
رةالظاهحدوثفياثرلهايكون التيالعواملوتحديدالظروفحصر.2

النفسية
لىعالمترتبةالآثارليرى التجربةفييغيرإنللباحثالممكنمن.3

.المتغيرةالظروف
دراستهاالمرادالظاهرةفيالدخيلةالمتغيراتكلفيالتحكم.4
.نفسهاوالظروفالشروطتحتالتجربةإعادةإمكانية.5



:هي(متغيرات)عواملثلاثةعلىالتجريبيالمنهجويرتكز
فيدقصعنويعالجهالباحثفيهيتحكمالذيالعاملهو:المستقلالعامل
بظاهرةعلاقتهدلتحديمحاولةفييعزلهأويثبتهأويخفيهأوفيظهرهالتجربة
وعالموضالظاهرةوقوععنمسؤولةتعدالتيالظروفأوالعاملوهو،تلاحظ
ستثارةالامتغيرأوالمثيرأي"م"بالرمزلهيرمزماوغالبا،والدراسةالبحث

.



والذيدراستهأوقياسهيرادالذيالسلوكأوالفعلوهو:التابعالعامل
،التابعغيرالمتفييتحكملاوالباحثالمستقلالمتغيرعلىحدوثهيتوقف

لمتغيرافيلتحكمهنتيجةالمتغيرلهذايحدثمايسجلأنإلاعليهوما
لمايجةنتالحقيقةفيهوالتابعللمتغيريحدثمالأنوذلك،المستقل

.المستقلللمتغيريحدثأوحدث



والتيالتابعالمتغيرفيتوثرالتيالمتغيراتوهي:الدخيلةالمتغيرات
مثليتهابتثبوذلكالمتغيرهذاعنأثارهاوعزلضبطهاالباحثيحاول
تابعالالمتغيرفيتؤثرالتيالخارجيةالوسيطةالمتغيراتبعض

ذلكواثرالتجربةإجراءأثناءالضوضاءودرجةالحرارةدرجةكارتفاع
دخيلةالالمتغيراتبعضوهنالك،التجربةموضعالمفحوصينعلى
مثل،هانفسالعينةمجتمعإلىوترجعالتابعالمتغيرعلىتؤثرالتي

،يةوالانفعالالجسميةوالحالة،أنثىأوذكرالجنس،السن،الذكاء
.السابقةالثقافيةأوالأسريةأوالتربويةوالخبرات



:خطوات البحث في المنهج التجريبي 
. التعرف على المشكلة وتحديدها .1
صياغة الفرضيات .2
وضع تصميم تجريبي يتضمن .3
.اختيار عينة من المفحوصين لتمثل مجتمعاً معيناً .  أ

انستصنيف العينة إلى مجموعات ، والمزاوجة بينهم لضمان التج. ب
ج التعرف على العوامل غير التجريبية وضبطها

تأكد من اختيار أو تصميم الوسائل اللازمة لقياس نتائج التجربة وال. د
صحتها 

وسائل إجراء اختبارات استطلاعية لاستكمال نواحي القصور في ال. ه .
.أو التصميم التجريبي



هاتستغرقالتيوالمدة،ووقتهاالتجربةمكانتحديد.و
التجربةإجراء.ز.
أفضلىإلتؤديبطريقةواختصارها،الخامالبياناتتنظيم.ح

وجودهيفترضالذيللأثرمتحيزغيرتقدير
نتائجيفالثقةمدىلتحديدمناسبةدلالةاختباراتتطبيق.ط

.الدراسة



لمستقلاللمتغيرأفرادهايتعرضالتيالمجموعةهي:التجريبيةالمجموعة
الجماعةأفرادأفرادهايناظرالتيالمجموعةهي:الضابطةالمجموعة
.المستقلللمتغيريتعرضون لاانهمالاالتجريبية

.الأطفاللدىالعدوانيةعلىالعنفلافلامالتعرضاثر

الوليدوزن علىوالمخدراتالعقاقيرالحاملالامتناولاثر



:الطفولةمرحلة:أولا
فيالنموحركةتشمل،الإنساننمومراحلمنمرحلةالطفولة
سنةرعشاثنتيخلالوالنضجوالنموالتكوينفيأبعادهمختلف

تقريباً 
(والمتأخرةالمبكرةوالطفولةالمهد):هيفرعيةالمراحل
منتتكونًالطفولةمرحلة

ؤكدوي،(الثانيةالسنةنهاية-الولادةمن)الرضاعةمرحلة:أولا:
أهميةذاتالطفلعمرمنالأولىالسنواتأنعلىالنفسعلماء
يُطلقإذ،المستقبليةشخصيتهتحديدفيحاسمةفهي،خاصة

.(التكوينيةالسنوات)بـالأولىالخمسةالسنواتعلى



:الرضاعةمرحلةفيللطفلالنمائيةالخصائصاهم
الرضاعةمرحلةفيالجسميالنموخصائص.1
مادةهتكسو،الورديللونًلونهيميلمجعد،رقيقاجلدهويكونًالطفليولد❑

.ناعمايكونًوملمسهدهنيةشمعية
الأنثىمنأثقلالذكرويكونً،كغم(٣,٥-٣)الولادةحديثالطفلوزنً❑

من(%1٠-٥)يفقدونًالأطفالأنبالذكرالجديرومن،كغم(٠.٥)بحوالي
.ولادتهتتلوالتيالقليلةالأيامخلالجسمهوزنً



(%۲)بنسبةالأنثىمنأطولويكونً،سم(٥٠)حوالىإلىالذكرطولويصل❑
يطرةالسيستطيعولامتناسبةوغيرمتماسكةغيروعضلاتهأطرافه❑
غضروفيةلينةعظامه❑
بعريشكلحيثنسبي اكبيرارأسهيكونًسم(٣٥)غالباالرأسمحيط❑

.الجسمطول
ذاهولكنالأزرق،للونًمائلةرماديةتكونانبالرأسالموجودتانالعينان❑

كبيرتيننالعيناتكونًكما،للعينالثابتاللونًإلىتدريجيايتغيراللونً
.البدايةفينشطةتكونًلاالدموعوغدد.الوجهباقيإلىبالنسبة

❑



،ينوالذراعاليدينعضلاتمنأقلبدرجةوالساقينالرقبةعضلاتتنمو❑
.رعةبسوتتعبحركتهاعلىالوليديسيطرلاإذ،ضعيفةعضلاتوهي

،لعادياالدمضغطعليالمحافظةيستطيعحتىسريعةدقاتهيكونًالقلب❑
ذلكو،حجمهمابصغرالمتميزةالرئتينعلىالصدرمحيطيحتويًوكذلك
.الرأسمحيطمنأصغريكونًالذيالصدرمحيطلصغر



:النموًفيًالطولًوالوزنً
يبدأالمرحلةهذهوفي،سم(٥٠)المولودطوليكونًالولادةعند:الطول
مرحلةالنهايةفيالزيادةهذهوتتناقصومضطردةمستمرةبزيادةالطول
وفيمضطرةزيادةيشهدثمتقريباكغم٣الولادةعندالمتوسط:الوزنً
فيادةالزيمنأكثرالوزنًفيالزيادةوتكونًيتناقصالمرحلةهذهنهاية

الطول
(٦)ةالولادعندعليهكانماضعفإلىالطفلوزنًيصلالرابعالشهر❖

كغم
(۹)دةالولاعندعليهكانماأضعافثلاثةيصبحالأولىالسنةنهاية❖

.المتوسطفيكغم1٢إلىالطفلوزنًيصلالثانيةالسنةنهايةوفيكغم



:الرضاعةمرحلةوالمعرفيالعقليالنموخصائص.ب
منعكسةالالأفعالسوىًالخارجيالعالممعتكيفوسيلةالولادةعندالطفليملكلا❑

.الوراثية
بحيثالخارجيوالعالمذاتهبينيميزإنيستطيعلاأيذاتهحولالطفلتمركزي❑

معهعلاقاتوانعنهاينفصللاذاتهمنجزءهوحولهموجودشيءكلإنيشعر
والنتيجةالسببعلاقاتتحكمهاالخارجيالعالم
لـقًقبضـةًوغيقومًبتكرارًالحركـاتًوالأفعـالًالبسـيطةًلمجـردًالتكـرارًفقـطًمثـلًفـتح❑

اليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدًولمجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردًالتســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلية



النمونفسعلماءأهتم:البصريةالهواةوتجاربالعمقإدراكتجربة
إلىالأعلىمنالاتجاهفيالمسافاتإدراكعلىالأطفالقدرةبدراسة
نمالعديدذلكفيواستخدموا،العمقإدراكآخربمعنىأوالأسفل

بتجربةيسمىمامنهاالتجارب



الجرفمنظورالبصريةالهواةتجربة❑

اللوحوهذا،للكسرقابلغيرالقويًالزجاجمنلوحعنعبارةوهي
لوحالهذانصفبطنوقد،الشيءبعضعاليةأرجلأربعةعلىمرفوع

الشطرنجلوحةشكلعلىقماشاوبورقًالأسفل
منرالاخللنصفالمقابلةالأرضيةعلىنفسهالورقًوضعتحينفي

النصفدويبحينفيعميقاشفافاالنصفهذايبدوبحيثالزجاجياللوح
.الاقداممنعددايساويًالعمقمقداروكانضحلاالاخر



البصريةالهوةتجارب
طريقعنيشجعثم،الزجاجياللوحمنتصففيالرضيعبوضعفيتمثلالرضيعالطفل

فلالطكانفإذاأخرى،مرةالأخرالطرفإلىثم،مرةاللوحأطرافأحدإلىالحبوعلىالأم
فقطلالضحالجزءعلى.للحبواللوحمنالأملنداءيستجيبأنفالمتوقع،العمقيدرك

هذاليصأنالمتوقعفمن،وتستدعيهاللوحمنالآخرالطرفإلىالأمتنتقلعندماأما.
الحبوعنيتوقفأيالعميقالجزءعبورويتجنب،فقطالجرفحافةإلىالطفل،الجزء
رفضواينحفي،الضحلالجزء.تحركواقدتقريباالأطفالجميعأنالنتائجوتشيرعلى

إدراكىعلقادرالحبوفترةأثناءالطفلأنيبينوهذا،العميقالجزءعبرالتحركتماما
.العمق





الرضيعللطفلالحركيةالمهاراتبعض
الجلوس.1

منبشيءدقيقتينلمدةالجلوسمنالأطفالمعظميتمكن
شهور٧-٦سنحواليوفي.شهورثلاثةسنفيالمساعدة

نمالطفليتمكنأنوبمجرد،مساعدةبدونًالجلوسيمكنهم
منايتمكنوحيثسريعوتقدمتحسنيحدثبمفردهالجلوس
فيذلكمنأطوللمدةأودقائقعشرلمدةبمفردهمالجلوس

.العمرمنالعاشرالشهرحوالي



الزحف.٢
بدأونًيالتيالسنحيثمنالأطفالبينكبيرةفرديةفروقًتوجد
نميتمكنواالأطفالبعضإنعلىالمشاهداتتدل.الحبوفيها

.الزحفأوالحبوبمرحلةيمرواأندونًمنالمشيثمالجلوس
)ضالأرعلىوبطونهميتحركونً)الزحفعمليةالأطفاليبدأعادة

وأرجلهمأيديهمعلىيحبونًثم،شهور(۸-۷)سنحواليفي
.شهور(۹)سنوالمشيالوقوفعمليةالحركاتحواليفي



عليهاةالسابقالمتطلباتمنالعديدالمشيمهارةيلزم:والمشيالوقوف❑
ذلكفياشانه.العظميالهيكلومتانةوالعصبيالعضليالنضجأهمها،

يحتاجذلكمعوالوقوفالجلوسمثلالأخرىًالحركيةالمهاراتشان
أنىعللمساعدتهالأهلجانبمنوالمساعدةالتدريبمنقدرإلىالطفل
طفالالأأنالضروريًمنوليس.المشيعمليةفيالأولىخطواتهيخطو

.المشيفيأيضامبكرينالزحففيالمبكرين



:المبكرةالطفولةمرحلة:ثانياً 
سنبدايةمنذالمرحلةهذهتبدأ.(5-3)المبكرةالطفولةمرحلة
.الخامسةالسنةنهايةحتىالثالثة

المرحلةهذهفيللطفلالمبكرةالطفولةمرحلةخصائص
.والفزيولوجيالعضويًالاتزانعلىالقدرة.1
.الإخراجعملياتفيالتحكم.2
اتوقدر،والأكلكالمشي؛جديدةجسميةقدراتلديهتكتمل.3

.الحسيوالإدراككالكلامعقلية؛
اتالقدرهذهفكل،الواضحالحركيالنمومندرجةإلىيصل.4

.جديدةقوةالطفلفيتبعث



.ةوالاجتماعيالأخلاقيةوالاتجاهاتالقيممنالكثيرتنغرس.5
.والشروالخيروالخطأالصوابمفاهيمتتجدد.6

(سنوات5-3)المبكرةالطفولةمرحلةفيالجسميالنمو
المبكرةالطفولةمرحلةوهيالمدرسةقبلمامرحلةفي:الطول
سم(۹۰)الثالثةالسنةنهايةفيفيصبحالطولفيالزيادةتستمر

فيالطفلطولأنأيتقريباسم1٠٨الخامسةالسنةنهايةوفي
.ولادةالحينطولهعليهكانماضعفعنيزيدالمرحلةهذهنهاية



.سنة(12-6)والمتأخرةالوسطىالطفولةمرحلة:المتأخرةالطفولةمرحلة:ثالثاً 
دخوليثحبنهايتهاوتنتهي،الابتدائيةبالمدرسةالطفلالتحاقعندالمرحلةهذهتبدأ

.المراهقةمرحلة
:المتاخرةالطفولةمرحلةفيالجسميللنمووالخصائصمميزات

:(سنة12-6)والمتأخرةالوسطىالطفولةمرحلةفيالجسميالنمو
فييهافيكونًالتيالفترةوهيالطفلعمرمنالفترةهذهفيالجسميالنمويبطئ.1

.دراستهمنالابتدائيةالمرحلة
الوزنًفيالزيادةتكونًحينفيسنةلكل%5بمعدلالطولفيالزيادةنسبةتكونً.2

.العضلاتنمونتيجةالسنةفي%1٠



فضينخوفيها،التعبوتحملالأمراضمقاومةعلىقادراالطفليكونً.3
راضالأملبعضالمدرسةدخولهممعالأطفاليتعرضولكن،الوفياتمعدل

.الأمراضضدالأطفالتطعيميستدعيوهذاوالجدريًكالحصبةالمعدية



نموًالعضلاتًوالعظامًفيًكلًمرحلةً
:الرضاعةمرحلةفيوالعظامالعضلاتنمومميزات:أولا
.دالجلتحتمتينغشاءيحميهافجوةبهالرأسوعظملينةعظامهتكونًالوليد.1
.عظامإلىالغضاريفوتتحولوعددهاالعظامحجميزدادالعظميالهيكل.2
السادسهرالشفيوذلكالأسنانظهورويبدأاليافوخيلتحمالثانيةالسنةنهايةفي.3

.ذلكفيالأولاديسبقنوالبناتالعمرمن
.زيادةلهيحدثفلاعددهاأماحجمهافيالعضلاتتنمو.4
.عامةبصفةالطويلةالعضلاتفيالتحكممنالرضيعيتمكن.5



(سنوات 5-3)مميزات نمو العضلات والعظام في مرحلة الطفولة المبكرة : ثانيا 

سيرتكانتالتيالسرعةمنأكثربسرعةيكونالمرحلةهذهفيالعضليالنمو.1

.الرضاعةمرحلةفيبها

.الطفلوزنفيزيادة.2

انفلذلك،الدقيقةالصغيرةالعضلاتمننموهافيأسرعالكبيرةالعضلات.3

.والقفزوالجريالمشيعلىيقدرونالمرحلةهذهفيالأطفال

.صلبةعظامإلىبالتحولالعظميالهيكلفيالغضاريفمناكبرعدديبدأ.4



٦)ةوالمتأخرالوسطىالطفولةمرحلتيفيوالعضلاتالعظامنمومميزات:ثالثا

:(سنة12-

منسنة12-٦منالفترةفيوالصغيرةالكبيرةالعضلاتنمويزداد.1

الطفلعمر

.قبلذيمنأقوىالعظامتصبح.2

.الدائمةالأسنانمكانهاوتظهراللبنيةالأسنانتتساقط.3



:العوامل المؤثرة في النمو الجسمي 

،النشاط،التغذية)هيالجسميالنموعلىتؤثرالتيالعواملمن

منووقايةمنظمنوممنالصحيةوالعاداتوالراحةوالحركة

.(الأمراض



مرحلة الطفولة المتوسطة مرحلة الطفولة المبكرةمرحلة الطفولة

والمتأخرة

ل يكون الذكور اكبر حجما واثق

وزنا واطول قليلا من الاناث

ة يصبح الذكر اقل وزنا وبدرج

قليلة من الاناث

ور في بداية الفترة يكون الذك

أطول قليلا من الاناث وفي 

ولا نهايتها تصبح الاناث اكثر ط

.واثقل وزنا من البنين

الاناث يسبقن الذكور بظهور

الاسنان

يكون الذكور اكثر حظا من 

الاناث في النسيج العضلي

والاناث اكثر في الانسجة 

الشحمية

لطول الذكور يتفوقون قليلا في ا

على الاناث

الفرق في النمو الجسمي بين الجنسين



:الأسناننمو
يبدأحملالمنالثانيالشهرففى.الطفلميلادقبلالأسنانتكوينيبدأ

يبدأالميلادبعدالسادسالشهروفى،للأسنانالأولىالبداياتتكوين
،مجموعتينفيالأسنانوتظهر.اللثةسطحفوقًتدريجياظهورها
.۲۰وعددهاالمؤقتةاللبنيةالأسنانباسمتعرفالأولى❑
اللبنيةالأسناننموويكتمل۳۲وعددهاالدائميةالأسنانهيالثانية❑

.نصفوسنتينعمرحتىالأولىالسنةمنالممتدةالفترةفيالعشرين
بدءمواعيدفيهامادوراالتغذيةوظروفالوراثيةالعواملوتلعب

.نموهاواكتمال



اللغوي النمو
تعمالاسطريقعنبيئتهمعالفرداتصالوسيلةهي:اللغة
.والإشاراتوالحركاتالإيماءاتاستعمالأوألفاظ
لتفاهمللفظيةغيرأمكانتلفظيةالممكنةالوسائلكلاللغة
:الحيةالكائناتبين
زورم،الحاجبوغمز،لغةالرأسوإيماء،لغةاليدفحركة)

اليدعورف،والتصفيق،الجفون وطرف،الرأسوهز،الشفة
(للسؤالاليدوبسط،للدعاء



:اللغويةالأصواتنمومراحل
:تشملاللغةقبلمامرحلة:أولا 
بصرخةاللغوي السلوكيبدأ:(الميلادصيحة (الصراخمرحلة.1

،رئتيهلىإحنجرتهعبربقوةالهواءاندفاعنتيجةتحدثالتيالولدة
تبدأكذاوه،شهيقلأولفعلردةوإنها،الحنجرةأوتارلذلكفتهتز
لىإالهواءدخولعلىاستثارتهفييعتمدمنعكسبفعلالحياة
هذهختلفوت،بالصيحةالستثارةلهذهالطفلويستجيب،الرئتين

.الولدةنوعلختلافتبعاا آخرإلىطفلمنالصيحة



معبرةحتصبحتىالميلادصيحةتتطور:الوجدانيةالأصواتمرحلة.٢
يبةالرتفالصرخة،النفسيةورغباتهالنفعاليةالطفلحالتعن

،الألمعلىتدلالحادةوالصرخة،الضيقعلىتدلالمتقطعة
حتىورالتطهذاويستمر،والغضبالغيضعلىتدلالطويلةوالصرخة

.الثانيالشهر



فيلالطفيرددهاأنغامإلىالصيحاتمنالأصواتتتطور:المناغاةمرحلة.3
الدعائمجميعلنفسهيكتشفحتىتنغيمهفييستطردثم،صوتيلعب

آ،أ)حركةالمتالحلقيةالحروفينطقأنأولا يستطيعوهكذا،للغةالصوتية
(ب،م)الشفةحروفثم،(



:المناغاةمننوعانوهناك
كررهايلهامعنىلأصواتاتتضمن:العشوائيةالمناغاة❑

.عشوائيةبصورةبهاوينطقالطفل
اوليح،السابقةللمرحلةامتدادهي:التجريبيةالمناغاة❑

واعاأنيجربوالطفليصدرها،التيالأصواتتكرارالطفل
.عليهاوالتمرن منهتصدرالتيالأصواتمن

لللطفلغةتعدولمتعلمةغيرعالميةأصواتهيالمناغاة



:.اللغويةالمرحلة:ثانياا 
دىلاللغوي النمويتطور:اللغويةوالستجابةالتقليدمرحلة.1

ستجابةالالأولعامهمنالثامنوحتىالثانيالشهربعدفيتمكنالطفل
الأمرهبيتطورثم،وقبولهسرورهعنمعبراا بهالمحيطةللأصوات

ستجيبوي،العاشروالثامنالشهربينيسمعهاالتيالأصواتفيقلد
.الأولىنةالسونهايةالتاسعالشهربينمميزةواضحةاستجابةللتحية

كلماتأوالمقاطعأوللحروفالطفلتمييزبعد :المعانيمرحلة.٢
.معانيهاوإدراكالكلماتهذهبينبالربطيتمكنبسيطة



يالمؤثرةالعوامل  
 
ياللغوالنموف

يشانهاللغويالنمويتأثر  
 
نمبكلالأخرىالنمومجالاتيشانذلكف

يوالثقافية،والاجتماعية،والفطريةالبيولوجيةالعوامل  
فيهاشأينالت 

:الطفل

يالكلامومراكزالحواسسلامة.1  
 
:المخف

يلديهالكلامجهازوسلامةالطفلحواسبسلامةاللغويالنمويتأثر  
والت 

يالتجويف،اللسان،الحاجزالحجاب،الحنجرةمنتتكون اكزمر،الفم 
ياللغة  

 
يمعينةمناطقهناكإنالمعروففمنالمخف  

 
نتكوالمخف

ةالخاصالمنطقةتعرف.الكلاموالنتاجفهمعملياتعنمسؤولة
باسمالكلامفهمبعمليات



ي:فرنيكامنطقة  
يتوجدالت   

 
يالفصف

 
.للمخالأيسرالشقمنالصدغ

يالكلامبإنتاجالخاصةالمنطقةتعرفبينمابروكامنطقة  
يتوجدوالت   

 
ف

يالفص .للمخالأيمنالشقمنالأمام 

سيطبعطبأوبتلفالسابقةالمراكزمنمركزأيإصابةإن:ملاحظة
لامةسفإنكذلك.الطفلعنداللغةوارتقاءنموعلىيؤثر.شانهمن

يالسمعحاسةخاصةهامةتكونالطفلحواس  
لطفلاعليهايعتمدالت 

ي  
 
.الكلاماستقبالف



الأصوات عبر انتقال
الأذن والأعصاب 

السمعية
.المخفيالسمعمراكز1

2

المراكز الحركية الكلامية 
بالمخ 3

الأعصاب المتصلة 
بالجهاز الكلامي

4

اللسان )الإيعاز إلى الخلايا العصبية للأعضاء الكلامية 
والشفة وعضلات الفك والحنجرة والرئتين تحرك أعضاء 
الجهاز الكلامي ، تحدث الستجابة وهي النطق بكلمة بابا

الجهاز السمعي الأذن والأعصاب الناقلة للصوت ومراكز مخطط سلامة 
 الصوت في الدماغ و نضج الجهاز الكلامي وسلامته



:الذكاء.2

الطفلندعاللغةونموالذكاءنموبي  يموجباوارتباطاوثيقةعلاقةهناك

يفالأطفال. منأعلىلديهماللغةمعدليكونماغالباذكاءالأكث 

علىأكدواالذينالنفسعلماءأوائلمن Luriaلورياويعدالمتوسط

الطفلغةلأنوكيف،ذكائهمستوىوبي  يالطفللغةبي  يالعلاقةأهمية

يهامادوراتلعب  
 
يخاصةسلوكهتنظيمف  

 
أنو.المبكرةالأعمارف

يوالإعاقةالقصورمنقدرايظهرونماغالباالمتأخرينالأطفال  
 
فهمهمف

يحدإلىيرتبطوالذيللغةونطقهم .كائهمذمستوىبانخفاضكبث 



الجنس.3

يالدراساتتتفقلم  
يهذايخصفيماأجريتالت  تيجةنعلىالمتغث 

يالفروقدلالةحولواحدة  
 
كنل،والبناتالبني  يبناللغويالنموف

تؤكدالدراساتاغلب

سيمالاي،البني  يعندعليههومماأسرعالبناتعنداللغويالنموأن❖
ي  
 
.العمرمنالأولىالسنواتف

علىهنقدرتوانالذكورقبلالمناغاةيبدأنالبناتإنالباحثونويرى❖
الذكورقدرةتفوقالمناغاةأثناءالأصواتتنوي    ع

يالبني  يعلىالرضاعةمرحلةخلالالبناتتفوقيستمر❖  
 
جوانبلكف

.اللغة

ي❖ ارتوأش،العمرتقدمكلماوبروزاوضوحاتقلالفروقهذهإنغث 
يالبني  يعلىالبناتتفوقإلىالدراسات  

 
والقواعدةاللغويالطلاقةف

يالجملوطولالألفاظوصياغة  
 
.العمريةالمراحلمختلفف



يالاقتصاديالمستوى.4 :للأسرةوالاجتماغ 

يكدراسةحديثةواجتماعيةنفسيةدراساتأشارت الىوكامبلرام 

يالاجتماعيةوالطبقةالأسرةدخلمتوسطإن❑  
يالت  منالطفللهاينتم 

يالعوامل  
يبصورةتساهمالت  ةغث  يمباسرر  

 
.الطفلعنداللغةنموف

يالأمهاتحديثعنالدراساتهذهبعضكشفت❑  
 
بقاتطإلىينتمي  ياللات

يالكلامنوععنيختلفدنيااجتماعية  
بقاتالطمنالأمهاتبهتتحدثالت 

يالعلياوالطبقاتالمتوسطة  
 
.المجتمعف

قةالدإلىويفتقدمحدودبأنهالدنياالطبقاتمنالأمهاتحديثيتسم❑
يوالوضوحوالتفاصيل  

 
يف اكيبإلىيفتقدفانهكذلك.المعت  النحويةالث 

.السليمة

يالأمهاتحديثأما  
 
فغالباالعلياوالمتوسطةالاجتماعيةالطبقاتإلىينتمي  ياللات

يما اءيتمث   يبالث   
 
.والكلماتالألفاظف



يالعاملإلىبالنسبةأما فان:الاجتماغ 

يبناتهنمعيتحدثنالأمهات❖  
 
يالثانيةسنف معثنيتحدمماأكث 

يالأسئلةطريقعنأبنائهن  
العكسأوالبناتإلىالأمهاتمنتوجهالت 

يالألفاظوتكرارأسئلتهنعلىالإجابةطريقعن  
يإلىبهانينطقالت  غث 

وأطفالهاالأمبي  ياللغويالتفاعلأشكالمنذلك

يبالنشاطلهميسمحالأولادأنذلكعلىعلاوة❖ يالحرك   
 
بينماباللعف

يالبنتنشاطيقتصر  
 
يالأنشطةعلىألعابهاف  

اللغةعلىدتعتمالت 



يبوضوحيتسم❑ يالمعت  ةالطفللدىويستثث  وحبلالتساؤكث 
المعرفة

يبصورةيساعدللأسرةالاقتصاديالمستوىارتفاعأن❑ ةمغث  باسرر
لللطففرصةهناكتكونالطفلعنداللغويالنموسرعةعلى

اك يللاشث   
 
اءللأهليمكنكما.الاجتماعيةالنشاطاتف يالسرر منكثث 

يالمسليةوالألعابوالكتبالقصص  
يإنيمكنالت  يالكثتنم  من(.ث 

الطفللغة



النمو الانفعالي
،الشعوريةوخبرتهسلوكهفيويؤثر،كلهالفرديشملحاداضطراب:الانفعال
لأنهدحاوهو،نفسيأصلمنينشأوهو،الداخليةالفسيولوجيةووظائفه

.والتهيجالتوترمنشديدةبحالةيتميز



يعالرضلدىالخوفاستجابةتنمو:الغرباءمنالخوفاستجابةارتقاء
الابتسامةاستجابةفيالحالهوكماتدريجيةبصورة

غرباءالمنالخوفاستجابةظهوروراءتقفالتيوالأسبابالعواملهيما
هذاعلىللإجابةالباحثون قدمهاتفسيراتعدةهناكالأطفال؟لدى

التساؤل

:الأولالتفسير
،(زي غري)وفطري بيولوجيأساسلهاالخوفاستجابةأنأصحابهيرى 

ستجابةامثلمعينةاستجاباتنموهمراحلخلالاكتسبحيكائنفالإنسان
عبراتالاستجابهذهوأصبحتبالخطر،تنذرلمؤثراتتعرضهعندالخوف
قالتوافعلىتساعدهحيثللإنسانالغريزي التراثمنجزءاالتطور

.الجديدةالمواقفمعوالتكيف



الذييرالتفسهوالغرباءمنالخوفاستجابةلظهور:الثانيالتفسير
أنثون الباحهؤلاءيرى .التعلمنظرياتاصحابمنالباحثون لناقدمه

المنبهاتمنالعديدفهناك،مكتسبةاستجابةإلاهوماالخوف
ترتبطينماحولكنهاذاتها،فيالخوفتثيرلاوالتيالبيئةفيالموجودة

خوفمثلالطفللدىللخوفمثيرةتصبحفإنهاسارغيربحدث
الذهابمنالخوف،الحيواناتمنالخوف،الظلاممنالأطفال
.للطبيب



القرن أوائلفيواطسون النفسعالمأجراهاالتيالشهيرةالتجربة
لطفلالفراءذاتالحيواناتمنالخوفانفعالاكتسابحولالعشرين

منرببالقومفاجئمزعجصوتإحداثتمالتجربةهذهفي،صغير
عدةالحدثهذاتكرارومع.أمامهأبيضفأرظهركلماالطفل
كلمافزعالاستجابةيستثيرشرطيمنبهبمثابةالفأرأصبحمرات
جابةالاستهذهبتعميمالطفلقامذلكبعد.الطفلأمامالفأرظهر
.الفراءذاتالحيواناتلكلرؤيتهعنهتصدرأصبحبحيث



ترى التيوالإدراكيالتعلمنظريةأصحابفيقدمها:الثالثالتفسيرأما

،لطفللالمعرفيالنضجبمدىترتبطالطفلعندالخوفاستجابةأن

معينةةدرجإلىالطفلوصولإلىتشيرالغرباءمنالخوففاستجابة

جهوولديهمألوفوجهبينيميزيجعلهالذيالمعرفيالنمومن

علىهقدرتواتساعإدراكهوزيادةالطفلعمرتقدمومع،عليهغريب

.الغرباءمنالخوفاستجابةتختفيالفهم



(الوالديةالمعاملة)الاجتماعيةالتنشئةأساليب
:التسلطيالأسلوب❑
.توجيهفيالمطلقالحقصاحباهماالوالدانيكون .1
.بالنفسالثقةوعدمبالنقصالطفلشعور.2
.والارتباكبالذنبالحادالشعور.3
.الانسحابإلىوالميلالمسؤوليةتحملعلىالقدرةعدم.4
.الوالدينمنوالخوفوالرهبةالنفسيوالضيقالوالديةالسلطةكره.5



:الزائدةالحمايةأسلوب❑
أيبتكليفهدون منعاليوتعزيزيريدماكلالطفلإعطاء.1

.واجب
ؤولياتهومسبواجباتهبالقيامالطفلعننيابةالوالدانيقومأن.2

يتهحمابقصدوذلك،نفسهالطفليقومأنالمفروضمنالتي
مساعدته،ووارشاده

لاالطفلبانالوالدينمناعتقادا،أمورهفيالتصرفعدم.3
صغيرايزال
قةالثوفقدانالمسؤوليةتحملعلىقادرةغيرالطفليكون .4

.بالنفس



المفرطوالتسامحالتدليلأسلوب❑

.دهيريالذيبالشكلرغباتهتحقيقعلىالطفلتشجيع.1

ًينفذأندونمنالأهلجناحتحتالطفليكون.2
 
دهبمفرأمرا

ً
 
ًأنهمإلا،بحمايتهيقومونأنهمأهلهمناعتقادا  

 
يقةالحقف

.المجتمعيةالمشاركةمنيحرمونه

،الطفلينمو.3
 
ًاتكاليا .فردهبمفعاليةبأيالقياممنويخش 



ًالأسلوب❑ :المتوازنالديمقراط 

1.ً شجيعهوتللطفل،الوالدينتقبلإلىالأسلوبهذايشي 
ًعلى .رأيهعنالتغي 

تسمانياللذانوالوالدان،المسؤوليةتحملعلىتشجيعه.2
ًبالدفء  

 
ولا،ودودينعادةيكونوالأولادهممعاملتهاف
ًالعقابيستخدمون  

 
.قليلاإلاالبدن

ون.3 لىعوقادرةللطفلناجحةشخصيةاستخداممنيكير
ات.المسؤوليةتحمل ندوعابناءهممناقشةعندالتفسي 

.التهذيب

تحملعلىوقادرةللطفلناجحةشخصيةتنمو.4
.المسؤولية



ة: ثانياً الغي 

ً الطفلف،بالنقصوالشعوروالغضبالتملكحبمنمركبانفعاله 
ًرغبتهتحقيقدونحالماعائقاأنيتصورالغيور  

 
ًتملكف  

ماءش 
ائقالعذلكإزاحةعدممنبالنقصوشعورهالعائقذلكعلىوغضبه

ةمظاهرومن ًالعدوانالأطفالعندالغي   
 
ًالبدن  

والثورةوالنقدواللفظ 
بالأكلعنوالامتناعوالانطواءوالتخريب .اللعبأووالش 

ةًإلى: الأسبابً -:ترجعًأسبابًالغي 

ًالأبناءًوتفضيلًطفلًآخر.1 .المقارنةًبي  

ًالأسرةً. 2  
 
.ولادةًطفلًجديدًف

ًالأبناء. 3 .خلقًجوًمنًالمنافسةًالشديدةًبي  

ًالمعاملةً.4  
 
.القسوةًأوًالاهتمامًف

امًملكيةًالآخر.5 .ينًالتدليلًالزائدًوعدمًتعويدًالطفلًعلىًاحير



:اساليبًالعلاج

.عدمًتدليلًالطفلًبتلبيةًجميعًرغباتهً.1

.تهيئةًالطفلًلتقبلًالمولودًالجديدً.2

ًالأبناءًوتفضيلًطفلًآخرً.3 .تجنبًالمقارنةًبي  

النبذًأوًالإهمالكًأسلوبًتأديبيهً. .4 تجنبًالقوةًأوً

ًالأبناءً.5 .توزي    عًالعطفًوالحنانًبي  



Thank you
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