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 مفهوم الفروق الفردية 

الفروق الفردية هي ظاهرة عامة في جميع الكائنات الحية، وهي سنةَ من سنن الله في خلقه، فأفراد النوع 

الواحد يختلفون فيما بينهم، فلا يوجد فردان متشابهان في استجابة كل منهما لموقف واحد، وهذا الاختلاف والتمايز 

عل للفروق الفردية اهمية في تحديد وظائف الأفراد، وهذا يعني انه لو تساوى بين الافراد أعطى الحياة معنى، وج
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جميع الافراد في نسبة الذكاء على سبيل المثال فلن يصبح الذكاء حينذاك صفة تميز فردا عن آخر، وبذالك لا يصلح 

 جميع الأفراد الا لمهنة واحدة. 

هنة ائية الراة وأدمستويات العقلية والبدنية والحركيوتعد الفروق الفردية ركيزة مهمة واساسية في تحديد ال

ذ اي خلقه، فالله  والمستقبلية للافراد، وتعد ظاهرة الفروق الفردية من اهم حقائق الوجود الانساني التي اوجدها

ضلا عن فله، هذا والاب يختلف الافراد في مستوياتهم العقلية مثلا، فمنهم العبقري والذكي جدا والذكي المتوسط الذكاء

 تمايز مواهبهم وسماتهم المختلفة .

حركية ة والان الفروق الفردية دالة من لفظها على معناها وهي التباين والاختلاف في القدرات البدني

لك اذن ذوغير  والعقلية، تظهر الفروق الفردية بشكل واضح ودال بالجنس والعمر والطول والوزن واللون والجمال

لتدريب اية او افات عن متوسط الجماعة في الصفات المختلفة اما من خلال المراحل العمرالفروق الفرديةهي انحر

مل اخر في بيئة كعادخل الاو التعلم او الغذاء ... لكن الشي الاساسي الذي يتفق عليه اكثر العلماء هي )الوراثة( وقد ت

ا الفرد يمكن تي يعيشهيئة اليئان متلازمان لا ن البالتاثير لحظة تكون الجنين الى الميلاد لهذا تعتبر الوراثه والبيئة ش

 تحفز الفروق الفردية وتظهر المورثات بشكل واضح .

 : أنواع الفروق الفردية

 لاتي : ها باتوجد أنواع عدة للفروق الفردية في الألعاب آو الفعاليات الرياضية المختلفة يمكن أجمال

 فروق فردية بدنية .  .1

 الفني .فروق فردية في الاداء  .2

 فروق الفردية في الاداء الخططي .  .3

 فروق فردية بين اللاعبين أو المتعلمين للعبة أو الفعالية . .4

 فروق فردية في الانجاز .  .5

 فروق فردية في العمر والجنس .  .6

رياضية ات الوان هذه الأنواع في الفروق هي التي تحدد مستوى الأداء ، لان من أهم عوامل تطوير مستوي

 وجود الفروق الفردية فلولا وجوده لما  حصلت الانجازات الرياضية. العليا هي

 أقسام الفروق الفردية : 

فرد  ون ال: تختلف قدرات الفرد الواحدة وسماته من حيث القوة والضعف فقد يكالفرق بين الفرد ونفسه .1

ً فيرفيع الذكاء لكنة ضعيف الإرادة أو سيء الخلق أو مصابا بمرض نفسي . وقد يكون متفو ياضة الر قا

 وغيرها، وعلى هذا الأساس فالفرد في عمل ما لا يتحتم علية أن يفشل في عمل أخر .

ة من لفردي: يختلف الإنسان عن الأخر دون النظر إلى النوع والجنس ويعني هذا الفروق ابين فرد وأخر .2

 ة (.ية آو نفسيحيث الفروق الجسمية من الطول وقصر وسمنة أي من أهم هذه الفروق )جسمية أو عقل

 -: هناك فروق بين الذكور والإناث وهذه الفروق هي : الفروق الجنسية .3
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دقة وهي تبدو واضحة بين الإفراد في الطول والوزن والشكل العام والقياسات الجسمية :  

م به ي يقوالحواس وقوتها . وبعض الفروق الجسمية لا تظهر الا من خلال العمل والنشاط الذ

 لعين.  يد واكالقدرة العقلية والمهارة اليدوية والدقة في استخدام الأصابع والتآزر بين ال

عمل  الفروق في ملاحظة سلوك الفرد في إقدامه وإحجامه عن وتتمثل هذهالفروق النفسية : 

 معين ، او حبه او كرهه له ومدى ميوله ورغباته نحو هذا الشيء .    

مو . ن النوجود فروق سلوكية ونفسية لدى الإفراد تبعا لكمية هرموفروق في إفراز الهرمونات : 

لة فان ية قلي. بينما اذا كانت الكمفإذا كانت الكمية كبيرة كان الفرد أكثر شجاعة واقداما 

 ائيابنأصحابها أكثر خمولا وشكوى من الاعياء والفشل وقد يصبحون اكثر ميلا للعزلة .

ي هلغدد يتكون الجهاز الغدي من مجموعة من الغدد تصب إفرازاتها في الدم مباشرة وهذه ا

 ية ، امالكظرة ، والغدة االغدة النخامية ، والغدة الدرقية ، والبنكرياس ، والغدة التناسلي

م ور هادافرازاتها فهي رسائل كيمياوية خاصة تعرف باسم الهرمونات . وظيفيا للهرمونات 

لسلوك ، في ا في العمليات الانفعالية والدافعية ، وهي على علاقة وثيقة بدور الجهاز العصبي

 وخاصة بالهيبوتلاموس والجهاز العصبي المستقل. 

 .الفروق الوظيفية  

 سباب الفروق الفردية:أ

 من أسباب الفروق الفردية هو الأعداد البدني ويشمل :

ل لى احتماايؤدى  : العمر الزمني للتدريب ان اى اختلاف في العمر الزمني للتدريب اولا : العمر الزمني للتدريب

ى فرق او ا ت تدريبخلل يظهر بالفروق الفردية فالذي لديه اربع سنوات تدريب يختلف عن الذي لديه ثلاث سنوا

 في مواسم التدريب ، حتى ان كان هؤلاء الافراد في العمر نفسه والنشاط نفسه .

لعمر راد في اي الاف: الان الاستعداد والنضج لتقبل هذه اللعبة او تلك يختلف ف ثانيا : نضج المستوى )الاستعداد(

 رياضة فيهذه ال ما فهناك من الافراد من يتعلوالواحد لان نضجهم مختلف ، كذلك يختلف الاستعداد في تعلم لعبة 

 اربع سنوات وهناك من يتقبلها في خمس سنوات .

 أساليب الكشف عن الفروق الفردية : 

 يوجد أسلوبان عن الكشف عن الفروق الفردية هما :
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ن متبعا سلوب كاالأيتم الكشف عن الفروق الفردية بهذا الأسلوب عن طريق )الملاحظة(، وهذا الأسلوب التفاضلي : 

بي ن التجريهري دوفي السابق، إذ كان المدرب أو المدرس يعتمد في اختياره للاعبين أو المتعلمين على الشكل الظا

 ولهذا يكون هذا الأسلوب هو المماثل لاختيار الاعبين المتعلمين.

ذ جربة(، إبي )التم أسلوب التجرييتم الكشف عن الفروق الفردية بين للاعبين من خلال استخداالأسلوب التجريبي : 

 لفردية. الفروق يهدف هذا الأسلوب إلى إدراك ومعرفة تأثير متغيرات مستقلة معينة في متغيرات تابعة لكشف عن ا

 :العوامل المؤثرة على الفروق الفردية

ة وحتى شخصي ات: ان العامل الوراثي يلعب دورا مهما وحيويا في اكتساب الانسان سم اولا : العوامل الوراثية

ة اثر يت لمعرفتي اجرصفات ثابتة نسبيا اي لا تستطيع عوامل البيئة العادية ان تغيرها، وان الدراسات التجريبية ال

 : الوراثة في تحديد النسب المختلفة في القدرات العقلية او البدنية. والعوامل الوراثية وتتضمن

بيرة مية كغيرات في الدماغ والجهاز العصبي ذات اهانه محصلة بين النضج والتعلم اي ان الت النضج : .1

كد ا( يؤللنضج، هذه التغيرات تساعد على تطوير وتحسين مهارات التفكير ) معرفيا ( والحركة )جسمي

 علماء النفس أن سرعة النمو بين طفل وآخر وبين فرد وآخر مختلفة .

الإنااث بالرغم من وجود العديد من أوجه التشاابه باين الاذكور و نسبة الهرمون الانثوي والذكرري : .2

 فااي الصاافات، إلا أن نتااائج الدراسااات العلميااة تشااير إلااى وجااود فااروق بااين الجنسااين تتعلااق

 بالخصائص الجنسية الأولية، والثانوية، وفروق أخرى جسمية. 

المراهقاة ئقاة فاي مرحلاة الطفولاة ويراقب بعا  الوالادين ابناائهم وهام يكبارون بسارعة فااعمار الوالدين  :  .3

وهي حقيقة ان النمو فاي هاذه المراحال مضاطرد وساريع فاي الاوزن والطاول ويصااحبه عادد مان التطاورات 

عااد الداخليااة المهمااة فااي العضاالات والعظااام والجهاااز العصاابي المركاازي الااذي يتاادخل بشااكل جااوهري فيمااا ب

فاة اللاحقاة على اداءها فاي المراحال العمرياة المختلبمستوى الاداءات الجسمية التي سيصبح الاطفال قادرين 

 تبدو الفروق الفردياة باين الاطفاال واضاحة جادا خصوصاا فاي النماو الجسادي ويمكان قيااس مساتوى النضاج

يعارف  الجسدي بوساطة التصوير بالاشعة للرسغ واليد حيث تبين الاشعة عدد العظماات ودرجاة تكلساها بماا

 دفعناد المايلا التقنية وجد الباحثون أن نضج الاناث أسرع منه لدى الذكور. بأسم العمر العظمي باستخدام هذه

الثااني  ( أسابيع في نضج الهيكال العظماي ولكان فاي العاام64تكون الاناث متقدمات عن الذكور بحوالي من )

 عشر فإن الجوة بين الجنسين تصل الى حوالي سنتين كاملتين .

لولادة وعلى الاول ل اليوم وامل التي تبدأ من اللحظة الاولى في تكوين الجنين الى: هي تلك الع ثانيا : العوامل البيئية

لذي لمجتمع ااتاثير وطول المراحل العمرية اللاحقة.فتؤثر البيئة في تحديد معالم نمو الانسان في الطابع والعادات 

 يعيش فيه وتكمل هذه العوامل في :

بن راء غير ان الصحجداً واضح فابن البادية غير ابن المدينة واب: للبيئة التي فيا الفرد تأثير  الجغرافية .1

الفقيرة  لاسرةاالسهول والمراعي كما ان ابن المجتمع الراقي المتطور هو غير ابن المجتمع المتخلف وابن 

ن يخالط مغير  المعوزة هو غير ابن العائلة المثقف أفرادها الميسورة الحال ، ومن يعاشر رفاق السوء هو

 ماعات المهذبة .الج
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ً لتقبل الف الاجتماعية .2 ي ففسه كفرد رد لن: الشعور بالانتماء للجماعة العائلية والتي تعُد مكملاً أساسيا

، لفرد ذاتهقاء لمجموعة، رياضية مثلاً. واكتساب القيم الصحيحة بانتقالها من سلوك بيئة الأسرة او الأصد

 ليكون ناقلاً لبيئة أكبر وهي بيئة العمل أو الدراسة أو البيئة الرياضية.

سب لجو المناهيأة ا: خلق الجو المناسب لاحترام الفرد لذاته بصفته فرد مساهم في المجتمع العام تالثقافية  .3

 لفترة ما بعد انتهاء جو الدراسة اليومي والمرحلي للاستمرار بالنمو المعرفي.

عوامل يب من الالتدروتعليم : صنف التعلم والتدريب لابراز الفروق الفردية ولهذا يعتبر ال ثالثا : التعلم والتدريب

 المؤثرة في هذه الفروق ومنها :

مشاكل لناسبة معرفة معوقات التعلم لتحسين المستوى الدراسي للطلاب ووضع الحلول المالاعداد العقلي :  .1

 السلوك من خلال وضع الدراسات للنمط حسب الفروق الفردية . 

 ت الشخصيةابلياب المعطيات الوراثية والبيئية والق: ان التنبؤ بالمستويات الرياضية حس الاعداد البدني .2

 يساعد على الاعداد الصحيح من البداية وتجنب الأخطاء في المستقبل . 

لافراد لدى ا العمر الزمني وهو العمر الذي يمكن قياسه بالاشهر بعد تحويله من السنينالعمر الزمني :  .3

 سبة الذكاءويستخرج العمر الزمني وكذلك العمر العقلي لمعرفة ن

ات دد سنوكل رياضي له مستوى مختلف من اللياقة البدنية ومن الخبرة وكلما زاد عالعمر التدريبي :  .4

يؤخذ في  جب أنالتدريب كلما أثر ذلك في مستوى لياقتهم البدنية وقدراتهم على العمل فالعمر التدريبي ي

 .ي الاعتبار ويعني ببساطة عدد سنوات التدريب التي تدربها الرياض

ي السلوك ولا ف فالصبي هو غير المراهق والطفل لا يشبه في شيء الراشد لا في القدرةالنضج والاستعداد :  .5

يع السر ولا في مستوى الخبرة . وفيما يخص مراحل النمو هناك السوي في نموه وهناك المنحرف وهناك

 في نموه ونضجه وهناك البطيء والمتأخر.

( 9-7مر)ث من عالفروق الفردية بين البنين والبنات خلال مراحل عمرية ثلا: هناك أيضا  العوامل الجنسية .6

ن البنات عبنين سنوات وفيها النمو الجسمي لكلا الجنسين متوازنا تقريبا وقد تزيد متوسطات الطول لدى ال

رجلين لاما طول ( سنه تظهر زيادة في النمو بالنسبة للبنات وخاصتا بالنسبة لطول الجذع , ا13-10وعمر  )

بة جسم بالنسمو الفيكون النمو بمعدلات اقل من البنين , وكذلك بالنسبة لحجم اليدين والقدمين تظهر طفرة ن

( 18-14) سنه 15-12سنة , ينما يتأخر ظهورها بالنسبة للبنين فتحدث وفي عمر  13-10للبنات وفي عمر 

رة ظهر طفالثاني من هذه الفترة وتسنه تقل سرعة النمو لدى البنات حتى تتوقف تدريجيا خلال النصف 

ل لبنات خلابين االنمو لدى البنين وتستمر لديهم معدلات الزيادة في طول الجسم ويبدو الفرق واضح بينهم و

 هذه المرحلة .

ا والخلاي لانسجةا: اذ يتاثر الجسم بكمية الغذاء الذي يدخل الى الجسم وخاصة في مرحلة تكوين  رابعا : التغكية

لى لتغذية ارجاع االلطفل في مرحلة النمو لما لها اهمية في صحة الجسم وبناء الطاقة والبروتين، ويمكن  الضرورية

 تية :ذائية الااد الغالعوامل البيئية ايضا، والمجتمع الذي يكون تغذيته جيدة يكون سليما وخاصة اذا ما توفرت المو

 الكربوهيدرات 

 النشويات 

 الدهون 

 البروتينات 
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 الفيتامينات 

 الماء والاملاح. 

 الخصائص العامة للفروق الفردية 

 تتميز الفروق الفردي بميزات وخصائص منها :  

درات دية قلأي ان الفرق بين شخص واخر لا يعني ان احدهما  الفروق الفردية فرقا رمية وليست نوعيه : .1

 لا تتوفر نهائياً في الشخص الاخر .

ة سمة ود أيالمدة كما هو معروف احصائيا هو الفرق بين اعلى درجة لوج مدي الفروق الشردية وتفتتها : .2

رع عالية لك قدأو قدرة وأقل درجة لها مضافا اليه واحد صحيح. وتحتلف القدرات بين الافراد ففرد ما يمت

يجاد االية فتذكر الارقام والاعداد بينما شخص آخر ليس لديه هذه القدرة بينما شخص آخر لديه قدرة ع

 شخص ثالث نلاحظمفردات المناسبة لغويا وهوما يعرف ہفقه اللغة ي قدرته اللغوية عالية يهذا الجانب، وال

لي ويكون العا لديه قدرة عضلية وجسمية مميزة عن اقرانة في المطاولة والتحمل أو الرك  السريع اوالقفز

 تميزه واضح على اقرانة من نفس العمر

التغيير  مقدار ع الفروق الفردية للتغير والتبدل مع مرور الوقت على أنتخضمعدل ثبات الفروق الفردية :  .3

 فيها ليس على درجة واحدة في مختلف صفات الشخصية .

 : مقاييس الفروق الفردية

 للفروق الفردية مقاييس عدة يمكن إجمالها بما يلي  : 

 المقاييس الجسمية :  

لتدريب استوى ا كالطول والوزن والنمط ، ومهما كان ملكل فعالية أو لعبة رياضية مقاييس جسمية خاصة به

 فعالا فهذا لا يمكن إن يعوض عن المقاييس الجسمية. 

 المقاييس الوظيفية :   

ة و الفعاليعبة أالمقصود قدرة الرياضي أو استطاعة اللاعب أو المتعلم على تكيف أجهزة الجسم الوظيفية لل

 .لآخرين على تكيف اجهزتة الوظيفية كان لدية فروق فردية عن االتي يمارسها ، فكلما كانت لدية القدرة 

 الإمكانيات والقابلية لنوع النشاط : 

تعلمون من أو يتكيف اللاعب أو المتعلم لنوع معين من الفعاليات أو الألعاب الرياضية ولا يتكيف لاعبو

إلى  يتجهون لاعب كرة الطائرة لأنهمآخرون لنفس هذه الألعاب ، فمثلا تكيف لاعب كرة السلة يختلف عن تكيف 

 اللعب أو فعاليات متعددة وفق إمكانياتهم وقابلياتهم لتلك اللعبة أو الفعالية .

 الموهبة : 
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ً لدى الفرد، وهي أيضا سمات معقدة توهل الفرد للانجاز ال ي بع  فمرتفع تعد الموهبة قدرة أو استعداد فطريا

ة في ر الموهبذا تظهللذي يملك استعداداً فطرياً وتصقلة البيئة الملائمة ، المهارات والوظائف، ومواهب هو الفرد ا

هبة أخذ الموردية تالغالب في مجال محدد مثل الموسيقى أو الشعر أو الرياضية والرسم. . . وغيرها وفي الفروق الف

 لات عقلية قدرا لم لديهماتجاهين الأول وهو ما توصف بالقدرات العقلية ومعناها يتكيف أو يحمل اللاعب أو المتع

هم إي وهبة لديها الميحملها لاعب أو متعلم أخر إي هناك لاعبون أو متعلمون لديهم قدرات عقلية عالية التي تعبر عن

متعلمون  عبون أوحيان لاالقدرة على الاسترجاع والإبداع والتفكير. . .الخ ، إما الاتجاه الثاني فهو يوجد في بع  الأ

نظام  لموا بأيلم يتعوضي لم يزاولوا إي فعالية أو لعبة في هذا المجال أو إي نشاط أخر في إي فترة في المجال الريا

نظام خضعوا ل الذين تدريبي عن غيرهم من اقرأنهم وحين أداء النشاط أو الفعالية الأول مرة تراهم يسبقون اقر أنهم

 تدريبي مستمر وهذا ما يسمى بالموهيين . 

 تشجيع الوالدين : 

ذا مهاري ، إاء التشجيع الوالدين دور كبير في إظهار الفروق الفردية إذ يعد الأساس في تطوير مستوى الادل

إفراد  ، ويوجد لرياضيإن لتشجيع الوالدين أهمية في ممارسة الألعاب أو الفعاليات الرياضية في المدرسة أو النادي ا

 بليات.ات والقامكانيجيع الوالدين لهم يقلل من إظهار هذه الإيتمتعون بإمكانيات وقابليات رياضية فذة ، لكن عدم تش

 الصفات الشخصية العامة : 

ف د ما تختلة لفرتوجد اختلافات وتباينات كبيرة في السمات الشخصية العامة للإفراد فقد تكون الصفة الميز

ة في لفرديافضل الألعاب عن فرد، ومن هنا يلاحظ إن بع  الإفراد يفضلون الرياضيات العنيفة والبع  الأخر ي

 حين يفضل آخرون الألعاب الجماعية . 

 الكراء :   

قدرة عضوية فسيولوجية تودي فيها العوامل الوراثية دوراً كبير فيها ، وهناك رأي أخر يرى إن الذكاء ينتج  

لسائدة واجبات اين والوالقوانمن التفاعل بين العوامل الاجتماعية والفرد ، فالذكاء في نظرهم القدرة على فهم اللغة 

كما  ،الذكاء  راد فيفي المجتمع ، وهنا تكون العوامل الاجتماعية هي العوامل المؤثرة في الفروق الفردية بين الإف

 ينظر إلى الذكاء على أنة قدرة كامنة تعتمد على الوراثة وعلى النمو والتطور السليمين .

قدرة كد يتوقف قلذكاء يق الاستثارة بالمؤثرات البيئة المختلفة ، إن نمو افالذكاء كقدرة كامنة يمكن إن تعدل عن طر

ارات ب المهكامنة شانه في ذلك شان النمو الجسمي، ولكن لا يعني ذلك توقف التعلم والإنتاج العقلي واكتسا

 د . اوالخبرات الجديدة وعلى عذا الأساس فان الذكاء هو الذي يحدد أو يعطي فروقاً فردية بين الإفر

 شكل الجسم والأسلوب : 

يعطي  دد أويختلف ألاعبون أو المتعلمون فيها بينهم من حيث المظهر الخارجي وهذا المظهر هو الذي يح

 ها .انسيابيتولحركة الفروق الفردية بين الإفراد ، فالشكل والأسلوب من العوامل الشخصية التي من واجبها جمالية ا

 تحديد القدرات :  
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رات الحركية والقدرات البدنية ( ، فعنده تحديد هذه القدرات وتحليلها نجد إن الاختلافات أو وتشمل ) القد 

 الفوارق الفردية تظهر واضحة بين اللاعبين أو المتعلمين .


