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 لمقدمة:ا

ن انتقاء الفرد المناسب لنوع النشاا  الرااياا الممااهو ااو ال ااول انحلاا نصاو الو اوم تلاا الم اتو  ا

الباولة، لذلك اتجه المت صصون فا اننشاة الراايية الم تلفة تلا مصاحلة تصداد الموا فات الضرحهاة ال ا ة 

حدي، لان عملية الانتقاء الجيد للناشئين حام فا بدااة مشواهام مع الرااية حمن المعلوم أن توجيه بكل نشا  علا 

كبيرا فا ال نوات  كما تعد مشكلة الانتقاء من أام المويوعات التا لاقت ااتماما .الناشئين تلا نوع الرااية العالية

هساة الرااياة علاا أمال الو اوم تلاا م اتواات علياا انخيرل، ن ت تهدف فاا المقاام انحم الاختيااه انفضال لمما
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حظهرت الصاجة تلا عملياة الانتقااء نتيجاة حجاود فارح    .لتصقيق نتائج مريية حالفوز بالباولات المصلية حالدحلية

فرداة بين انفراد فا جميع الجوانب البدنية حالعقلية حالنف ية .......الخ، مماا ا اتوجب اختيااه أفضال انفاراد الاذان 

 .تتوفر فيهم الجوانب الم تلفة المناسبة لمماهسة الرااية

 مفهوم الانتقاء

او انسلوب العلماا حالت اايا المادهحو للو اوم تلاا أفضال ال اماات المبشارل بالنجاال الم اتقبلا، حأااا 

 .1بنجاللن تجدي نفعا تذا لم توجه عبر عنا ر بشراة مبشرل  انهاكانت الإمكانيات الماداة حالبشراة المتوافرل ف

 2اعرف الانتقاء بأنه" اختياه العنا ر البشراة التا تتمتع بمقومات النجال فا نشا  هاايا معينح

 3الإنتقاء في مجال الرياضي

 ماع قتتفا خا اة حقادهات باساتعدادات اتمتعون ممن الصغاه اللاعبين بين من اللاعبين أفضل اختياه عملية او 

 . الراايا النشا  نوع متالبات

 اختيااه اعناا حااذا معيناة لمصاددات بقاااتا حاللاعاب اللاعباين باين المفايلة خلالها من اتم م تمرل عملية حاا 

 . الم تلفة حقدهاته استعدادته مع تلائمالذي ا النشا  نوع لمماهسة المواوبين اللاعبين أفضل

ان عملية اعداد الرااييين للمشاهكة فا الم ابقات الراايية عملية بالغة انامية تتركز علاا عادل عوامال 

حمن أام اذه العوامل انتقاء ان فام المواوبين الا انلعاب الراايية حتوجيههم نصو مماهسة نوع الرااية المناسبة 

كما أن الانتقاء فا اللغاة مان الفعال انتقاا  4ه الرااييين .، حيث لا توجد معااير ثابتة مبنية علا أسس علمية لاختيا

 5انتقا انتقاء حانتقا الشاء أي أختاهه

حالانتقااء الراايااا ا ام مجموعااة ماان الراايايين المتمياازان بالموا اافات الج امية حالبدنيااة حالوظيفيااة 

حان عملياة اختيااه  6للعبة اح تلاك ،حالمهاهاة حالنف ية حالعقلية التا تعد قدهات حموااب حاستعدادات لمماهسة اذه ا

 الرااييين تاتا عندما نصصل علا فكرل ذات احتمام علا كون الفرد اح الش م املك القابلية علا تكميل التدهاب

ات العلياا بنجال فا نوع اللعبة الم تاهل أي أنه سوف ا تمر بصق علا التدهاب فا الم تقبل حعلا الم توا

ة الجيد فا مرحلة سن معينة علا اساو تاوه عقلا حف يولوجا معاين حعلاا دهجاللصصوم علا الم تو  العالا 

 متاوهل ل صائم نوع اللعبة الراايية كالقابلية الج مية حالنف ية حالتكتيكية.

 في المجال الرياضي. أهمية عملية الانتقاء

 المواااب هااذ لصاقل الالازم الوقت تصداد مع العنا ر أفضل لانتقاء المناسبة العلمية الار  تختياه الا التو ل .1

 . انداء م تواات أفضل تلا بها حالو وم

 .بيناللاع حقدهات خصائم علا اعتمادا انجازاا لإمكانية الا مئنان مع التدهابية البرامج حتعداد تصميم .2

 .حالفنا البدنا للأداء الم تقبلية بالم تواات التنبؤ .3

 .التدهاب حشدل حجم زاادل .4
                                                           

1((.http://www.badnia.net) الانتقاء في التدريب الرياضي ( 
 196،ص 1999 ،القاهرة 2،دارالفكرالعربي،طوالتطبيقية العلمية ،الأسس السلة كرة في الحديث: حسنين صبحي ،محمد عبدالدايم محمود محمد(2) 

12-57-13-01-10-2013-47/396-50-10-22-10-http://www.qaf.qa/ar/index.php/2013)2( (اهميتة – تعريفة – مفهومة الرياضي الإنتقاء – 

 (للإنتقاء العلمية الاسس – خصائصة – أهدافة
 ۳۲،ص۱۹۸۸.  ،جامعةالبصرة الرياضين أختيار طرق، مجيد خريبط ريسان(4)
 ۱۲۷ص ,1989,تونس : لاروس ,لمعجم العربي الاساسي للناطقين بالعربية ومتعلميهاا, احمد العايد... وآخرون (5)
 29-25,  ۱۹۸۷.  المصرية النهضة مكتبة:  القاهرة.  الرياضي نتقاءالا في الأسس.  الكاشف محمود عزت(6)

http://www.qaf.qa/ar/index.php/2013-10-22-10-50-47/396-2013-10-01-13-57-12
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 7. سليم بشكل حالنف ا حالمهاهي حالفنا البدنا الإداء م تو  تص ين .5

 : 8اهداف الانتقاء في المجال الرياضي

يههم الاا تهدف عملية الانتقاء الاا الاختيااه حالاكتشااف المبكار لاذحي المواباة حالاساتعداد الرااياا حتاوج

ا مجاام الرااياااداف الانتقاء فا المماهسة النشا  الراايا الذي اتماشا مع امكانياتهم حاستعداداتهم حامكن تصداد 

 بما الا :

ا النشاا  تصداد الموا فات حالمتالبات الموهفولوجياة حالبدنياة حالصركياة التاا اجاب توفرااا فاا الفارد للتفاو  فا .1

 الراايا 

ة توجيااه الاارا بين فااا مماهسااحاختيااه افضاال الافااراد فااا نشااا  هاايااا مصاادد لتكااوان فرااق فااا مناف ااة معينااة  .2

 المجالات المناسبة لميولهم حاتجاااتهم .  الرااية الا

 عددل . ااجاد قاعدل عراضة من ذحي الموابة حالاستعداد الراايا لاختياه افضل العنا ر علا فترات زمنية مت .3

الرااياا  فاا ااذا النشاا الاقتصاد فا الوقت حالجهد حالمام فا عملية التدهاب الراايا ممان اتوقاع لهام التفاو   .4

 م تقبلا .

 .عملية التدهاب لتنمية حتاوار الامكانات حالقدهات للفرد فا يوء ما انبغا تصقيقه ترشيد  .5

 والانتقاء الجيد يحقق الأهداف السابق ذكرها من خلال ما يلي: 

صدااد ة، بمعناا تتصداد الصفات النموذجية )البدنية، المهاهاة، ال ااية( التا تتالبهاا اننشااة الرااياية الم تلفا -أ

قد لراايية، حالمتالبات الدقيقة التا اجب توافراا فا اللاعب لكا اتصقق النجال فا نوع معين من أنواع اننشاة ا

الة لموا فات أفضل الرااييين من خلام تصليل ح Modelsذج اتجهت البصوث فا ال نوات انخيرل تلا حيع نما

 اللاعبين المواوبين فا مرحلة التفو  الراايا. 

ء تلا أنهاا ، فعلا الر م مان كاون التنباؤ اعاد مان أاام حاجباات الانتقااPrognosisأح التكهن  Predictionالتنبؤ  -ب

مراحال تقاء فاا الاحلتها بالتصليل .. فإن كانت عملية الان)حتا الآن( تعتبر أقلها من حيث البصوث حالدهاسات التا تن

أام  هات اعد منانحلا تعمل علا تصداد استعدادات حقدهات الناشئ فإن التنبؤ بما ستصل تليه اذه الاستعدادات حالقد

 حاجبات الانتقاء لما ا اام فا تصداد م تقبل الراايا لناشئ.

لمجااام الياة حالتنيايم، حااتم ذلاك عان  رااق الدهاساات العلمياة فاا ااذا تص اين عملياات الانتقااء مان حياث الفاع -ج

 مة.لاكتشاف أفضل الار  حالوسائل التا تصقق انتقاء أفضل مع الاستمراهاة فا تاوار اذه النيم بصفة دائ

 

 

 : 9الأعمار الملائمة في الانتقاء للنشاط الرياضي

                                                           
(7)12-57-13-01-10-2013-47/396-50-10-22-10-http://www.qaf.qa/ar/index.php/2013(اهميتة – تعريفة – مفهومةالإنتقاءالرياضي – 

 (للإنتقاء العلمية الاسس – خصائصة – أهدافة
 12،ص 1986 الكتب، عالم:  ،القاهرةالرياضي المجال في الموهوبين انتقاء:  سليمان عمر واحمد الفتاح عبد العلا أبو(8)

http://www.qaf.qa/ar/index.php/2013-10-22-10-50-47/396-2013-10-01-13-57-12(الإنتقاءالرياضي
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تاا الاولادل ح عمليات النمو التا امر بها الكائن الصا تعد مراحل ح اسة حمهمة للغااة اواجهها الإن ان منذ

ثيرااا مراحل متقدمة من سن الشباب حمن خلام اذه المراحل تتغير أجزاء ج م الإن ان )عضلات، عياام( حلهاا تأ

 تام مع قولالمهاهي حلها علاقتها حاهتبا ها العلا  وم ححزن اللاعب حكذلك علا م تو  العااء البدنا حالعقلا ح

 حسرعة العضلات حال لااا الص ية حالعصبية حالصركية. 

ؤ قاء حالتنباحنوع النشا  الراايا حم تلزمات اذا التكوان له اهتبا  فاعل حلا اقبل الشك فا مجالات الانت

دات ق الاساتعداصداد العمر الزمنا الملائام حفاحاختياه الناشئين فا انلعاب الراايية الم تلفة حعلا يوء ذلك اتم ت

 ال ا ة التا اتمتع بها الناشئ فا مراحل النمو الم تلفة.

هام سواء حمن انخااء الشائعة حالمألوفة فا بعض انحيان اختياه المواوبين دحن النير تلا م تو  أعما

ياية أح أي لعباة مان انلعااب الرااكانت اذه متاأخرل أح مبكارل عان ال ان المناساب لمماهساة نشاا  هااياا معاين 

لتادهاب اد  فاعلياة )الجماعية، الفرداة( حاذا ما ايهر فعلياً فا مراحــــــــــل التدهاب حانعكاسااتها ال البية علاا ما

 حعلا نتائج اللاعب المهاهاة فيما بعد . 

ة دقاة لبدااان الملائام بحاناك مصددات ثابتة امكن الاساتدلام عليهاا حالعمال حفاق ااذه المعااار ااتم تصدااد ال ا

اقادم فياه  المماهسة الصقيقية لنشا  هاايا معين، حتا اصل اللاعب أح الناشئ تلا سن المناف اات )الباولاة( الاذي

( سانة حااذا الم اتو  مان العمار ا تلاع فاا بعاض 25 –18الراايا أفضل م تو  هاايا أح أنجاز هقما او )

اختلاف فا بعض انحيان ا تلع باختلاف الرجل تلا المرأل أح بانحيان ح ب  بيعة النشا  الراايا المماهو ح

 البيئة التا اعيش بها اللاعبون 

جمبااز حاناك أنشاة هاايية تتميز  بيعة مماهستها بالتوافق الصركا تتالب مماهستها فاا سان مبكارل كال

قاء فاا ماداهو الاختياه حالانت ( سنوات حكذلك كرل القدم تتم عمليات8 -6حال باحة حسن المماهسة الملائم لها او )

ة بشاكل ( سنوات )البراعم( عنا ر خاام تمتاع بمواااب كبيارل فاا أداء مهااهات اللعبا8 -6انعداد بم تو  أعماه )

 الفت أنياه العاملين فا اذا المجام .

( 12 -10حاناك العاب حنشا ات هاايية ارتفع بها سن المماهسة بصيث اصل فا بعض انحيان تلا سن )

 لعاب القو احخا ة فا اننشاة الراايية التا تتميز بالتصمل حالقول كما او الصام تلا مماهسة بعض فعاليات  سنة

هفاع المصااهعة ححكذلك انلعاب التا تتميز بالدقة كالرمااة حال الال، أماا بالن ابة للألعااب الفردااة ممال الملاكماة ح

 . ( سنة14 -11انثقام فيمكن البدء بمماهستها تصت سن )

اهسة لبدء فا ممحعليه فان تجراء القياسات ال ا ة بعملية الانتقاء امكن أن اتصقق الالتزام بال ن المناسب ل

( chronological ageكل نشا  هاايا علا حدا فضلاً عن التغلب علا مشكلة عدم التاابق بين العمر الزمناا )

نمو  كل اختلافات حايصة من حيث سرعة أح بااء( التا تيهر أحيانا فا شBiological ageحالعمر البيولوجا )

دل بااين بعاض الصاافات أح القادهات ال ا ااة بالناشاائ مقاهناةً بأقرانااه مان نفااس ال اان نياراً للفاارح  الفردااة الموجااو

ياة لفاة )البدنالناشئين من أفراد العمر الواحد حالتا تيهر بويول فا معدلات النمو ال ا ة بكل مياار النماو الم ت

 العقلية حالانفعالية حالاجتماعية. حالصركية ح

                                                                                                                                                                                                       
 2009للطباعه،دار الارقم  ،بغداد،مكتبالرياضي التدريب(:آخرون)وي العبيد مهدي النو(9)
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ن ين الناشائيفالانتقاء فا المجالات الراايية او بالتصداد عمليات اختياه أح ن العنا ر أح اللاعباين مان با

يااة أح الرااياايين حفااق أحااد  انساااليب المتبعااة فااا الاختياااه سااواء كاناات عاان  راااق الاختياااهات حالقياسااات العلم

ات ناوع ة الاستعدادات حالقادهات ال ا اة للاعباين الناشائين حالاذي تتفاق ماع متالباالتابيقية من اجل كشع حمعرف

يااق أح اان اللعبااة الراايااية أح النشااا  الراايااا حأي اختياااه ماان تتااوافر لااداهم الصاالاحية، حامكاان التنبااؤ لهاام بتصق

 . ح الجماعيةالانجازات الرقمية أح المهاهاة فا انلعاب الراايية الم تلفة سواء كانت الفرداة منها أ

حلم  م تيهر بعدلحمن اذا اتضح بمد   عوبة عملية الانتقاء أح التنبؤ للافل بقدهاته الراايية الم تقبلية التا 

 نبؤ الضعيعاكتشفها احد حانا ايهر جلياً مد  ال اوهل حال لا فا  ر  است دام الكشع أح الاختياه أح حالات الت

ن  رااق علاا هيااا  يار علمياة حياعيفة باسات دام الوساائل الاهتجالياة عا لقدهات حاستعدادات ان فام التا ت تند

ب ححده بؤ، فالمدهالعين الواحدل المتجردل من الانفتال علا كل الم احات العلمية حالتابيقية فا مجام الاختياه حالتن

اباة فة حالمترية الم تلبالاعتماد علا خبرته المتوايعة لا امكن أن تكون اذه ال برل ححداا البدال عن انسس العلم

 الجوانب لتأشير الم تو  الصقيقا لاستعدادات حقدهات الافل المواوب .

 

 :10أغراض الانتقـــــــــــــــاء

قيااق دالمبتاادئين تصاادد حبشااكل  تن تجااراء الاختباااهات ال ا ااة للناشاائين أح الاطلالالاع عللالاي ةقيقلالاة المسلالاتويا  :-1

 ة لمتالبات اننشاة الراايية .الم تواات الصقيقية حالإمكانيات الواقعي

ة ية التدهابيعندما تنجح الاختباهات فا تصداد الم تواات ستيهر نقا  القول حالضعع فا العمل تحديد المشكلا  :-2

م التااا حساتيهر الفاارح  الفردااة حساايجد المادهب نف ااه أمااام بعاض المشااكلات الفردااة حالجماعيااة تذ أن لغاة انهقااا

 تجعل المشاكل أكمر حيوحا أمام المدهب. تضعها الاختباهات أمامه

القول عناد اكون ادف الاختباهات فا اذه الناحية او معرفة نقا  الضعع ح الاطلاع علي الفروق بين الناشئين :-3

هات عاب الاختبااالناشئ ذاته، تذ أثبتت نيراة الفرح  الفرداة أن انفاراد ا تلفاون فاا قادهاتهم حاساتعدادام، حاناا تل

ين ساوف فا اكتشااف الفارح  الفردااة، تذ أن معرفاة المادهب حا لاعاه علاا الفارح  الفردااة باين ألاعبا دحها فعالا

ل ر دقة حقدهاجعل الصوهل حايصة أمامه حاكون تصرفه مبنيا علا حفق اذه القابليات حستكون العملية التدهابية أكم

 علا تصقيق اناداف المويوعة م بقا

 ا حاناه ا ااوأن المدهب بصاجاة تلاا الا مئناان تلاا عملاه التادهاب نهاج التدريبي :تقويم العملية التدريبية والم-4

جد سبيل ب اوات مت ل لة علا حفق انسلوب العلما الصصيح الذي اعمل علا تاوه الناشئين حتقدم الفراق حلا او

ن أن التاا امكا ائاق العلمياةأفضل من الاختباهات لتقوام العملية التدهابية، تذ تعد الاختباهات حالقياساات تحاد  الار

 .تبين مد   لاحية أي منهج تدهابا من خلام است دامها حسائل تقوامية فا المجالات الراايية الم تلفة

ل فاا جاد حالمماابرتعد الاختباهات أدال فاعلة لزاادل التشواق حتعمل علا الاستمراه بال زيادة التشويق والدافعية :-5

 كمله.التشواق حالدافعية للناشئين اكون قوي لتص ين م تواه حاذا اشمل الفراق بأالتدهاب حكذلك فأن عنصر 

                                                           
 14,صسبق ذكره مصدر:  سليمان عمر وأحمد الفتاح عبد احمد العلا أبو(10)
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علمياة  حانا تلعب الاختباهات دحهاً كبيرا فاا الكشاع عان ااذه الفئاة العمرااة بصاوهل الكشف عن الموهوبين : -6

  صيصة لما توفره عملية الاكتشاف الصصيح من جهد حمام حكذالك الاقتصاد بالوقت.

لاع علاا تن للاختباهات أامية كبيرل أاضا من خلام الكشع عن تمكانيات الفراق ال صم حالا  الخصم : تقويم -7

 م تو  فراق ال صم حان تقع نقا  القول حالضعع تذ ا اعد ذالك علا حيع خاا م تقبلية.

 :11مراةل الانتقاء في المجال الرياضي

 ده حالمراجع علا ثلاث مراحل . تتم عملية الانتقاء كما اشاهت اليها العداد من المصا

وا افات ت تهدف اذه المرحلة التعرف علا م تو  المبتاد  مان خالام ا لم:  ( سنة  12-8المرةلة الاولي ) /اولآ

 التالية :

 القياسات الانمرحمومتراة  .1

 ان يابية الصركة  .2

 اختباه مرحنة الصركة  .3

 اختباه مرحنة المفا ل  .4

 اختباه القدهل الهوائية  .5

 ( سنة  14-12المرةلة الثانية )  /ثانيآ

 اختباه القول  .1

 اختباه المقدهل الهوائية  .2

 زمن الاداء  .3

 رحمتراة بالم تواات الموهفولوجية ممقاهنة نتائج القياسات الان .4

 تكراه اختباه المرحلة الاحلا حدهاسة مد  تاوهاا  .5

 ( سنة 16-14المرةلة الثالثة ) /ثالثآ

م حااداف المرحلة تتفاق ماع مرحلاة زااادل عماق الت صام حمرحلاة التادهاب لتااوار الم اتو  . حفيهاا اات

فاراد بهادف توجيه الفرد الراايا تلا النوع الذي اتناساب ماع نتاائج ااذه المقااايس حمان خالام ااذا امكان انتقااء ان

 رحلة .  ة لهذه الماز العصبا من العوامل الهاماعدادام للمناف ات الدحلية حتعد القدهل علا تصمل التدهاب حكفاءل الجه

 

 :12مرةلة انتقاء الرياضي

 تعنا اذه المرحلة مصاحلة جذب ااتمام اكبر عدد ممكن من ان فام الناشئين حالمواوبين نصو تمكانية مماهسة

  ت التاا تجارذلاك مان خالام الاختبااهاالفعاليات الراايية، حاتم ذلك من خالام ال اباقات حالمناف اات الرااياية ح

                                                           
 2008للطباعه،م دارالارق بغداد،مكتب ، الرياضي التدريب علم : المالكي عبد وفاطمه العبيدي مهدي نوال(11)
 18،ص 2002 ،القاهرة،الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية،الرياضيين لانتقاء النفسية الأسس: محمد لطفي طه(12)



 7                                                                              فؤاد الويس إسراءا.د.  - الانتقاء في المجال الرياضي(  10)المحاضرة 

 
 

- 6عليهم لغرض التعرف علا م تواات حمعدلات نموام البدنا حالمهاهي، حتنصصر اذه المرحلة بالفئاة العمرااة)

 الراايية م تعينا بالوساائل الفعالاة سنوات( لغرض فصصهم حانتقاء من تتوفر لداهم المتالبات انساسية للفعاليات8

 التالية:

o .الملاحية التربواة 

o .الاختباهات 

o .الم ابقات حالمصاحهات التجرابية 
o .الدهاسات حالفصوص النف ية 

o .الفصوص الابية حالبيولوجية 
 :مرةلة الفحص المتعمق 

، حتعنا اذه المرحلة تعميق الفصم بالن بة للناشئين الاذان ار باون فاا الت صام فاا نشاا  هااياا مصادد

هاذه المرحلاة المرحلاة انحلاا، حااتم الانتقااء ل( أشاهر مان بادء 6تلاا  3اذه المرحلة بعاد فتارل تتاراحل باين ) حتبدأ

ذه المرحلة احفقا للمرحلة التمهيداة، بت جيل الناشئين بمركز اننداة حالمداهو بغرض التدهاب حت ضع  المتعمقة

 الوسائل الم ت دمة للمرحلة انحلا فا الانتقاء. لنفس

 :مرةلة التوجيه الرياضي 

 ا ضااع الناشاائين تلااا دهاسااة م ااتدامة  والااة ماان خاالام الوسااائلساانة(  15تلااا  12حتشاامل الناشاائين بعماار)

 ذ تعاد ااذهالم ت دمة فا الانتقاء الذي سبق ذكره فا المرحلة انحلا لغرض التصداد النهائا للت صام الفاردي ت

 كال باحة، الجمباز. المرحلة مرحلة باولة فا بعض الفعاليات الراايية

 

 

 

 : مرةلة انتقاء المنتخبا 

لمرحلااة انتقاااء الناشاائين الشااباب للمنت بااات الو نيااة مماان تتااوفر فاايهم الموا اافات البدنيااة، تعنااا اااذه ا

سنة(، حت ضع  18تلا 15العقلية حالمهاهاة من مراكز اننداة الراايية، حتنصصر اذه الفئة العمراة بين )النف ية،

 13الوسائل الم ت دمة فا الانتقاء الراايا للمرحلة انحلا. تلا نفس

 المرةلة الأولي الانتقاء المبدئي: -أ

شاامل علاا حتهدف ااته المرحلة تلا تصداد الصالة الصصية العامة، تصدادا دقيقاا مان خالام الكشاع الاباا ال

 ة به.جميع أجهزل الج م الصيواة للناشئ، حكذلك تصداد ال صائم الج مية حالوظيفية حال مات الش صية ال ا 

 الخاص:المرةلة الثانية الانتقاء  -ب

تاوجيههم ححتهدف اذه المرحلة تلا انتقاء أفضل العنا ر الناشئين من بين من نجصوا فا المرحلاة انحلاا، 

هاب ر بفترل تدتلا نوع النشا  الراايا المناسب حالذي اتلاءم مع تمكانياتهم حقدهاتهم، حفا اذا اكون الناشئ قد م

 كافية لا تقل عن مدل عام.

                                                           
 21محمد لطفي طه :مصدر سبق ذكره,ص (13)
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 نتقاء التأهيلي:المرةلة الثالثة الا -جـ 

حتهدف اذه المرحلة تلا تصداد أفضل العنا ر بعد تدهابهم حذلك لتصقيق الم تواات العالية، حاكون التركيز 

فا اذه المرحلة تلا تنمية الاستعدادات ال ا ة لد  الناشئ حالتا تتغلبها الرااية المماهسة، كما اؤخذ فا الاعتباه 

 14مقة بالنفس حالشجاعة فا ات اذ القراهاتقياو الجانب الاجتماعا حالنف ا كال

 محددا  عملية الانتقاء:

 عمليااة  : حتشامل علااا العوامال حالمتغياارات البيولوجيااة التاا ارتكااز عليهاا التنبااؤ الجياد فااامحلاددا  بيولوجيلالاة

 الانتقاء بمراحله الم تلفة.

 قاء ملية الانتعا التنبؤ الجيد فا : حتشمل علا العوامل ح المتغيرات النف ية التا ترتكز عليهمحددا  سيكولوجية

 بمراحله الم تلفة.

 :حتشمل علا الاستعدادات ال ا ة بأنواع الفعاليات ح انلعاب الراايية الاستعدادا  الخاصة 

بيولوجية أح الم تلفة، تذ لكل نشا  هاايا متالبات ت تلع عن متالبات النشا  انخر حاذه الاستعدادات قد تكون

فالتق يم ال ابق لمصددات الانتقاء لا اعنا عزم الواحد عن الآخر لان اناك علاقة تفاعل متبادلة بينها سيكولوجية. 

 15حتتأثر جميعها بالتدهاب حاليرحف البيئية المصياة باللاعب.

 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين:

 لن عوامل حخصائم عدادفإن انتقاء اللاعبين المميزان اجب أن اؤخذ بالص با 1982ح ب "اان" سنة 

 :16حاا المصددل للنتائج الم تقبلية المتمملة فا

 :(،  اجةالذانيةالقاماة، الاوزن، الكمافاة الج امية)العلاقة باين انن اجة العضالية حانن المعطيا  الانثروبومتريلاة

 مركز ثقل الج م.

 :ة هد الفعاالالداناميكيااة، ساارع مماال المداحمااة الهوائيااة حاللااوائيااة، القااول المابتااة، خصلالاائص الليا لالاة البدنيلالاة 

 حالفعل)سرعة الصركة...الخ(.

  :الخ.ممل التوازن، قدهل تقدار الم افة، الإاقاع، قدهل التصكم فا الكرل...الشروط التقنية الحركية 

 :سهولة اكت اب قدهل الملاحية حالتصليل حالتعلم حالتقييم.  درة التعلم 

 :المواظبة أح الانضبا  حالتابيق فا التدهاب. التحضير أو الإعداد للمستوى 

 :ممل التركيز، الذكاء الصركا)ذكاء اللاعب(، الإبداع، القدهات القدرا  الإدراكية والمعرفية 

 التكتيكية.

 :لتصكمالاستقراه النف ا، الاستعداد حالتهيؤ للمناف ة، مقاحمة التأثير ال اهجا، ا العوامل العاطفية 

 فا توتر القلق.

 :ممل قبوم الدحه فا اللعب، م اعدل الفراق العوامل الجسمانية 

                                                           
 40-39،ص 2002، 1،المركزالعربي للنشر،طالتدريب مجال في الحديثة والتقنية التقليدي الأسلوب بين الرياضي المدرب :يحى السيد الحاوي(14)
 1،ط والتوزيع نشروال للطباعة الفكر دار" الرياضي التدريب مجال في وخصائصه سماته الرياضي الموهوب:"يوسف المهشهش وفتحي حسين حسن قاسم(51)

 .101ص،عمان،الأردن،
 9،8،ص1997 تحديد مستويات معيارية لاختيارالموهوبين من الناشئين لممارسة كرةالقدم،رسالة ماجستيرغيرمنشورة،مستغانم،: بن قوة علي(61)
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