e e e T e e
I w
I H
! |
| |
H alad) Ganll g Aad) andaill 3 )5 °°U
| ) 3k daala ]
| ciliall Ll ) p sle g Al A 20 A0S |
U o) ) Al jal) / At gY) bl ) gU
| J

[ Al Il Al jall — (ol Sl il ple — Aalall 3 pmladl adle ]

; 2024 — 2023 (5l ol '

I Alla 35 ol o] ]

I sl lall — oy ) I

22023 21445 |

(abasl seall JSul ) Lasll polaill glgl i
doliaal) CLaAlEY) aaiiy ool () Ld &Y Abiaall 580 £ (e Aliasl) (St (S g

(handl (L@ de yu DY) (] ‘
Lslandl (L@ e dainall 368l A j0 & CDEAY) 2 :

olmnl) (LY ) 525 g & SRy 3 8



CJLmJ\jﬁ;\)u\ A\-aa_i\‘)j\:d;‘).d\-‘sa.ag‘)k_\i)ﬂ-(5)5);.4@\@

o Alanll (s ol dglgh aal ol dlanl)l Joha ey Lol liasdl Gl Qi
et g Liael) (al@iV) apds (Kay 4d 130 ¢ Jshall 138 8 jass 6l Ggan 50 Lla
oalEY) s il Liaall al@Y) Lea Gl (e i sk o ol Al il
) i) Laal)
H(SytegpVl) culll (hasll polaiVl: Vgl
Lelsh (8 it (50 (i Alaal) Gl i) Liaall (el iy
Z10A) e Jand Gigor cliaall (3 Allall oda by ¢ dxdy &l et s ailall ady : Jlie
Oe pe L A st ) O 9 Wl Sllaall Jsha ) sSau 5 ¢« ailall A lae dgal g (8 dgliac 58
ey ) il el Juall omas gl 3 gane J8 by 5l Alimall 5 g8l
; s yxiall ol GolaiVl Ll
S a2 Ledgha (B i Ciaags (il dliaal) O il jaiall Limal) al&YG aal,
UM TR P PRI PR I Y &
RLEY) il e g i oz (@ISO - A gig ) ) Jashilly uaal) (RLAN) 1
Ge g sl 13a Gy b S e ety Jshat a5 Alimal) (2 @ i) sl
Aall oda Ay ¢ Lealil apkias Ll 5580 (e ST da i) cilS e 13 Galasy!
A Caday g ¢ Leale it e gliall oS0 L slial) e calil) Jglad dliasd) of 2t
A8l g il ey @l Qe Aliaall Jgla 3 ol ) ey
oalEY) glsl e g g osa (380l (AgiaRY) ) malily Lall (2lAN) 2
Ge o sl 138 Canng o S pa olai) & sl & g Alimal) (s o jatid) sl
¢ lede Qlall i s dagliall (g ST Aliaedl 348 clS L 13 by
LAk e naad) I e Al Jsha 8yl lld Cuaay g
haall (@) gl ge g A r (Aiegldll ) GusSaal) Laml) (alEN) 3
LS e Rl o g sl 138 0555 ¢ Ao pually 3 j0aall 81y shail aadling &l yaiall
U Jsaiy o5 Aagliall ge dalaiy O () Ly D3y Jashailly lime (il (1
58be Lo prie 4 Jagael) 05S () gl Ailial gy ¢ pealiilly Lime (alil
; LAl ey
O oy il Liasll (bW o158l e g 50 oa ¢ S 650 (Auaad) (RLAN) 4
SV W55 e e A ghaall 3 Al s gl s A de e AS,all ol ala
6 sadl) da il ) Al et Sl 5 43 Lalall 5 jeal) 20diud mosia JS& 40Y
cAalall die

_ (3-2) ds»
IS 650 5 (A Y 5 s g Y ard) (ALAN) (e JS B gra g Sl Jaaal A jla

il grall &) jaal) oalaN) g ¢




Lo 358 ol yud 00 = dasd Al pad) o sl (w55 - (5) 5 yualaall i
3 el =l e

Juaaial) 45 _jal Ui dsland) 5 gl) Cyuni -

dallaaldpph 8 Jualall 48 ja (580 Ladie 2y -

A G il Ayl cliay)
‘ ‘ S Sag )
5 g8l A%alal) 5ol ) Jga daad b Adadl Gl - Adde Gyl aie @ g Cpa Saa a8 8] allaty -
Aol
Ao gadl By galf Z_AGGUJG -
Lo Bl g Sl g 30 gl a5 4y g - Lol g g ghailly asaks JSiy 4S jal) ol -
- . o q “ \a T . A e o . . “ e won Qf‘l’i’jﬁ‘g‘
Gle ganall (agad gl Jalad 28 g gaY) CDLLa) - (5 BuaRal) adll Baly ) A (e (el Gy Guaay - I skl
S 1 gl Gy A Gt Alianl) Aaglaal) skl
¢ (omatll)
Jaliall e anll e Sel8S G il e -
A gl JEY) JYA (ha A gy (52355 -
Lgral | i 5y gana cll  La (b & 4G - Adpal) Llianl) cile ganall J oy o -
b o) IS Aalad) dliand) e ganall 30 ) ) . )
i is Al daidall (s guail) da glial) glacly dlianl) 5 68 Alalaa - PR
AS Al 4 a2 Al aa) g | T
AR, 43) gaf -

S A el Ad) s -

o)ﬂ\jo)sj\d.a;.'u,odﬁé\;\_u;\ u\ Y

Syl oVl o 8gall £lgil damline

Ol s Adlide Gty Azl g il 48T S ) ool 8 dliaall 3 8l ADA ¢ 651 agas
sl (8 byl Al iy QU Qo (And | Gl (lany 8 lan Al D) o3 cuilS

eyl 3 nadl) 3581 Cpe faa Al dans 1 okl

%wj%wmu‘)mdm\yésomuf\ ojs]\w‘u\.m.\su cwbdhd)mﬂ\
gacg)md\o)ﬂ\wmmeaﬁ(:;)d&ﬂb.@ﬂ\g ):L“AM")A\J:‘}L-‘&MLSP‘
LLill g i b (5 guaill 5 gill Al dvan ) 5 m el a1 Linii ) LS 31 culialy )l Cilide

Al




@Lm)‘j&;‘).m‘ A\-zu\j‘ahﬂ‘-gmh*)ug)i\-(5)3)41;..4&\04;.‘4

A

(3-1) Jsuw
Slaoldl lixe o Sguadll 48l dodluo diwi zuogy

o=l 843l draii

‘ dlosll 9all dais olaal
1AV 3eleS s o AT 30l ) YA e Ol 38800 ) (]
Aliaall dday Wi 5B 8aL )y 2
Al B Y1555 3



s 338 61l 20 = a5l Al - sl ) (- (5) 5 eslaal) adle

plaall 583005 4
ERT PR WEN AR PNy TNEN )
AV Agall ALl palie Jle ) L8l 6

dubasll 848l glgil dpoads
Soadll 8gall drads : Vgl

s (ki) ) (5 saail) 3 gl Apaii 8 deddinsall sl GElEY) ¢ gl
(@i ¥ ) caldll Liasll (alayl e
ol 5 o shailly & jaiall Lasl) (LlaY) e
il Ayl 1 (5 geatil B g Apali (b Acasiianal) il (3 ylal) Juab
REBIB
s LaS g (5 puall) B g8 dpatil Al b 4530 23 g
AaaS 30l ) DA e Aplianl) LIV adaiie 3345 Bask e @l Ay s UGl ana 3351
A8l sl (5 haa 5 g i 5 ol

dhas)l ax> 8305 wolwl Jesdl JiSuis g (3-3) Jgax

4y )Xi Ban g 4-3 £ s JOA o i) &) ya 30
s 3adl) 5 8l e 9490-80 Crpalll eal Bad
&) 4 8-5 (Opail) 23] ) e 23 ) il ) Sl axe
(@82 3-1,5 Craill o Aa) ) )
T saa 53 gl s

, Slanlly Jagi yall sl olaY) 3o lS Cpad A e @l S5y g ¢ Al Jas BolES 28,2
B i alas ady ) ddl)

dbag)l Joc dclaS go) Lglwl Joxd! JsSuisi o (3-4) Jgom



s 338 61l 20 = a5l Al - sl ) (- (5) 5 eslaal) adle

dau XiBaag 4-3 £ 5ol PR i) & pa 22
s 3adll 3 g8l) (10 ©495-85 Cradl) el Bad
&) g 5-4 (Cail) £13) i pa 23 ) il ) Sl dae
@815.35 Croaill o Aa) ) ) i
T paa 43 gl 20

3Ly Gslad (s Jaa 1) 48 a5 s Aland) Jae BpliS ad ) (g cBland) ana 8ol (e o 11,3
Aaadil) Al elaY) dagdal leg Aliasl) Jac 56l 1y sl g <Dlanll aaa

acpudl 8jnanll 8gall dyais : Wil

20 Ly g Lgnny 18 (3l (o) Lag pos ) 5hai Y Ao pudly 8 3p0all 35800 O (0 a2 1l
Clacy) Jee cpaad IR (pe Gy il gliall aca day ) A€ all G jleall gl e
(CSlaally

A s B 5raall 3 68 dpali A dasiiiall Llaed) (2l £ 6l

3 yaal dyia ) 3l ooVl L Ale 3030 065 ) Ble) je pe o) Liaall (nlEY) e
Leladl) saladu) s dal Hll g

skl & paid) Lasl) (Llal) e

(S sie sl ) iaall (al@y) e

S 5 5V L) (alay) e

: oA As by 3 jnaall B gl daii (B daadicial) Ay pail) (3 k) Juad

320 i pall (5l Gy il Ayl o

. L_;J\‘)Sﬁ\ il o

b LaS g Ao pually B jraal) 8 g8l dalil dpcbaa) s 4335 22 5



s 338 61l 20 = a5l Al - sl ) (- (5) 5 eslaal) adle

Al pghal DA e el g p L Llle e puy e (Al o 8 gl ekt
8 3pan b8 Juadl 2l0Y Cuuliall 3580 laie Jaw sial (5 peaill aal) e o i e gliay dilianl)
el e jud Calall (i) ae Aediiusall e gliall i 80l ) A Gl 0 3] Ao jully

b ddle Olepuy hac pobail sgsl gl pebd Joxdl JiSis g (3-5)Jga>

Ay )X Ban g 3-2 £ saad) DA Qu i) & pa 2ae
s <alll 5 58l 1 % 80-60 Crpadl) gaf Bad
&) 4 8-6 (Ol 23] &l ga 23 ) iyl Sl ae
@853 Croaill o Aa) ) <)
de gana 3-2 amalaal) 23

Ao skl DA e dld Qi r Aulie Glagllay Lae aldil ol glil yeki2
ZLY iall eV de o dau giad (g lall aad) e oy il e Aassl o Lianl) (als!
Cailall (il ae aadiuall Cle pull Va0 33l ) Sy @b G ¢ Aoyl 3 j0a0 358 Juabl

L<la glaall

dwlio Ologlass hac oliil ¢ swl zlul gkl ol JiSuis oy (3-6) Jgaz

Ay ¥ Bang 3-2 £ s DA oy i) & ya 22
. sall) 3 63l) (s % 60-40 Cradl) olal Bad
&) 4 15-10 (Ol 23] ) e 23 ) il ) Sl axe
(#da 4-3 Cread) C Al ) el i
ic gana 3-2 amalaall 23

o ORI sl Ly ) o Jaall A 5 1 e Gl g puly s 81 O .3
dpaadil) Azl A el danh ae ity zleie 8 EOAN BRI Jasll Jali sle ) s

dgddl Joxi dpods 1 WU



o 358 o)yl 30 = Ayl Al el -l 5 a5 - (5) 5 puslaall (aidle

() ale ) e cany b sl Jand dail aic
Latill Ja) yo 8 dala 5 dpaiil) A dudliall & Chasy Lo 4 o jlail) oS3 ) 1
RN
Lo slidl (5) | Ja s Line (anad e <l 521 sl Guadlall & e il slia aladial 2
Ao e 5 Al JUE) 1 Ja il a5l
Adliall DA 2o ey oo DUl a5 o Jaba oY1 ey oS ol L3
SUATADUPY 1N PEN VDN W B U IV RPN

M Al zlul alail el aall 3ol Ao Janll iy o A8l ZUGH ala3 BeliS 2 )1
 Apanadil) daly L Ua je lld ¢ 5 o o) s S (sl

axa 3ol e Jaadl DA e clld a5 1 Cilaglial) alal dpliand) 3 i) Z U] c¥ara Gaal 2
Letie S ad ) Gm s SBlzanll e 33 ) (o Ja )l IR (e Liagl 5 ¢ Lglae BeliS pd ) 5l cdluzanl
ASae Ao gl B aladiol JOA (e 58l Jand 21 Jane &y oy Of (2 s
AaUal) il alad 3pUS ad ) a9 8 gBl) L) ¥ dra Cpaeal G day 11,3
2,6 Cu> o dbnell gall g)lad glsi
P Oe IS () Ll G (e Apliaall B g8l (el s

dolell dhasll 8l (uylai 1 Vgl
s Lgdlaa)
LA e g ALl B ) sy aual) CBae 28T dliaal) 558l Al ]
. Andlial) Olzaall 3 g8 g dalAd) daliaall 5 68 (e JS Lple An Al Bacldll pay 2
: Lpailad
Apaadil) Ll Hl S Al jluall 5 olaVl dapk ae Lgiy 55 8 alids
Al 5 ) geay Lt JeadV dpanadill Al Hll @l jlga & dlall GOl @

..~“

plad) J\m‘g‘z)ﬁﬁéé“bdiﬁée o e

aoll adasl seall ol : Ll



o 358 o)yl 30 = Ayl Al el -l 5 a5 - (5) 5 puslaall (aidle

Lal,ll b lal JS0 et ) COLaall Lliaa) 58l dais ¢ 1 Ciagd

: ailad
-2 zleiall e palall dae YV Als ya 8 onlad (S8 203000 @
@A Soall o) 8 A L) i iarl) Apaii e dualall dliasll 5 @l o lai Jaxi @
Andliall Sl ela¥) andy
il (S jall oY) 8 Lgtaalise il Tide Aalall dgliaell 3 46l a3 @
dpouazdl asly)l Ollgall o dlelay &) Liall OMasl) g8l oyles : WL
i anaddll (S oall oY) DA datial) Apliaal) 356l laie dpaii ;M) g
(emslil) 10y lllial Lalall il
: ailad

Ll Adlial) YA 44 0 o) sl Aliaal) 5 g6l dass
Lol Ca g oy daliaall 3 6dl) Apati day

Adliall DA Leaias o sladdl CalaaYl Aliasl) 3 58l A day
Aotil) Ca g ylally Apliasl) 3 gal) At day

+ 4+ 2+ 4

oy 56 s o bl 8g8)l uylad glgil




10

bl 58
gé Ale\d, A jLéall
Luaaddll ¢ ol

Qollanl) 5 gill jlala dpalic ) CiagS
(B aaiddll (S al) eI MR daial)
) )Y clthital Aaldl) aliall

: pailad
G Qaladl Alial) F AN Al
,bﬂwuﬁuﬂm@‘j.\x

gyl Alaall Bl Al by
Lol

il Lllal) 358l Adiall Loy
Adliall YA Lgdas o glhaal)

Cigphlly dlisll Bl Al k)
ity

CJLmJ\jﬁ;\)u\ A\-:ﬂa_i\‘)ﬂzda‘)d\-‘sa.ag‘)k_\i)ﬁ-(S)b)mhahuaaln

Lalal) A banl) 5 g8 ¢y jlas

COLZall bl 3 ghl) Apali s ) Ciags
Ly ) A b JSy Jans )

Auawaiil)

3

: lpailad
JdaeY) Aaja (B bl JOo ardind
. ol zlgdall e yaldd)

e Laldld) Allaal) 5 g8 (e Jans
g A A L)) cdlaal) Al
SAN o Al A Sl
ol Tida Aalil) Alland) 3811 i
(paaddl) S all sl 8 Lgiaalua

(3-2) Jsu

Lala) dgliand) 5681 0 e

A3 Aot B gAY Apali 3 ) CigS
@3}&5}&3&&3)\9@#\&“
Alianll B Rl e S Lgale i ) Basal)

o Adliall cBliaml) 5 g8 g Aalll)

: Lguailad
P Aoyl g g b Qi
Asanaddl) sl S Al el g

Lal )l c g B Adlall cdlal)
Aol 3 ) oy Lgib JaaY Ll

dajn ol Asall Lgdlge Jiam ¥
Ll Al ae ghe jugl Lgilllaia
) by 1) Sl

Ay BB A auly sle addiud
lad)

il > 0 ksl Boall oled ailiasg wslanlg gloil wos,



	يقصد بالانقباض العضلي الثابت: أن العضلة تنقبض دون تغيير في طولها.
	يقصد بالانقباض العضلي المتحرك: أن العضلة تنقبض ويحدث تغير في طولها فقد تقصر أو تطول أو الحالتين معاً وكما يلي:

