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 مفهوم الفروق الفردية 

الفروق الفردية هي ظاهرة عامة في جميع الكائنات الحية، وهي سنةَ من سنن الله في خلقه، فأفراد النوع 

، فلا يوجد فردان متشابهان في استجابة كل منهما لموقف واحد، وهذا الاختلاف والتمايز  الواحد يختلفون فيما بينهم

، وهذا يعني انه لو تساوى  وجعل للفروق الفردية اهمية في تحديد وظائف الأفرادبين الافراد أعطى الحياة معنى، 
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جميع الافراد في نسبة الذكاء على سبيل المثال فلن يصبح الذكاء حينذاك صفة تميز فردا عن آخر، وبذالك لا يصلح 

 .  جميع الأفراد الا لمهنة واحدة

هنة ائية الراة وأدد المستويات العقلية والبدنية والحركيوتعد الفروق الفردية ركيزة مهمة واساسية في تحدي

ذ يختلف ي خلقه، افالله  والمستقبلية للافراد، وتعد ظاهرة الفروق الفردية من اهم حقائق الوجود الانساني التي اوجدها

مايز تا فضلا عن هذله، الافراد في مستوياتهم العقلية مثلا، فمنهم العبقري والذكي جدا والذكي المتوسط الذكاء والاب

 .مواهبهم وسماتهم المختلفة 

ركية ة والحالتباين والاختلاف في القدرات البدنيان الفروق الفردية دالة من لفظها على معناها وهي 

 لكذوغير  والعقلية، تظهر الفروق الفردية بشكل واضح ودال بالجنس والعمر والطول والوزن واللون والجمال

و لعمرية ااانحرافات عن متوسط الجماعة في الصفات المختلفة اما من خلال المراحل  هي اذن الفروق الفردية

بيئة قد تدخل ال( و ثةالورا الاساسي الذي يتفق عليه اكثر العلماء هي ) ء... لكن الشي التدريب او التعلم او الغذاء

ة التي  ن البيئزمان لاالبيئة شيئان متلاكعامل اخر في التاثير لحظة تكون الجنين الى الميلاد لهذا تعتبر الوراثه و

 .يعيشها الفرد يمكن تحفز الفروق الفردية وتظهر المورثات بشكل واضح 

  أنواع الفروق الفردية

 :  الاتيبتوجد أنواع عدة للفروق الفردية في الألعاب أو الفعاليات الرياضية المختلفة يمكن أجمالها 

 فروق فردية بدنية .  .1

 الاداء الفني .فروق فردية في  .2

 فروق الفردية في الاداء الخططي .  .3

 فروق فردية بين اللاعبين أو المتعلمين للعبة أو الفعالية . .4

 فروق فردية في الانجاز .  .5

 فروق فردية في العمر والجنس .  .6

ي عليا هال رياضيةوان هذه الأنواع في الفروق هي التي تحدد مستوى الأداء ، لان من أهم عوامل تطوير مستويات ال

 وجود الفروق الفردية فلولا وجوده لما  حصلت الانجازات الرياضية.

 أقسام الفروق الفردية 

فرد  ون ال: تختلف قدرات الفرد الواحدة وسماته من حيث القوة والضعف فقد يكالفرق بين الفرد ونفسه .1

ً في رفيع الذكاء لكنة ضعيف الإرادة أو سيء الخلق أو مصابا بمرض نفسي . وقد يكون ياضة الر متفوقا

 وغيرها، وعلى هذا الأساس فالفرد في عمل ما لا يتحتم علية أن يفشل في عمل أخر .

ة من لفردي: يختلف الإنسان عن الأخر دون النظر إلى النوع والجنس ويعني هذا الفروق ابين فرد وأخر .2

 ية (.و عقلية آو نفسحيث الفروق الجسمية من الطول وقصر وسمنة أي من أهم هذه الفروق )جسمية أ

 -: هناك فروق بين الذكور والإناث وهذه الفروق هي : الفروق الجنسية .3
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قوتها . حواس ووهي تبدو واضحة بين الإفراد في الطول والوزن والشكل العام ودقة الالقياسات الجسمية :  

وية هارة اليدوالم وبعض الفروق الجسمية لا تظهر الا من خلال العمل والنشاط الذي يقوم به كالقدرة العقلية

 والدقة في استخدام الأصابع والتآزر بين اليد والعين.  

و حبه اعين ، ه الفروق في ملاحظة سلوك الفرد في إقدامه وإحجامه عن عمل موتتمثل هذالفروق النفسية :  

 او كرهه له ومدى ميوله ورغباته نحو هذا الشيء .    

إذا كانت فمو . وجود فروق سلوكية ونفسية لدى الإفراد تبعا لكمية هرمون الن فروق في إفراز الهرمونات : 

شكوى ر خمولا وا أكثا . بينما اذا كانت الكمية قليلة فان أصحابهالكمية كبيرة كان الفرد أكثر شجاعة واقدام

لغدد تصب من ا بنائيا يتكون الجهاز الغدي من مجموعةمن الاعياء والفشل وقد يصبحون اكثر ميلا للعزلة .

لية ، ناسالغدة التس ، وإفرازاتها في الدم مباشرة وهذه الغدد هي الغدة النخامية ، والغدة الدرقية ، والبنكريا

رمونات ا للهوالغدة الكظرية ، اما افرازاتها فهي رسائل كيمياوية خاصة تعرف باسم الهرمونات . وظيفي

لوك ، ي السفدور هام في العمليات الانفعالية والدافعية ، وهي على علاقة وثيقة بدور الجهاز العصبي 

 وخاصة بالهيبوتلاموس والجهاز العصبي المستقل. 

 .الفروق الوظيفية  

 ساليب الكشف عن الفروق الفردية أ

 يوجد أسلوبان عن الكشف عن الفروق الفردية هما :

ان متبعا سلوب كيتم الكشف عن الفروق الفردية بهذا الأسلوب عن طريق )الملاحظة(، وهذا الأالأسلوب التفاضلي : 

 التجريبي هري دونعلى الشكل الظافي السابق، إذ كان المدرب أو المدرس يعتمد في اختياره للاعبين أو المتعلمين 

 ولهذا يكون هذا الأسلوب هو المماثل لاختيار الاعبين المتعلمين.

 جربة(، إذبي )التيتم الكشف عن الفروق الفردية بين للاعبين من خلال استخدام أسلوب التجريالأسلوب التجريبي : 

 لفردية. الفروق في متغيرات تابعة لكشف عن ا يهدف هذا الأسلوب إلى إدراك ومعرفة تأثير متغيرات مستقلة معينة

 العوامل المؤثرة على الفروق الفردية

ة وحتى ت شخصي: ان العامل الوراثي يلعب دورا مهما وحيويا في اكتساب الانسان سما اولا : العوامل الوراثية

اثر  يت لمعرفةي اجرجريبية التصفات ثابتة نسبيا اي لا تستطيع عوامل البيئة العادية ان تغيرها، وان الدراسات الت

 : الوراثة في تحديد النسب المختلفة في القدرات العقلية او البدنية. والعوامل الوراثية وتتضمن

بيرة مية كانه محصلة بين النضج والتعلم اي ان التغيرات في الدماغ والجهاز العصبي ذات اه النضج : .1

كد ا( يؤارات التفكير ) معرفيا ( والحركة )جسميللنضج، هذه التغيرات تساعد على تطوير وتحسين مه

 علماء النفس أن سرعة النمو بين طفل وآخر وبين فرد وآخر مختلفة .
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الإنهاث بالرغم من وجود العديد من أوجهه التشهابه بهين الهذكور و نسبة الهرمون الانثوي والذكري : .2

 فههي الصههفات، إلا أن نتههائج الدراسههات العلميههة تشههير إلههى وجههود فههروق بههين الجنسههين تتعلههق

 بالخصائص الجنسية الأولية، والثانوية، وفروق أخرى جسمية. 

المراهقهة ئقهة فهي مرحلهة الطفولهة ويراقهب بعهض الوالهدين ابنهائهم وههم يكبهرون بسهرعة فااعمار الوالدين  :  .3

وهي حقيقة ان النمو فهي ههذه المراحهل مضهطرد وسهريع فهي الهوزن والطهول ويصهاحبه عهدد مهن التطهورات 

عههد الداخليههة المهمههة فههي العضههلات والعظههام والجهههاز العصههبي المركههزي الههذي يتههدخل بشههكل جههوهري فيمهها ب

فهة اللاحقهة على اداءها فهي المراحهل العمريهة المختلبمستوى الاداءات الجسمية التي سيصبح الاطفال قادرين 

 تبدو الفهروق الفرديهة بهين الاطفهال واضهحة جهدا خصوصها فهي النمهو الجسهدي ويمكهن قيهاس مسهتوى النضهج

يعهرف  الجسدي بوساطة التصوير بالاشعة للرسغ واليد حيث تبين الاشعة عهدد العظمهات ودرجهة تكلسهها بمها

 دفعنهد المهيلا التقنية وجد الباحثون أن نضج الاناث أسرع منه لدى الهذكور. بأسم العمر العظمي باستخدام هذه

الثهاني  ( أسابيع في نضج الهيكهل العظمهي ولكهن فهي العهام64تكون الاناث متقدمات عن الذكور بحوالي من )

 عشر فإن الجوة بين الجنسين تصل الى حوالي سنتين كاملتين .

ولادة وعلى الاول لل اليوم وامل التي تبدأ من اللحظة الاولى في تكوين الجنين الى: هي تلك الع ثانيا : العوامل البيئية

ذي لمجتمع الاتاثير وطول المراحل العمرية اللاحقة.فتؤثر البيئة في تحديد معالم نمو الانسان في الطابع والعادات 

 يعيش فيه وتكمل هذه العوامل في :

بن راء غير ان الصحجداً واضح فابن البادية غير ابن المدينة واب: للبيئة التي فيا الفرد تأثير  الجغرافية .1

الفقيرة  لاسرةاالسهول والمراعي كما ان ابن المجتمع الراقي المتطور هو غير ابن المجتمع المتخلف وابن 

ن يخالط مغير  المعوزة هو غير ابن العائلة المثقف أفرادها الميسورة الحال ، ومن يعاشر رفاق السوء هو

 ماعات المهذبة .الج

ً لتقبل الف الاجتماعية .2 ي ففسه كفرد رد لن: الشعور بالانتماء للجماعة العائلية والتي تعُد مكملاً أساسيا

، لفرد ذاتهقاء لمجموعة، رياضية مثلاً. واكتساب القيم الصحيحة بانتقالها من سلوك بيئة الأسرة او الأصد

 ليكون ناقلاً لبيئة أكبر وهي بيئة العمل أو الدراسة أو البيئة الرياضية.

سب لجو المناهيأة ا: خلق الجو المناسب لاحترام الفرد لذاته بصفته فرد مساهم في المجتمع العام تالثقافية  .3

 لفترة ما بعد انتهاء جو الدراسة اليومي والمرحلي للاستمرار بالنمو المعرفي.

وامل يب من العالتدروتعليم : صنف التعلم والتدريب لابراز الفروق الفردية ولهذا يعتبر ال ثالثا : التعلم والتدريب

 المؤثرة في هذه الفروق ومنها :

مشاكل لناسبة معرفة معوقات التعلم لتحسين المستوى الدراسي للطلاب ووضع الحلول المالاعداد العقلي :  .1

 السلوك من خلال وضع الدراسات للنمط حسب الفروق الفردية . 

 ت الشخصيةابلياب المعطيات الوراثية والبيئية والق: ان التنبؤ بالمستويات الرياضية حس الاعداد البدني .2

 يساعد على الاعداد الصحيح من البداية وتجنب الأخطاء في المستقبل . 

لافراد لدى ا العمر الزمني وهو العمر الذي يمكن قياسه بالاشهر بعد تحويله من السنينالعمر الزمني :  .3

 سبة الذكاءويستخرج العمر الزمني وكذلك العمر العقلي لمعرفة ن



 5                                                             فؤاد الويس إسراءا.د.  -الرياضي والانتقاء الفردية الفروق –المحاضرة الحادية عشر

 
 

ات دد سنوكل رياضي له مستوى مختلف من اللياقة البدنية ومن الخبرة وكلما زاد عالعمر التدريبي :  .4

يؤخذ في  جب أنالتدريب كلما أثر ذلك في مستوى لياقتهم البدنية وقدراتهم على العمل فالعمر التدريبي ي

 .ي الاعتبار ويعني ببساطة عدد سنوات التدريب التي تدربها الرياض

ي السلوك ولا ف فالصبي هو غير المراهق والطفل لا يشبه في شيء الراشد لا في القدرةالنضج والاستعداد :  .5

يع السر ولا في مستوى الخبرة . وفيما يخص مراحل النمو هناك السوي في نموه وهناك المنحرف وهناك

 في نموه ونضجه وهناك البطيء والمتأخر.

( 9-7مر)ث من عالفروق الفردية بين البنين والبنات خلال مراحل عمرية ثلا: هناك أيضا  العوامل الجنسية .6

ن البنات عبنين سنوات وفيها النمو الجسمي لكلا الجنسين متوازنا تقريبا وقد تزيد متوسطات الطول لدى ال

رجلين لاما طول ( سنه تظهر زيادة في النمو بالنسبة للبنات وخاصتا بالنسبة لطول الجذع , ا13-10وعمر  )

بة جسم بالنسمو الفيكون النمو بمعدلات اقل من البنين , وكذلك بالنسبة لحجم اليدين والقدمين تظهر طفرة ن

( 18-14) سنه 15-12سنة , ينما يتأخر ظهورها بالنسبة للبنين فتحدث وفي عمر  13-10للبنات وفي عمر 

رة ظهر طفالثاني من هذه الفترة وتسنه تقل سرعة النمو لدى البنات حتى تتوقف تدريجيا خلال النصف 

ل لبنات خلابين االنمو لدى البنين وتستمر لديهم معدلات الزيادة في طول الجسم ويبدو الفرق واضح بينهم و

 هذه المرحلة .

 والخلايا لانسجةا: اذ يتاثر الجسم بكمية الغذاء الذي يدخل الى الجسم وخاصة في مرحلة تكوين  رابعا : التغذية

ى لتغذية الرجاع ااالضرورية للطفل في مرحلة النمو لما لها اهمية في صحة الجسم وبناء الطاقة والبروتين، ويمكن 

 تية :ذائية الااد الغا وخاصة اذا ما توفرت الموالعوامل البيئية ايضا، والمجتمع الذي يكون تغذيته جيدة يكون سليم

 الكربوهيدرات 

 النشويات 

 الدهون 

 البروتينات 

 الفيتامينات 

 الماء والاملاح. 

  مقاييس الفروق الفردية

 للفروق الفردية مقاييس عدة يمكن إجمالها بما يلي  : 

ومهما  ،النمط لكل فعالية أو لعبة رياضية مقاييس جسمية خاصة بها كالطول والوزن والمقاييس الجسمية :  

 كان مستوى التدريب فعالا فهذا لا يمكن إن يعوض عن المقاييس الجسمية. 

سم زة الجالمقصود قدرة الرياضي أو استطاعة اللاعب أو المتعلم على تكيف أجه المقاييس الوظيفية : 

ية فروق ية كان لدلوظيفعالية التي يمارسها ، فكلما كانت لدية القدرة على تكيف اجهزتة االوظيفية للعبة أو الف

 فردية عن الآخرين .

يتكيف اللاعب أو المتعلم لنوع معين من الفعاليات أو الألعاب الرياضية  الإمكانيات والقابلية لنوع النشاط : 

فمثلا تكيف لاعب كرة السلة يختلف عن تكيف  ولا يتكيف لاعبون أو متعلمون آخرون لنفس هذه الألعاب ،
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لاعب كرة الطائرة لأنهم يتجهون إلى اللعب أو فعاليات متعددة وفق إمكانياتهم وقابلياتهم لتلك اللعبة أو 

 الفعالية .

ً لدى الفرد، وهي أيضا سمات معقدة توهل ا الموهبة :  لانجاز لفرد لتعد الموهبة قدرة أو استعداد فطريا

ً وتصقل يئة ة البالمرتفع في بعض المهارات والوظائف، ومواهب هو الفرد الذي يملك استعداداً فطريا

 لرسم. . .ة وااضيالملائمة ، لذا تظهر الموهبة في الغالب في مجال محدد مثل الموسيقى أو الشعر أو الري

ا يتكيف معناهووغيرها وفي الفروق الفردية تأخذ الموهبة اتجاهين الأول وهو ما توصف بالقدرات العقلية 

 و متعلمونأعبون أو يحمل اللاعب أو المتعلم لديهم قدرات عقلية لا يحملها لاعب أو متعلم أخر إي هناك لا

.الخ  .التفكير. داع وة لديهم إي القدرة على الاسترجاع والإبلديهم قدرات عقلية عالية التي تعبر عنها الموهب

ولوا إي م يزا، إما الاتجاه الثاني فهو يوجد في بعض الأحيان لاعبون أو متعلمون في المجال الرياضي ل

يرهم من عن غ فعالية أو لعبة في هذا المجال أو إي نشاط أخر في إي فترة ولم يتعلموا بأي نظام تدريبي

مر دريبي مستنظام توحين أداء النشاط أو الفعالية الأول مرة تراهم يسبقون اقر أنهم الذين خضعوا لاقرأنهم 

 وهذا ما يسمى بالموهيين . 

مستوى  تطوير لتشجيع الوالدين دور كبير في إظهار الفروق الفردية إذ يعد الأساس في تشجيع الوالدين : 

أو  ي المدرسةضية فية في ممارسة الألعاب أو الفعاليات الرياالاداء المهاري ، إذا إن لتشجيع الوالدين أهم

قلل يلدين لهم الوا النادي الرياضي ، ويوجد إفراد يتمتعون بإمكانيات وقابليات رياضية فذة ، لكن عدم تشجيع

 من إظهار هذه الإمكانيات والقابليات.

د تكون راد فقالشخصية العامة للإف توجد اختلافات وتباينات كبيرة في السمات الصفات الشخصية العامة : 

ة لعنيفالصفة الميزة لفرد ما تختلف عن فرد، ومن هنا يلاحظ إن بعض الإفراد يفضلون الرياضيات ا

 والبعض الأخر يفضل الألعاب الفردية في حين يفضل آخرون الألعاب الجماعية . 

يرى إن  أي أخركبير فيها ، وهناك ر قدرة عضوية فسيولوجية تودي فيها العوامل الوراثية دوراً الذكاء :  

وانين للغة والقافهم  الذكاء ينتج من التفاعل بين العوامل الاجتماعية والفرد ، فالذكاء في نظرهم القدرة على

ين بالفردية  لفروقاوالواجبات السائدة في المجتمع ، وهنا تكون العوامل الاجتماعية هي العوامل المؤثرة في 

التطور لنمو وا، كما ينظر إلى الذكاء على أنة قدرة كامنة تعتمد على الوراثة وعلى الإفراد في الذكاء 

 السليمين .

قدرة د يتوقف كقلذكاء فالذكاء كقدرة كامنة يمكن إن تعدل عن طريق الاستثارة بالمؤثرات البيئة المختلفة ، إن نمو ا

ارات ب المهلتعلم والإنتاج العقلي واكتساكامنة شانه في ذلك شان النمو الجسمي، ولكن لا يعني ذلك توقف ا

 اد . والخبرات الجديدة وعلى عذا الأساس فان الذكاء هو الذي يحدد أو يعطي فروقاً فردية بين الإفر

مظهر هذا اليختلف ألاعبون أو المتعلمون فيها بينهم من حيث المظهر الخارجي و شكل الجسم والأسلوب : 

تي من ية الردية بين الإفراد ، فالشكل والأسلوب من العوامل الشخصهو الذي يحدد أو يعطي الفروق الف

 واجبها جمالية الحركة وانسيابيتها .

إن  ليلها نجدات وتحوتشمل ) القدرات الحركية والقدرات البدنية ( ، فعنده تحديد هذه القدرتحديد القدرات :  

 لمتعلمين .الاختلافات أو الفوارق الفردية تظهر واضحة بين اللاعبين أو ا

 مفهوم الانتقاء



 7                                                             فؤاد الويس إسراءا.د.  -الرياضي والانتقاء الفردية الفروق –المحاضرة الحادية عشر

 
 

أيهها وهههو الأسههلوب العلمههي والتخطههيط المههدروس للوصههول إلههى أفضههل الخامههات المبشههرة بالنجههاح المسههتقبلي، 

 .شرة بنجاحلن تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصر بشرية مب انهاكانت الإمكانيات المادية والبشرية المتوافرة ف

 ينالبشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معيعرف الانتقاء بأنه" اختيار العناصر و

 الإنتقاء في مجال الرياضي

 مهع قتتفه خاصهة وقهدرات باسهتعدادات يتمتعهون ممهن الصهغار اللاعبهين بهين من اللاعبين أفضل اختيار عملية هو 

 . الرياضي النشاط نوع متطلبات

 اختياريعني  ذاوه معينةال المحدداتلديهم  بقاتطت الذين اللاعبين بين المفاضلة خلالها من يتم مستمرة عملية وهي 

 . المختلفة وقدراته استعدادته مع تلائمالذي ي النشاط نوع لممارسة الموهوبين اللاعبين أفضل

دة عوامهل عهان عملية اعداد الرياضيين للمشاركة في المسابقات الرياضية عمليهة بالغهة الأهميهة تتركهز علهى 

سبة رياضة المناانتقاء الأطفال الموهوبين الى الألعاب الرياضية وتوجيههم نحو ممارسة نوع الومن أهم هذه العوامل 

تقهي ن الفعهل انكمها أن الانتقهاء فهي اللغهة مه، حيث لا توجد معايير ثابتة مبنيهة علهى أسهس علميهة لاختيهار الرياضهيين .

 ينتقي انتقاء وانتقى الشيء أي أختاره

فيههة ة مههن الرياضههيين المتميههزين بالمواصههفات الجسههمية والبدنيههة والوظيوالانتقههاء الرياضههي يخههص مجموعهه

ار مليهة اختيهوان عوالمهارية والنفسية والعقليهة التهي تعهد قهدرات ومواههب واسهتعدادات لممارسهة ههذه اللعبهة او تلهك ،

 لتهدريباكميهل الرياضيين تاتي عندما نحصل على فكرة ذات احتمال على كون الفرد او الشخص يملك القابليهة علهى ت

 ليها للحصهولبنجاح في نوع اللعبة المختارة أي أنه سوف يستمر بحق على التدريب في المستقبل وعلى المستويات الع

ة على المستوى العالي الجيد في مرحلة سن معينة علهى اسهاس تطهور عقلهي وفسهيولوجي معهين وعلهى درجهة متطهور

 . والنفسية والتكتيكيةلخصائص نوع اللعبة الرياضية كالقابلية الجسمية 

 

 

 في المجال الرياضي أهمية عملية الانتقاء

 المواههب هههذ لصهقل الهلازم الوقهت تحديهد مهع العناصر أفضل لانتقاء المناسبة العلمية الطرق إختيار الى التوصل .1

 .  الأداء مستويات أفضل إلى بها والوصول

 . بيناللاع وقدرات خصائص على اعتمادا انجازها لإمكانية الاطمئنان مع التدريبية البرامج وإعداد تصميم .2

 . والفني البدني للأداء المستقبلية بالمستويات التنبؤ .3

 . التدريب وشدة حجم زيادة .4

 . سليم بشكل والنفسي والمهاري والفني البدني الإداء مستوى تحسين .5

 اهداف الانتقاء في المجال الرياضي
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يههم الههى والاكتشهاف المبكههر لهذوي الموهبههة والاسهتعداد الرياضههي وتهوجتههدف عمليهة الانتقههاء الهى الاختيههار 

ضهي مجهال الرياممارسة النشاط الرياضي الذي يتماشى مع امكانياتهم واستعداداتهم ويمكن تحديد اههداف الانتقهاء فهي ال

 بما يلي :

ي النشههاط تحديههد المواصههفات والمتطلبههات المورفولوجيههة والبدنيههة والحركيههة التههي يجههب توفرههها فههي الفههرد للتفههوق فهه .1

 الرياضي 

ة توجيههه الههراغبين فههي ممارسههواختيههار افضههل الافههراد فههي نشههاط رياضههي محههدد لتكههوين فريههق فههي منافسههة معينههة  .2

 الرياضة الى المجالات المناسبة لميولهم واتجاهاتهم . 

 عددة . جاد قاعدة عريضة من ذوي الموهبة والاستعداد الرياضي لاختيار افضل العناصر على فترات زمنية متاي .3

الرياضهي  فهي ههذا النشهاطالاقتصاد في الوقت والجهد والمال في عمليهة التهدريب الرياضهي ممهن يتوقهع لههم التفهوق  .4

 مستقبلا .

 .رات للفرد في ضوء ما ينبغي تحقيقه ترشيد عملية التدريب لتنمية وتطوير الامكانات والقد .5

 :  والانتقاء الجيد يحقق الأهداف السابق ذكرها من خلال ما يلي

حديهد ة، بمعنهى تتحديد الصفات النموذجية )البدنيهة، المهاريهة، الخططيهة( التهي تتطلبهها الأنشهطة الرياضهية المختلفه -أ

قهد لرياضهية، وق النجاح في نوع معين من أنواع الأنشهطة االمتطلبات الدقيقة التي يجب توافرها في اللاعب لكي يتحق

الهة لمواصفات أفضل الرياضيين من خهلال تحليهل ح Modelsاتجهت البحوث في السنوات الأخيرة إلى وضع نماذج 

 اللاعبين الموهوبين في مرحلة التفوق الرياضي. 

ء إلا أنههها التنبههؤ يعهد مهن أههم واجبهات الانتقها، فعلهى الهرغم مهن كهون Prognosisأو الهتكهن  Predictionالتنبهؤ  -ب

مراحهل تقهاء فهي ال)حتى الآن( تعتبر أقلها من حيث البحوث والدراسات التي تناولتها بالتحليهل .. فهإن كانهت عمليهة الان

م أه رات يعد منالأولى تعمل على تحديد استعدادات وقدرات الناشئ فإن التنبؤ بما ستصل إليه هذه الاستعدادات والقد

 واجبات الانتقاء لما يساهم في تحديد مستقبل الرياضي لناشئ.

لمجههال اتحسههين عمليههات الانتقههاء مههن حيههث الفاعليههة والتنظههيم، ويههتم ذلههك عههن طريههق الدراسههات العلميههة فههي هههذا  -ج

 مة.لاكتشاف أفضل الطرق والوسائل التي تحقق انتقاء أفضل مع الاستمرارية في تطوير هذه النظم بصفة دائ

 الرياضيالأعمار الملائمة في الانتقاء للنشاط 

تهى الهولادة ح عمليات النمو التي يمر بها الكائن الحي تعد مراحل حساسة ومهمة للغاية يواجههها الإنسهان منهذ

ثيرهها مراحل متقدمة من سن الشباب ومن خلال هذه المراحل تتغير أجهزاء جسهم الإنسهان )عضهلات، عظهام( ولهها تأ

 تهام مهع قهوةلاعب وكذلك على مستوى العطاء البدني والعقلي والمهاري ولها علاقتها وارتباطها العلى طول ووزن ال

 وسرعة العضلات والخلايا الحسية والعصبية والحركية. 

ؤ قهاء والتنبهونوع النشاط الرياضي ومستلزمات هذا التكوين له ارتباط فاعل ولا يقبهل الشهك فهي مجهالات الانت

ات ق الاسهتعدادالألعاب الرياضية المختلفة وعلى ضوء ذلك يتم تحديهد العمهر الزمنهي الملائهم وفهواختيار الناشئين في 

 الخاصة التي يتمتع بها الناشئ في مراحل النمو المختلفة.
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رهم سهواء ومن الأخطاء الشائعة والمألوفة في بعض الأحيان اختيار الموهوبين دون النظر إلى مستوى أعمها

ضههية كههرة عههن السههن المناسههب لممارسههة نشههاط رياضههي معههين أو أي لعبههة مههن الألعههاب الرياكانههت هههذه متههأخرة أو مب

لتهدريب ادى فاعليهة )الجماعية، الفردية( وهذا ما يظهر فعليهاً فهي مراحـــــــــهـل التهدريب وانعكاسهاتها السهلبية علهى مه

 وعلى نتائج اللاعب المهارية فيما بعد . 

 دقهة لبدايهةبل عليهها والعمهل وفهق ههذه المعهاير يهتم تحديهد السهن الملائهم وهناك محهددات ثابتهة يمكهن الاسهتدلا

يقهدم فيهه  الممارسة الحقيقية لنشاط رياضي معين، حتى يصل اللاعهب أو الناشهئ إلهى سهن المنافسهات )البطولهة( الهذي

ض ( سهنة وههذا المسهتوى مهن العمهر يختلهف فهي بعه25 –18الرياضي أفضل مسهتوى رياضهي أو أنجهاز رقمهي ههو )

اختلاف الأحيان حسب طبيعة النشاط الرياضي الممارس وفي بعض الأحيان يختلف باختلاف الرجهل إلهى المهرأة أو به

 البيئة التي يعيش بها اللاعبون 

جمبهاز وهناك أنشطة رياضية تتميز طبيعة ممارستها بهالتوافق الحركهي تتطلهب ممارسهتها فهي سهن مبكهرة كال

قهاء فهي مهدارس ( سنوات وكذلك كرة القدم تتم عمليهات الاختيهار والانت8 -6ا هو )والسباحة وسن الممارسة الملائم له

ة بشهكل ( سهنوات )البهراعم( عناصهر خهام تمتهع بمواههب كبيهرة فهي أداء مههارات اللعبه8 -6الأعداد بمسهتوى أعمهار )

 يلفت أنظار العاملين في هذا المجال .

( 12 -10بحيث يصل في بعض الأحيان إلهى سهن ) وهناك العاب ونشاطات رياضية يرتفع بها سن الممارسة

 لعاب القهوىاسنة وخاصة في الأنشطة الرياضية التي تتميز بالتحمل والقوة كما هو الحال إلى ممارسة بعض فعاليات 

رفهع المصهارعة ووكذلك الألعاب التي تتميهز بالدقهة كالرمايهة والسهلاح، أمها بالنسهبة للألعهاب الفرديهة مثهل الملاكمهة و

 ( سنة .14 -11ال فيمكن البدء بممارستها تحت سن )الأثق

ارسهة لبدء فهي مموعليه فان إجراء القياسات الخاصة بعملية الانتقاء يمكن أن يتحقق الالتزام بالسن المناسب ل

( chronological ageكل نشاط رياضي على حدا فضلاً عن التغلب على مشكلة عهدم التطهابق بهين العمهر الزمنهي )

نمهو  ( التي تظهر أحيانا في شكل اختلافات واضحة من حيث سهرعة أو بطهيءBiological ageولوجي )والعمر البي

دة بههين بعههض الصههفات أو القههدرات الخاصههة بالناشههئ مقارنههةً بأقرانههه مههن نفههس السههن نظههراً للفههروق الفرديههة الموجههو

ة لفهة )البدنيهبكهل مظهاهر النمهو المختالناشئين من أفراد العمر الواحد والتي تظهر بوضوح في معدلات النمو الخاصهة 

 والحركية والعقلية والانفعالية والاجتماعية. 

ن ين الناشهئيفالانتقاء في المجالات الرياضية هو بالتحديهد عمليهات اختيهار أحسهن العناصهر أو اللاعبهين مهن به

يههة أو قياسههات العلمالرياضههيين وفههق أحههدى الأسههاليب المتبعههة فههي الاختيههار سههواء كانههت عههن طريههق الاختيههارات وال

ات نهوع التطبيقية مهن اجهل كشهف ومعرفهة الاسهتعدادات والقهدرات الخاصهة للاعبهين الناشهئين والهذي تتفهق مهع متطلبه

يههق أحسههن اللعبههة الرياضههية أو النشههاط الرياضههي وأي اختيههار مههن تتههوافر لههديهم الصههلاحية، ويمكههن التنبههؤ لهههم بتحق

 . ةب الرياضية المختلفة سواء كانت الفردية منها أو الجماعيالانجازات الرقمية أو المهارية في الألعا

ومن هذا يتضح بمدى صعوبة عملية الانتقاء أو التنبؤ للطفل بقدراته الرياضية المستقبلية التي لم تظهر بعد ولهم 

الضهعيف  يكتشفها احد وهنا يظهر جلياً مدى الخطورة والخلط في طرق استخدام الكشف أو الاختيار أو حهالات التنبهؤ

لقهدرات واسهتعدادات الأطفهال التههي تسهتند علهى ر يها غيههر علميهة وضهعيفة باسهتخدام الوسههائل الارتجاليهة عهن طريههق 

العين الواحدة المتجردة من الانفتاح على كل المساحات العلمية والتطبيقية في مجال الاختيار والتنبؤ، فالمهدرب وحهده 
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تكون هذه الخبرة وحدها البديل عن الأسس العلمية المختلفة والمترابطهة  بالاعتماد على خبرته المتواضعة لا يمكن أن

 الجوانب لتأشير المستوى الحقيقي لاستعدادات وقدرات الطفل الموهوب .

 مراحل الانتقاء في المجال الرياضي

 ةممارس نيةتعني هذه المرحلة محاولة جذب اهتمام اكبر عدد ممكن من الأطفال الناشئين والموهوبين نحو إمكا

ى تهي تجهرذلهك مهن خهلال الاختبهارات الالفعاليهات الرياضهية، ويهتم ذلهك مهن خهلال السهباقات والمنافسهات الرياضهية و

- 6) يهةعليهم لغرض التعرف على مستويات ومعدلات نموهم البدني والمهاري، وتنحصر ههذه المرحلهة بالفئهة العمر

 ةوسهائل الفعالهالرياضهية مسهتعينا بال المتطلبات الأساسية للفعاليات( لغرض فحصهم وانتقاء من تتوفر لديهم  سنوات8

 : التالية

o .الملاحظة التربوية 

o .الاختبارات 

o .المسابقات والمحاورات التجريبية 

o .الدراسات والفحوص النفسية 

o .الفحوص الطبية والبيولوجية 

 خصهص للناشهئين الهذين يرغبهون فهي التوتعني هذه المرحلة تعميهق الفحهص بالنسهبة  : مرحلة الفحص المتعمق

لأولهى، ا( أشههر مهن بهدء المرحلهة 6إلهى  3هذه المرحلة بعهد فتهرة تتهراوح بهين ) في نشاط رياضي محدد، وتبدأ

غهرض بة والمهدارس وفقا للمرحلة التمهيدية، بتسجيل الناشئين بمركهز الأنديه ويتم الانتقاء لهذه المرحلة المتعمقة

 الوسائل المستخدمة للمرحلة الأولى في الانتقاء. ة لنفسالتدريب وتخضع هذه المرحل

 مة سههنة( يخضههع الناشههئين إلههى دراسههة مسههتدي 15إلههى  12وتشههمل الناشههئين بعمههر) : مرحلةةة التوجيةةه الرياضةةي

النههائي  المستخدمة في الانتقهاء الهذي سهبق ذكهره فهي المرحلهة الأولهى لغهرض التحديهد طويلة من خلال الوسائل

 .كالسباحة، الجمباز المرحلة مرحلة بطولة في بعض الفعاليات الرياضية ذ تعد هذهللتخصص الفردي إ

 تتهوفر فههيهم  تعنهي ههذه المرحلهة انتقهاء الناشهئين الشهباب للمنتخبهات الوطنيهة ممهن : مرحلةة انتقةاء المنتخبةات

عمريههة بههين الفئههة الوالمهاريههة مههن مراكههز الأنديههة الرياضههية، وتنحصههر هههذه  المواصههفات البدنيههة، النفسههية،العقلية

 الوسائل المستخدمة في الانتقاء الرياضي للمرحلة الأولى. سنة(، وتخضع إلى نفس 18إلى 15)

لال ا دقيقها مهن خهالمرحلة إلى تحديد الحالهة الصهحية العامهة، تحديهد ذهوتهدف ه : المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي -أ

ة الكشههف الطبههي الشههامل علههى جميههع أجهههزة الجسههم الحيويههة للناشههئ، وكههذلك تحديههد الخصههائص الجسههمية والوظيفيهه

 والسمات الشخصية الخاصة به.

ي ن من نجحوا فناصر الناشئين من بيوتهدف هذه المرحلة إلى انتقاء أفضل الع : المرحلة الثانية الانتقاء الخاص -ب

 نوفي ههذا يكهو المرحلة الأولى، وتوجيههم إلى نوع النشاط الرياضي المناسب والذي يتلاءم مع إمكانياتهم وقدراتهم،

 الناشئ قد مر بفترة تدريب كافية لا تقل عن مدة عام.

د أفضهل العناصهر بعهد تهدريبهم وذلهك لتحقيهق وتهدف هذه المرحلة إلهى تحديه : المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي -جـ 

المسههتويات العاليههة، ويكههون التركيههز فههي هههذه المرحلههة إلههى تنميههة الاسههتعدادات الخاصههة لههدى الناشههئ والتههي تتغلبههها 

الرياضهة الممارسههة، كمها يؤخههذ فهي الاعتبههار قيهاس الجانههب الاجتمهاعي والنفسههي كالثقهة بههالنفس والشهجاعة فههي اتخههاذ 

 القرارات
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 ت عملية الانتقاءمحددا

 ي عمليههة : وتشههمل علههى العوامههل والمتغيههرات البيولوجيههة التههي يرتكههز عليههها التنبههؤ الجيههد فهه محةةددات بيولوجيةةة

 الانتقاء بمراحله المختلفة.

 عمليههة  : وتشههمل علههى العوامههل و المتغيههرات النفسههية التههي ترتكههز عليههها التنبههؤ الجيههد فههي محةةددات سةةيكولوجية

 المختلفة.الانتقاء بمراحله 

 ل تلفة، إذ لكالمخ وتشمل على الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات و الألعاب الرياضية : الاستعدادات الخاصة

ولوجية. بيولوجية أو سهيك نشاط رياضي متطلبات تختلف عن متطلبات النشاط الأخر وهذه الاستعدادات قد تكون

أثر بينهها وتته لواحهد عهن الآخهر لان هنهاك علاقهة تفاعهل متبادلهةفالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعني عهزل ا

 جميعها بالتدريب والظروف البيئية المحيطة باللاعب.

 وامل الأساسية لانتقاء الرياضيينالع

مستقبلية ائج الوهي المحددة للنت نتقاء اللاعبين المميزين يجب أن يؤخذ بالحسبان عوامل وخصائص عديدةلا

 : المتمثلة في

 (،  ةالذهني جةة والأنسالعلاقة بين الأنسجة العضلي القامة، الوزن، الكثافة الجسمية) : المعطيات الانثروبومترية

 . مركز ثقل الجسم

 والفعل رد الفعل ة، سرعةمثل المداومة الهوائية واللاهوائية، القوة الثابتة، الديناميكي : خصائص اللياقة البدنية   

 . ( سرعة الحركة...الخ )

 خكرة...المثل التوازن، قدرة تقدير المسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في ال:  الشروط التقنية الحركية . 

 سهولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحليل والتعلم والتقييم : قدرة التعلم . 

 المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب : التحضير أو الإعداد للمستوى . 

  تيكية.التك درات، الق ، الإبداع مثل التركيز، الذكاء الحركي)ذكاء اللاعب( : والمعرفيةالقدرات الإدراكية 

 وتر في ت تحكمرجي، الالاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثير الخا : العوامل العاطفية

 القلق.

 مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفريق : العوامل الجسمانية . 

 

 

 

 


