
 العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة

  للبنات الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة بغداد/ جامعة

 الدكتوراه العلیا/ الدراسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعداد

   نجلاء عباس الزھیري د أ.

 

 

 

 

 

 

 

 م2024

1 
 



 

 

 

 المقدمة

 في تنعكس التي ھي الشخصیة وھذه أحد فیھا یعادلھ لا التي الفریدة شخصیتھ منا لكل حیث

 من غیره وبین بینھ العلاقة نمط تحدد التي ،وھي غیره مع وتفاعلھ ،وانفعالاتھ ،وتفكیره سلوكھ

 الفردیة الفروق ذلك ،ومنطلق العائلة ،وأفراد والرؤساء والأصدقاء العمل في كالزملاء الأفراد

 تبنى تقویمیھ عملیة ،وكل المھني والاختیار والعلاج النفسي التشخیص في أساسي مبدأ تعد التي

 للحاجة دعت التي ھي السمات مختلف في الفردیة ،والفروق الحیاة عملیات من عملیة كل علیھا

 التقویم. لعملیة

 النبویة والسنة الكریم القرآن في جاء فقد جدیداً علمیاً اكتشافاً الفردیة الفروق مبدأ یعتبر ولا  

 فیما لیبلوكم درجات بعض فوق بعضكم (ورفع تعالى ،قال علیھ یدل ما الشریفة

 الغلمان یعامل ألا یجب واحد بنمط المربین على أشار لو الغزالي: ].ویقول165آتاكم).[الانعام:

 كل استعداد ویراعى وطبائعھ مزاجھ وفق منھم كلاً یعامل بل التھذیب في واحدة معاملة جمیعاً

 للبعض یحصل ،وقد تكرارات ثلاثة في یحصل المفید التعلیم وجھ إن خلدون) (ابن ویقول طفل

 الفردیة الفروق بدراسة تھتم الحدیثة والمدرسة علیھ ویتیسر لھ یخلق ما بحسب ذلك من اقل في

 من مرحلة كل في اكتشافھا على والعمل والفصول، الجماعات بین الفردیة بالفروق تھتم ،كما

 ام عقلیة أم تحصیلیة كانت سواء التلامیذ بین الفردیة الفروق دراسة لأن وذلك التعلیم، مراحل

 تكییفا التدریس ،وطرق المناھج تكییف على التربیة بأمر والقائمین المعلم، تساعد مزاجیة

  التعلیم، مراحل من مرحلة كل في وحاجاتھم استعداداتھم فیھ تراعي

 نظم بتخطیط القائمین یساعد المختلفة الأعمار في التلامیذ بین الفردیة الفروق اكتشاف وإن

 على التعلیم مراحل في التلامیذ لاستعدادات الملائمة المختلفة الإمكانات توفیر على التعلیم

 الأفراد. بین التعلیمیة الفرص تكافؤ یحقق بما اختلافھا

 الفردیة: الفروق مفھوم
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 مستفیضة بصورة ومعرفتھا دراستھا یجب التي المھمة الواجبات من الفردیة الفروق دراسة

 الأخرى والمجالات الریاضیة التربیة مجال في وخاصة یمارس الذي العمل لطبیعة وذلك وجیدة

 الریاضي. العمل مجال في تدخل والتي والنفسیة والعقلیة الجسمیة الصفات في فروق ھناك حیث

 صفة في الإفراد بین الاختلاف لمدى العلمیة الدراسة" بأنھا الفردیة الفروق تعریف یمكن

 والتشابھ الاختلاف لمدى مقیاس الفردیة الفروق ان الى ھؤلاء یستند إذ بینھم, مشتركة

  وجودھا). مستویات في الكمي الاختلاف صفة وجود في (التشابھ

 ویتسع ویضیق المختلفة الصفات في الجماعة متوسط عن انحرافات ھي الفردیة الفروق ان

 او التدریب او العمریة المراحل خلال من إما المختلفة المستویات توزیع في الفروق ھذه مدى

 ثم ومن الوراثة ھي العلماء أكثر علیھ یتفق الذي الأساس الشيء لكن الخ, ... الغذاء او التعلم

   والبیئة. المحیط

 یقابلھا العقلیة الصفات او القدرات مستوى في والاختلاف "التباین أیضا الفردیة بالفروق ویقصد

 في الجماعة متوسط عن الانحرافات أیضا وھي , الحركیة او البدنیة الصفات او القدرات في

 المرحلة منھا عدة عوامل بحسب الفارق او الانحراف ھذا یضیق او ویتسع المختلفة الصفات

  الغذاء. او التعلم او التدریب او العمریة

 أنفسھم الأفراد داخل الفروق أیضا تشمل ولكن الإفراد بین الفروق تشمل لا الفردیة الفروق ان

 بالبیئة یختص ما ومنھا , بالوراثة یتعلق ما منھا و عدیدة الفردیة الفروق في المؤثرة والعوامل

  الخ. المبكرة.... الطفولة وخبرات الاجتماعي, الاقتصادي كالمستوى

 معینة صفة في الإفراد بین الاختلاف مدى ھي  الفردیة الفروق فان السابقة التعریفات خلال من

 . كبیرا او صغیرا الاختلاف ھذا مدى ویكون حركیة او نفسیة او عقلیة او جسمیة تكون قد

 الفردیة للفروق العامة الخصائص

 . (الذكاء) مثل نوعي, ولیس كمي اختلاف ھو وسماتھم قدراتھم في الافراد اختلاف - 1

 مرحلة بعد والمعرفیة العقلیة الفروق ,مثال الفردیة الفروق ثبات معدل اختلاف - 2

 . الطفولة

3 
 



 من متوسطة درجھ على یحصلون افراد ,مثال اعتدالي توزیع موزعھ الفردیة الفروق - 3

 . السمھ متوسط من اكبر او اقل على یحصل منھم والقلیل السمھ

 . الشخصیة سماتھ وفي الفرد قدرات في الفروق - 4

 . والبیئة بالوراثة الفردیة الفروق تتأثر - 5

 . جامدة انماط لیست الفردیة الفروق - 6

 الفردیة: الفروق خصائص

  الھرمي وتنظیمھا بنائھا ومعدل الفردیة الفروق مدى وتشمل

 اول بین الفرق بأنھ العام معناه في الفردیة الفروق مدى :یعرف الفردیة الفروق مدى - 1

 . الصفات من صفھ توزیع في درجھ واعلى درجھ

 وخاصتا الوقت مرور مع للتغیر الفردیة الفروق تخضع : الفردیة الفروق ثبات مدى - 2

 مختلف في واحدة درجھ على لیس الفردیة الفروق في التغیر مقدار ان على النمو مراحل اثناء

 . الشخصیة صفات

 الفروق مجال في الإحصائیة الدراسات نتائج تؤكد : الفردیة للفروق الھرمي التنظیم - 3

 توجد الھرم قمة في , الفروق تلك قیاس لنتائج ھرمي تنظیم وجود المختلفة الصفات في الفردیة

 تتجاوز تكاد لا الخاصة الصفات نجد الھرم قاعدة وفي عمومیتھا في اقل صفات تلیھا صفھ اعم

 . فیھ تظھر التي الموقف

 

 

 

 

 

 التعلم وانماط الفردیة الفروق
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 المشاھدة خلال من ,التعلم والالوان الصور باستذكار یمتاز الذي : البصري المتعلم - 1

 . صور الى المعلومات وتحویل والخرائط والمخططات للصور

 یساھم قوي, بشكل معھا ویتفاعل الاصوات باستذكار یمتاز الذي : السمعي المتعلم - 2

 الصوتي التسجیل استخدام یفضل , المتحدث صورت نبرة الى یلتفت , النقاشات في جید بشكل

  . تعلمھ في

 , اختلافھا على ملمسھا بتذكر الاشیاء باستذكار یمتاز الذي : الحركي الحسي المتعلم - 3

 التعلم یفضل , بسرعھ المحاضرات من یمل , والفنون التجارب یعشق , الحركة خلال من التعلم

 . والحركة اللعب خلال من

 الفردیة الفروق ندرس لماذا

 وفھمھ. الانسان سلوك على الاطلاع ❖

 للطلاب. الدراسي المستوى لتحسین التعلم معوقات معرفة ❖

 الفروق. حسب للنمط الدراسات وضع خلال من السلوك لمشاكل المناسبة الحلول وضع ❖

 الشخصیة. والقابلیات والبیئیة الوراثیة المعطیات حسب الریاضیة بالمستویات التنبؤ ❖

 الاعبین: بین الفردیة الفروق

 ؟ المتعاقبة نموھم مراحل وعلى الاعبین بین واضحھ الفردیة الفروق تظھر لماذا ❖

 داخلیھ بمؤثرات ویتأثر بھ خاص ونمو تطور  معدل فرد لكل الحركي التطور ان ❖

 اساس وقاعدة قدراتھ نضج في ایجابي دور تلعب التي والاستعداد والوراثة البیئة منھا وخارجیھ

 تطویرھا یمكن لا والریاضیة الحركیة مھاراتھ تمثل التي الحركیة الفردیة فالإمكانات . لنموه
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 بدنیھ قدرات من یقابلھا ما حركیھ مھاره ولكل البدنیة قدراتھ نضجت اذا الا جیده بصوره ونموھا

 المتعاقبة. نموھم مراحل وعلى الاعبین بین واضحھ الفروق تظھر وبذلك

 

 

 

 

 الفردیة: الفروق مقاییس

 الجسمیة: المقاییس -1

 ومھما والنمط والوزن كالطول بھا خاصة بھا خاصة جسمیة مقاییس ریاضیة لعبة او فعالیة لكل

  الجسمیة. المقاییس عن یعوض ان یمكن لا فھذا فعالا التدریب مستوى كان

 الجسم) أجزاء , جمال قوام, شكل, نمط, طول, (وزن, جسمیة مقاییس تتطلب فعالیة كل وان

 التي الظاھریة الممیزات من ھي الجسمیة المقاییس ,وان التدریب في تكون لا المقاییس ھذه لان

 النمو عملیات في الكبیرة الفوارق ان إذ الجسمي) النمط الطول, (الوزن, مثل ملاحظتھا یمكن

 البیولوجي والنضج الجسم كبر ناحیة من الواحد, السن في الإفراد بین فروقا تسبب والنضج

  وبیئي. وراثي ومنشأین طبیعة ذات ھي الاختلافات ھذه مصادر ان البدنیة, والمھارة

 الوظیفیة: المقاییس -2

 النشاط ذلك مع الوظیفیة) الأجھزة التكیف(تكیف على الفرد قدرة ھي الوظیفیة المقاییس

  المجموعة. او للفرد الریاضي

 النشاط: لنوع القابلیة او الإمكانیة -3

 متعلمون او لاعبون یتكیف ولا الألعاب او الفعالیات من معین لنوع المتعلم او اللاعب یتكیف

 الطائرة كرة لاعب تكیف عن یختلف السلة كرة لاعب تكیف فمثلا الألعاب, ھذه لنفس آخرون

 او اللعبة لتلك قابلیاتھم و إمكانیاتھم وفق متعددة الفعالیات او الألعاب الى یتجھون لأنھم

  الفعالیات.

 تتحسن والمھارات السلة, بكرة التھدیف مثل معین واجب في الفرد كفأه بأنھا توصف والمھارة

 الأخر عن تختلف معینة قابلیة لاعب او فرد لكل وان عدیدة وھي الممارسة, طریق عن بسھولة
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 كان العضلیة القوة في متزایداً نموا حققوا الذین اللاعبین من كثیرا ان العملیة التجارب أثبتت فقد

 تراجعت القصوى الى الحمل شدة زادت وعندما القصوي من اقل تدریبي حمل تأثیر تحت ذلك

 مثیر تأثیر تحت إلا إمكانیاتھم أفضل یحققون لا الریاضیین فبعض صحیح ذلك عكس و القوة

  إمكانیة في الفردیة الفروق ھذه ان قصوي

  لأخرى. عضلیة مجموعة من تختلف بل فحسب لأخر لاعب من تختلف لا التدریب

 الموھبة: -4

 الریاضیة النشاطات في الإبداعي التفكیر على الفرد تؤھل عقلیة إمكانیة او قابلیة او قدرة ھي

 العلیا. بالمستویات وخاصة , وغیرھا والحركیة

 جمیع في تفوق لدیھ ویكون جیدة وبدنیة عقلیة بقدرات یتمیز بالموھبة یتمیز الذي الفرد ان

  والابداع. والابتكار التذكر على والقدرة الجسمیة النواحي

  الوالدین: تشجیع -5

 الى یؤدي وھذا ذلك یدعمون لا الآخرون بینما العامة الحركیة النشاطات یدعمون الإباء بعض

 ھذه في والممارسة الخبرة بالطبع المختلفة الریاضیة الفعالیات في الإفراد بین كثیرة فورقات

 فیھا والتي الریاضیة والفرق الأندیة الى الانتماء الى الفرد تعود ان تولدھا المختلفة الواجبات

 الوالدین تشجیع عدم ولكن ریاضیة إمكانیة یمتلكون قد إفراد وھناك الریاضیة, الأنشطة یزاولون

 بطل. ھو من بینھم من یكون وقد إمكانیاتھم إظھار فرص من یحرمھم لھم

  العامة: الشخصیة الصفات -6

 الممیزة الصفة تكون فقد للإفراد العامة الشخصیة السمات في كبیرة وتباینات اختلافات توجد

 العنیفة الریاضات یفضلون الإفراد بعض ان یلاحظ ھنا ومن لأخر, فرد من تختلف ما للفرد

 الجماعیة. الألعاب آخرون یفضل حیث في الفردیة الألعاب یفضل الأخر والبعض

  الذكاء: -7

 من منطقة أیة في خلل إي حدث فإذا العصبي والجاھز المخ الى ویستند الوراثة تحدده الذكاء

 ویعتقد الفردیة الفروق یحدد الذي ھو فالذكاء الذكاء معدل یتأثر العصبي الجھاز او المخ مناطق

 تجارب العلماء بعض أجرى ,وقد الریاضي النشاط ممارسة في كبیرا دورا لھ ان البعض

  عقلیة بقدرات یتمتعون الذین ان النتائج تظھر الذكاء على وأثرھا والبیئة) (الوراثة, وھي میدانیة
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                       مستویات لھم كان أبنائھم ان كما العقلي بالتقدم اشتھرت عوائل من ھم عالیة

 لھم كان ما بین عقلة في ضعیف او متوسط وجود النفوس وقیود سجل تذكر ,ولم رفیعة علمیة

 الأحفاد. و الأبناء من

 :الأسلوب و الجسم شكل -8

 ھي والأسلوب فالشكل الحركي الأداء في یشتركون عندما الخارجي مظھرھم في الإفراد یختلف

 تأخذ مھارة كل لان التكنیك, وفق الشكل, او الحركة جمال فقط الحقیقي واجبھا شخصیة عوامل

 قدرة تعطي التي ھي الخصائص وھذه للریاضي والجسمیة البدنیة الخصائص وفق ومظھر شكل

 الشكل ھذا وان المشاھدة, متعة یحقق الشكل وھذا الأسلوب ھذا یستعمل الذي للریاضي ممیزة

  خلال: من یظھر للأداء الأسلوب او

 المیكانیكیة. الخواص جـ-                      المھارة. مستوى -1

 الذھنیة. المحددات د-                   الشخصیة. العوامل -2

 القدرات: تحدید -9

 اعتبارات ویمكن الریاضیین عند واضحة تكون الاختلافات ان نجد وتحلیلھا القدرات تحدید عند

 معینة, فعالیات في النجاح على الفرد إمكانیة توضح التي او للأداء المحددة العوامل من القدرات

  یلي: وكما بدنیة قدرات او حركیة قدرات الى القدرات قسمت ولقد

 الحركیة: القدرات -1

 واستعداد قابلیة ھي إي المختلفة الجسم أعضاء بحركة المتخصصة القدرات من مجموعة ھي

 على القدرات ھذه وتعتمد وقوتھا وسرعتھا ودقتھا الحركیة المھارة مدى أیضا وتعني فطري

 وبناءه والجسمي العصبي وجھاز الفرد حیویة ,مستوى أھمھا من متكاملة متفاعلة عوامل عدة

 تحدد وھي الحركي بالنشاط تؤدي متكاملة متفاعلة العوامل وھذه الحسیة وخواصھ النفسي

 ھي الحركیة القدرات أمثلة ومن والضعف القوة حیث ومن والبطء السرعة حیث من مقداره

 الرسغ.. حركة وسرعة الجسم, وضع تعدیل الساقین, مھارة الیدین, مھارة الأصابع مھارات

  الخ.

 : والمھاریة البدنیة القدرات -2
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 من درجة بأعلى التمتع على الفرد قابلیة وھي البدنیة الصفات من مجموعة ھي البدنیة القدرات

  ممكنة. فترة وبأطول الأداء سرعة مع منسجما القوة

  الریاضیة: الألعاب في الفردیة الفروق أنواع

 إجمالھا یمكن المختلفة الریاضیة الفعالیات او الألعاب في الفردیة للفروق عدة أنواع توجد

 بالاتي:

 بدنیة. فردیة فروق -1

 الفني. الأداء في فردیة فروق -2

 الخططي. الأداء في فردیة فروق -3

 نفسھا. للفعالیة او للعبة المتعلمین او اللاعبین بین فردیة فروق -4

 الانجاز. في فردیة فروق -5

 والجنس. العمر في فردیة فروق -6

 الریاضیة المستویات تطویر عوامل أھم من لان الأداء مستوى تحدد التي ھي الفروق ھذه وان

 الریاضیة. الانجازات ظھرت لما وجودھا فلولا الفردیة, الفروق وجود ھي العلیا

 الفردیة: الفروق أقسام

 :نفسھ الفرد بین الفروق -1

 قدرات تختلف كذلك الشخصیة وسماتھم قدراتھم حیث من بعض عن بعضھم الإفراد یختلف كما

 الإرادة ضعیف لكنھ الذكاء رفیع الفرد یكون فقد والضعف القوة حیث من وسماتھ الواحد الفرد

 في ماھر وغیر الآلات إدارة في ماھرا یكون قد او نفسي بمرض مصابا او الخلق سيء او

 الناس. مع التعامل

 ومن أخر لعمل    او لدراسة یصلح لا قد معین لعمل او لدراسة یصلح فمن ھذا على وبناءاَ

 تؤخذ ان یجب حقیقة وھذه أخرى, إعمال في یفشل ان یھتم لا معین عمل او دراسة في یفشل

 الشعب على الطلاب توزیع في والتدریب والمھني التعلیمي التوجیھ عملیات في الاعتبار بنظر

 و للعمال والترقیة والنقل التعیین عملیات في وكذلك المختلفة الجامعیة الكیانات على او المختلفة

  الموظفین.
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 أخر: و فرد بین -2

 حیث من الفروق ھذا ویعني والجنس النوع الى النظر دون الأخر عن الإنسان یختلف حیث

 فروق او المرونة او السرعة تردد فروق وبخاصة وسمنة وقصر طول من الجسمیة الفروق

  العمر. في أخر و فرد بین فروق وكذلك ذكاء نسب من عقلیة

  الجنس: في الفردیة الفروق -3

 الفروق ھذه وتضح والأعضاء ونمطھ الجسم تركیب في الإناث و الذكور بین فردیة فروق توجد

 : یأتي ما خلال من

 والنمو. النضج في الفروق د-       والجسمیة. القیاسات في الفروق -1

 الھرمونات. إفراز الفروق - ھـ          الوظیفیة. الأجھزة في الفروق -2

 النفسیة. السمات في الفروق - جـ

 

 الفردیة: الفروق أنواع

  ھما: نوعین في الفردیة الفروق أنواع  تتحدد

 النوع: في فروق -1

 فرقا یعد الوزن عن الطول فاختلاف المختلفة الصفات في اختلاف وجود النوع في الفرق یعني

 بین الفرق كذلك مشتركة, قیاس وحدة وجود لعدم بینھما المقارنة لأیمكن إذا الصفة, نوع في

 متعلم او لاعب ذكاء بین المقارنة لأیمكن و الصفة نوع في فرق وھو الانفعالي والاتزان الذكاء

 بین مشتركة واحد قیاس وحدة توجد لا لأنھ أخر متعلم او للاعب الانفعالي والاتزان ما

 الصفتین.

 :الدرجة في الفروق -2

 فالفرق النوع في فروقا في ولیست الدرجة في فروق ھي معینة صفة في الإفراد بین الفروق

 كما القصر) (او الطول صفة في متفاوتة درجات لوجود وذلك الدرجة, في والقصیر الطویل بین

 القوة مثل البدنیة القدرات او الصفات في الحال كذلك واحد, بمقیاس بینھما المقارنة یمكن

 في فرقا البنیة ضعیف او البنیة قوى بین الفروق یكون حیث المرونة او السرعة او العضلیة

 واحدا. مقیاسا لھما ولان بینھما متفاوتة درجات لوجود وذلك النوع في فرقا ولیس الدرجة
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 الفردیة: الفروق عن الكشف أسالیب

 ھما: الفردیة الفروق عن لكشف أسلوبان یوجد

 التفاضلي: الأسلوب -1

 متبعا كان الأسلوب وھذا الملاحظة, طریق عن الأسلوب بھذا الفردیة الفروق عن الكشف یتم

 الشكل على المتعلمین او للاعبین اختیاره في یعتمد المدرس او المدرب كان إذ السابق, في

 المتعلمین. او اللاعبین اختیار في الأمثل ھو الأسلوب ھذا یكون ولھذا التجریبي دون الظاھري

 الفردیة الاختلافات متغیرات دراسة ھو التفاضلي الأسلوب علیھا یركز التي الجوانب فان ولھذا

  الملاحظة. طریق عن الفردیة ھذه عن الكشف ویمكن الأداء في

 :التجریبي الأسلوب -2

 إذ (التجربة) التجریب أسلوب استخدام خلال من اللاعبین بین الفردیة الفروق عن الكشف یتم

   الفردیة. الفروق عن للكشف تابعة متغیرات في مستقلة متغیرات تأثیر ومعرفة إدراك الى یھدف

 الأسلوب یھدف إذ التفاضلي, والأسلوب التجریبي الأسلوب بین واضحا الاختلاف یتجلى

 التمرینات (اثر المستقلة الغیر المتغیرات بعض على معینة مستقلة تأثیرات إدراك الى التجریبي

 والقدرات مستقلة متغیرات ھي المركبة التمرینات ان إي الحركیة) القدرات تطویر في المركبة

  مستقلة. غیر متغیرات ھي الحركیة

 الفردیة: الفروق في المؤثرة العوامل

 حیث الفردیة الفروق في حاسم عامل الوراثة ان على یشیرون العلمیة البحوث نتیجة العلماء ان

 لأخر, جیل من الوراثیة الخصائص بنقل الھرمونات ھذه وتقوم الجینیة بالموروثات مرتبط انھ

 ومؤثران متفاعلان عاملان او قوتان والبیئة الوراثة من كلا بان ویؤكدون یشیرون العلماء وان

 تؤثر عدة عوامل الأخر......توجد عن احدھما فصل لأیمكن بحیث الأخر, البعض في بعضھما

  أھمھا: من الفردیة الفروق في

 ھي: عواملھا أھم ومن الوراثة: -1

 الأنثویة. و الذكریة الھرمونات نسبة -3           الجسمي. النمط -1

 الوالدین. أعمار -4                    النضج. -2

 ھي: عواملھا أھم ومن البیئیة: العوامل -2
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 الثقافیة. البیئة -3               الجغرافیة. البیئة -1

 الاجتماعیة. البیئة -2

 ھي: عواملھ أھم ومن والتدریب: التعلیم ج-

 والاستعداد. النضج  -4                  العقلي. الأعداد -1

 الزمني. العمر -5                  البدني. الأعداد -2

   التدریبي. العمر -6               المھاري. الأعداد -3

 ھي: الغذائیة المكونات جمیع وتشمل الغذائیة: العوامل د-

 والمیاه. الأملاح -4                 الكربوھیدرات. -1

 الدھون. -5                      البروتینات. -2

   الفیتامینات. -6                        النشویات. -3
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