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 مفهوم الكفايات بين الماضي والحاضر 

 لبناء أساسٌة قاطرة المعاصرة التعلٌمٌة النظم فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌةتعد  

 علوم مع ٌتقاطع معقدا   تطبٌقٌا   عِلما   أصبحتحٌث  المتوازن  البشري الرأسمال

 معلم ٌقف المنظومة، هذه قلب وفً. النفسعلم  و الإدارة، الحركٌة و و الطب

 المعلم هذا نجاح إناذ  الحركً التعلم لبٌئات ومصمم كموجّه البدنٌة التربٌة ومدرس

  الكفاٌات من متكاملة لمنظومة امتلاكه بمدى شرطٌا   ارتباطا   ٌرتبط رسالته أداء فً

 النظرٌة، المعارف اندماج خلاصة هً الرٌاضً التربوي المنظور فً الكفاٌةان 

 المشكلات حل من المعلم تُمكّن التً الوجدانٌة والاتجاهات الأدائٌة، والمهارات

  ممكن  مستهلك جهد وبؤقل بكفاءة الملعب وخارج داخل المٌدانٌة

 تارٌخٌة بطفرات البدنٌة   التربٌة ومدرس  معلم لدى الكفاٌات مفهوم مرّ  لقد

 البدنٌة السٌطرة حول تمحورت التً الكفاٌات التقلٌدٌة   من انطلق حٌث متلاحقة؛

 وجعل التعلٌم تفرٌد على القائمة  الحدٌثة الكفاٌات  بـ مروا   الذاتً، وأدائه للمعلم

 التً الراهنة التكنولوجٌة الثورة إلى وصولا   التعلٌمٌة، للعملٌة محورا   المتعلم

 الذكاء توظٌف على القائمة الحدٌث والتنفٌذ الرقمً الإخراج كفاٌات فرضت

واستنادا لذلك سنوضح فً هذا  الحٌوٌة والبٌانات السحابٌة، الحوسبة الاصطناعً و

الفصل بعضا من الكفاٌات التً ٌجب ان ٌمتلكها معلم ومدرس التربٌة البدنٌة 

فً الوقت  بالاضافة الى استعراض دورها فً الماضً  ومقارنته مع دورها 

 -الراهن وانسجاما مع التطور الرقمً والتكنولوجً وهً كما ٌاتً :

  والمعرفية العلمية الكفايات-اولا: 

 الذي المعرفً والمخزون الأكادٌمٌة المرجعٌة والمعرفٌة العلمٌة الكفاٌات تمثل

 هذه غٌاب إن و للطلاب والحٌوٌة الحركٌة الظواهر تفسٌر فً المعلم إلٌه ٌستند

 الضرر تلحق قد لتمارٌن  عشوائً منفذ  مجرد إلى المعلم ٌُحوّل الكفاٌات

 المٌكانٌكا علوم من التمكن الكفاٌات هذهوتضم  بالمتعلمٌن الحركً أو الفسٌولوجً

وتشتمل الكفاٌات العلمٌة  الرٌاضً النفس وعلم البدنً، الجهد وفسٌولوجٌا الحٌوٌة

 على 

  الحركً والتحلٌل الحٌوٌة بالمٌكانٌكا المعرفة كفاٌة -أ

 السطحً البصري الفهم على الكفاٌة هذه اقتصرت(: السابق) التقلٌدي النمط فً

 المجردة بالعٌن بالنظر المعرفة ٌمتلك المعلم كان حٌث الحركٌة؛ للحركة لطبٌعة 
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 بشكل الضرب الساحق   أو  العالً الوثب  حركة أدى قد الطالب كان إذا ما لتحدٌد

 .للحركة المسببة القوى تحلٌل على القدرة دون لا، أم سلٌم

 المعلم استٌعاب لتشمل الكفاٌة هذه  تطورت(: الحالً) الحدٌث النمط فً اما  

 وكٌفٌة  الثقل ومراكز الإنسان، جسم فً التشرٌحٌة الروافع المقذوفات، لقوانٌن

 كفاءة وزٌادة المٌكانٌكٌة الإصابات من الطلاب لحماٌة المفاصل على القوى توزٌع

 .الأداء

 حٌث بحتة، تكنولوجٌة الكفاٌة أصبحت: الحدٌث الرقمً الإخراج مجال  فً و 

 الرقمً الحركً التحلٌل برمجٌات تشغٌل على القدرة امتلاك المعلم على ٌتعٌن

 وغٌرها حٌث  (On Form   تطبٌق مثل) الاصطناعً الذكاء ومستشعرات المتقدمة

 بٌانٌة خطوط برسم البرمجٌات وتقوم الكامٌرات، عبر الأداء برصد المعلم ٌقوم

 الانطلاق سرعة وحساب( الكتف الفخذ، الركبة، مفصل) المفاصل لزواٌا فورٌة

 قاطع رقمً علمً حكم إعطاء للمعلم ٌتٌح مما والدرجات، بالملٌمتر

  الرٌاضً والطب البدنً الجهد بفسٌولوجٌا المعرفة كفاٌة -ب

 للتعب الخارجٌة المظاهر مراقبة على تقتصر كانت(: السابق) التقلٌدي النمط فً  

 تعتمد جدا   بدائٌة أولٌة إسعافٌه مهارات مع الأنفاس، تلاحق أو الشدٌد، التعرق مثل

 الضاغط الرباط أو الثلج وضع على

 لإنتاج الحٌوٌة للأنظمة العمٌق الفهم كفاٌةال هذه تشمل(: الحالً) الحدٌث النمط فً

 مفهوم وفهم ،(كسجٌنًوالأ النظام تٌك،كاللا حامض نظام الفوسفاتً، النظام) الطاقة

 بدنٌة أحمال لتصمٌم وذلك القصوى، القلب نبضات ومعدلات  اللاهوائٌة العتبة

 (السمنة أو بالربو المصابٌن الطلاب مثل) المختلفة والصحٌة العمرٌة الفئات تناسب

 للارتداء القابلة الأجهزة تكنولوجٌا مع الكفاٌة اندمجت: الحدٌث الرقمً الإخراج فً

 الذكٌة الساعات بٌانات وقراءة لربط التقنٌة الكفاٌة امتلاك المعلم على ٌتوجب حٌث

 شاشته عبر المعلم ٌراقب حٌث ،(Polar Team Pro أنظمة مثل) الصدر وأحزمة

 ضربات توزٌع ونسب طالب، لكل الحٌوٌة الجهد منحنٌات فورٌا   الملعب فً اللوحٌة

 فً طالب أي دخل إذا رقمٌة تحذٌرات وٌتلقى السعرات، حرق ومعدلات القلب،

 الفسٌولوجً الحسً الخطر منطقة
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  الحركً والنمو الرٌاضً النفس بعلم المعرفة كفاٌة-3

 فً النمو لخصائص النظري الحفظ فً تنحصر كانت(: السابق) التقلٌدي النمط فً

 مراعاة دون الجاف الجماعً اللفظً التحفٌز أسلوب استخدام مع النفس، علم كتب

 الفردٌة النفسٌة البنٌة

 السلوكٌة النفسٌة المشكلات وحل تشخٌص كفاٌة فان  (:الحالً) الحدٌث النمط فً 

 المشاركة و عن العزوف و (الجمباز فً) الأجهزة من الخوف مثل الملعب، فً

 النفسٌة المهارات تنمٌة على القدرة مع الرٌاضً، والتنمر التنافسً، الفشل من القلق

 بالنفس والثقة المعرفً التطور مثل

 الرقمً النفسً القٌاس أدوات استخدام كفاٌة اصبحت  :الحدٌث الرقمً الإخراج فً

 رقمٌة استبٌانات استخدام على القدرة المعلم ٌمتلكمهمة جدا اذ ٌجب  ان    والتلعٌب

 والمزاج الدافعٌة مإشرات لقٌاس( الحصة قبل اللوحٌة الأجهزة عبر) سرٌعة تفاعلٌة

 الذٌن الطلاب لمساعدة( VR) الافتراضٌة المحاكاة برامج وتوظٌف للطلاب، البدنً

 آمنة افتراضٌة بٌئة فً النفسً الحاجز كسر على المواجهة قلق من ٌعانون

  والتنظيمية الإدارية الكفايات -ثانيا :

 إدارٌة مهارات تتطلب مفتوحة دٌنامٌكٌة بٌئة المدرسٌة الرٌاضٌة البٌئة تعد

 ملقن مجرد لٌس هنا المعلمف والمنشآت المإسسات إدارة تشابه فائقة وتنظٌمٌة

 وأدوات، مالٌة عهد عن ومسإول بطولات، ومخطط منشؤة، مدٌر هو بل مهارة،

وسنتعرف الان على  واسعة جغرافٌة مساحات فً الطلاب وسلامة لأمن وحارس

كما  وهًواقع اهم الكفاٌات الادارٌة لمعلم ومدرس التربٌة البدنٌة  سابقا وحالٌا 

 -ٌلً:

  والمهرجانات البطولات وإدارة تنظٌم كفاٌة-أ

 والقلم، بالورقة ٌدوٌا   المبارٌات جداول صٌاغة كانت(: السابق) التقلٌدي النمط فً

 كان مما إدارٌا ، تنفٌذه لسهولة التقلٌدي  المغلوب خروج نظام على الكلً والاعتماد

 .المستمر والاحتكاك اللعب فرص من الضعٌفة الفرق ٌحرم

 الداخلٌة) المدرسٌة البطولات فان صٌاغة جداول  (: الحالً) الحدٌث النمط فً  

 الدوري المجموعات، طرٌقة) الرٌاضٌة الإدارة نظم أحدث وفقٌتم  ( والخارجٌة

 على القٌادٌة الأدوار وتوزٌع الفرص، تكافإ مبدأ تضمن التً( الترضٌة المجزأ،

 .القٌادٌة مهاراتهم لتنمٌة ومنظمٌن كحكام الطلاب
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 للأنشطة الشامل الإلكترونً التسٌٌر كفاٌةٌتم توظٌف : الحدٌث الرقمً الإخراج فً

 الكفاٌة المعلم ٌمتلكحٌث    الرٌاضة إدارة ومنصات برمجٌات عبر والبطولات

 الذكاء خوارزمٌات عبر أوتوماتٌكٌا   الجداول وتولٌد رقمٌا ، البطولة لإنشاء

 أو المدرسة موقع على لحظٌا   الترتٌبٌة والإحصائٌات ائجالنت وبث الاصطناعً،

 الأمور بؤولٌاء الخاص التطبٌق

  الرٌاضٌة والعهدة المخازن وإدارة جرد كفاٌة -ب

 تفتقر ورقٌة دفاتر فً العهدة كشوف كتابة كان ٌتم  (:السابق) التقلٌدي النمط فً

 ضٌاع إلى ٌإدي مما الفقد، أو للتلف تتعرض كانت ما وغالبا   العلمً، للتنظٌم

 منها المستهلك تتبع وصعوبة( الشواخص المضارب، الكرات،) الأدوات

 أسس وفقٌتم   الرٌاضً المستودع تنظٌم فان (: الحالً) الحدٌث النمط فً  

 مع( جمباز أدوات قوى، ألعاب أدوات جماعٌة، ألعاب أدوات) المنهجً التصنٌف

 عملٌة وتسهٌل والرطوبة التلف من الأدوات لحماٌة المهنٌة السلامة بمعاٌٌر الالتزام

 القصٌر الحصة وقت أثناء إلٌها الوصول

 الرٌاضٌة المستودعات أتمتة كفاٌةٌتم  توظٌف  : الحدٌث الرقمً الإخراج فً

 المعلم ٌمتلكاذ ٌجب ان   اللاسلكً بالتردد التعرف ملصقاتو  تقنٌات باستخدام

 خروجها عند ضوئٌا   الأدوات ٌمسح الذكً بهاتفه تطبٌق استخدام على القدرة

 التعلٌمٌة للإدارة دقٌقة رقمٌة تقارٌر وٌوفر الفقد ٌمنع مما الملعب، إلى ودخولها

 واحدة زر بضغطة الأدوات فً النقص حول

 المدرسٌة المجالس فً والرٌادة الإدارٌة الصٌاغة كفاٌة -ج

 على اقتصرتفان ادارة المجالس المدرسٌة  (: السابق) التقلٌدي النمط فً  

 دورٌة تقارٌر وكتابة المعلمٌن، أو الآباء مجالس لاجتماعات الروتٌنً الحضور

  للمادة تطوٌرٌة رإٌة على تحتوي لا جافة

 خطط وتقدٌم استراتٌجٌة، إدارٌة مذكرات صٌاغة تتم (: الحالً) الحدٌث النمط فً  

 بناء   البدنٌة التربٌة مٌزانٌة عن والدفاع بالمدرسة، الرٌاضٌة البٌئة لتطوٌر تشغٌلٌة

 المدرسٌة الصحة تطور تظهر واضحة أداء مإشرات على

 وإنتاج البٌانات تحلٌل تكنولوجٌا كفاٌةٌتم توظٌف  : الحدٌث الرقمً الإخراج فًو

 اللٌاقة نمو مثل  منحنٌات لعرضمعٌنة   برامج عبر التفاعلٌة التقدٌمٌة العروض

 على العائد لإثبات التربٌة ووزارة الإدارة مجالس أمام ككل المدرسة لطلاب البدنٌة

 الرٌاضً النشاط فً التربوي الاستثمار
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  والأخلاقية المهنية الكفايات -ثالثا: 

 وعلى أولا ، ورٌاضٌة إنسانٌة كقدوة المعلم سلوك على المهنٌة الكفاٌات تركز

 ذو المعلماذ ان  . العلمً التطور طفرات لمواكبة والمستمر الذاتً بالنمو التزامه

 نهاٌة ولٌست الانطلاق نقطة هً الجامعٌة شهادته أن ٌعلم العالٌة المهنٌة الكفاٌة

 وقٌمهم الطلاب وجدان تشكل الملعب داخل الأخلاقٌة ممارساته وأن المطاف،

 -وتشمل هذه الكفاٌة عدة انواع وهً: الإنسانٌة

  المستمرة الذاتٌة المهنٌة التنمٌة كفاٌة-أ

 التدرٌبٌة للدورات السلبً الانتظار كان ٌسود (: السابق) التقلٌدي النمط فً

 فترات على تُعقد كانت والتً) والتعلٌم التربٌة وزارة تقٌمها التً المركزٌة

 تجدٌد دون طوٌلة لسنوات الموروثة التدرٌبٌة الأسالٌب نفس وتكرار ،(متباعدة

 داخل  المهنٌة التعلم مجتمعات فً الانخراطٌتم  (: الحالً) الحدٌث النمط فً

 الملعب فً واقعٌة مشكلة ترصد التً المٌدانٌة الإجرائٌة بالبحوث والقٌام المدرسة،

 ومشاركتها لها علمٌة حلول ووضع( الطلاب لدى المرونة مستوى انخفاض مثل)

 الزملاء مع

 الذاتً والتعلم الرقمٌة الملاحة كفاٌةٌتم توظٌف  : الحدٌث الرقمً الإخراج فًو

  اذ ٌجب ان   العالمٌة الافتراضٌة الرٌاضٌة والأكادٌمٌات السحابٌة المنصات عبر

 تخصصٌة شهادات على والحصول  الافتراضٌة الندوات حضور كفاٌة المعلم ٌمتلك

 مطلعا   لٌكون الحدٌثة، الملاعب وإصابات بعد، عن الرٌاضً التدرٌب فً رقمٌة

 مكانه فً وهو العالم حول الرٌاضً التعلٌم بروتوكولات أحدث على

 الرقمٌة الرٌاضٌة والقدوة الأخلاقٌة بالقٌم الالتزام كفاٌة -ب

 العام الرٌاضً المظهر علىهذه الكفاٌة   ركزت(: السابق) التقلٌدي النمط فً  

 توجٌه مع بالوقت، والالتزام( الشخصٌة والنظافة الرٌاضٌة البدلة ارتداء) للمعلم

  إنشائٌة بعبارات الأخلاق نحو الطلاب

 النزاهة قٌم وترسٌخ ممارسة تتبلور هذه الكفاٌة فً(: الحالً) الحدٌث النمط فً  

 والبدنً، العرقً التمٌٌز أو الرٌاضً التعصب صور شتى ومحاربة والمواطنة،

 من والتعلم النهوض على وٌحثه الخاسر الطالب ٌتقبل آمنا   مكانا   الملعب وجعل

 .وعملٌا   سلوكٌا   أخطائه
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  المهنٌة الرقمٌة الهوٌة إدارة كفاٌةٌتم توظٌف  : الحدٌث الرقمً الإخراج فًو  

 لوسائل الأخلاقً الاستخدام نحو الطلاب لتوجٌه الكفاٌة المعلم ٌمتلكحٌث ٌجب ان 

 الرٌاضً الإلكترونً التنمر ومحاربة الرٌاضً، المجال فً الاجتماعً التواصل

 ملهم رقمً محتوى تقدٌم مع المدرسٌة، المبارٌات بعد الطلاب بٌن ٌحدث قد الذي

 الإنترنت شبكات عبر للمجتمع والرٌاضً الصحً الوعً ٌعزز

 والإجرائية التدريسية الكفايات -رابعا:

 داخل الفعلً التعلٌمً الموقف وتسٌٌر إدارة من المعلم تُمكّن التً الكفاٌات هً

 والإدارٌة العلمٌة الكفاٌات وهنا تتم ترجمة (. دقٌقة 45)  لدرس الً زمنه ا

 من الطالب ٌكتسب ملموسة حركٌة ممارسات إلى للمعلم او المدرس  والمهنٌة

 -وتشمل ما ٌلً : التدرٌسٌة العملٌة عصب وتعتبر المهارة، خلالها

  الحركً السٌنارٌو وصٌاغة التدرٌسً التخطٌط كفاٌة-أ

 تقلٌدٌة سلوكٌة أهداف صٌاغةكان ٌعتمد على  (: السابق) التقلٌدي النمط فً  

 مع) دفتر الخطة (  الجامد الورقً التحضٌر دفتر صفحات المعلم بها ٌملأ ومكررة

 الطلاب استجابة مستوٌات أو البٌئٌة الظروف بتغٌر ٌتغٌر لا صارم زمنً توزٌع

 تعتمد  مستدامة علمت نواتج صٌاغة كفاٌةٌتم اعتماد  (: الحالً) الحدٌث النمط فً  

 تعلٌمٌة مسارات ٌضع متماٌز تخطٌط تصمٌم مع الحدٌثة، بلوم تصنٌفات على

 متقدمة، بتمارٌن بدعمه الموهوب الطالب تناسب الواحدة الحصة داخل متعددة

 الصعوبة متدرجة بتمارٌن لٌاقة الأقل والطالب

 وتطبٌق المرن السحابً التخطٌط كفاٌةٌتم توظٌف  : الحدٌث الرقمً الإخراج فًو

 خطة وتصمٌم لإنتاج الكفاٌة المعلم ٌمتلك اذ ٌجب ان  المقلوب الصف استراتٌجٌة

 وقوانٌنها حركٌا   المهارة تشرح لفٌدٌوهات بصرٌة روابط وإرسال رقمٌا ، الدرس

 فً%( 111) بالكامل الملعب وقت المعلم لٌستغل الدرس قبل منصة عبر للطلاب

 النظري الشرح عن عوضا   الفعلً دنًالب والتدرٌب الأداء

  التكنولوجً العملً والبٌان التنفٌذ كفاٌة -ب

 وحٌدة كؤداة المعلم جسد على الكلً الاعتمادكان  (: السابق) التقلٌدي النمط فً

 لإصابة أو السن فً لتقدمه المعلم عجز إذا(. العملً البٌان) الحركً النموذج لتقدٌم

 البصرٌة ٌفقد الدرس جودته ،(الجمباز فً مثل الدحرجة ) الحركة أداء عن
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 الحدٌثة التدرٌس أسالٌب توظٌف كفاٌةٌتم اعتماد  (: الحالً) الحدٌث النمط فً  

 ،(الحركٌة المشكلات حل أسلوب الموجه، الاكتشاف: موستون موسكا أسالٌب مثل)

 .الذكً المعلم توجٌه تحت النموذج لتقدٌم المتمٌزٌن بالطلاب والاستعانة

 المتقدم المٌدانً العرض تقنٌات  كفاٌةٌتم توظٌف  : الحدٌث الرقمً الإخراج فًو

 عرض شاشات استخدام كفاٌة المعلم ٌمتلكحٌث ٌجب ان  (AR) المعزز والواقع

 حركٌة نماذج تعرض التً  محمولةال للوحٌةا جهزةلأا أو الملعب فً خارجٌةال

 ٌرسخ مما مراحل، إلى وتجزئها السرٌعة الرٌاضٌة الحركة تبطئ  الأبعاد ثلاثٌة

 المتعلم عقل فً متناهٌة بدقة للمهارة الذهنٌة الصورة

  الفوري الحركً والتحلٌل البدٌل التقوٌم كفاٌة-ج

 إٌقاف ساعة) تقلٌدٌة قٌاس أدوات على لاعتمادكان  ا(: السابق) التقلٌدي النمط فً  

 فً معٌنة مسافة قطع: مثال) فقط النهائً المنتج لتقٌٌم( متري قٌاس شرٌط ٌدوٌة،

 الحركً التكنٌك إتقان ومستوى الشخصً التطور تقٌٌم ٌغفل مما ،(محدد زمن

 أجزاء لتقٌٌم الفنً الأداء ملاحظة بطاقات تصمٌم ٌتم  (:الحالً) الحدٌث النمط فً  

 فورٌة راجعة تغذٌة وتقدٌم ،(الهبوط الطٌران، الارتقاء، الاقتراب،) الحركة

 سلوكٌا   أخطائه لتعدٌل الحركة أثناء للطالب ومحددة وتصحٌحٌة

حٌث  المإجل الفٌدٌو تكنولوجٌا كفاٌةٌتم توظٌف  : الحدٌث الرقمً الإخراج فًو  

ثوانٍ  5 بـ متؤخرا   الأداء تعرض وشاشة كامٌرا إعداد كفاٌة المعلم ٌمتلك ٌجب ان 

 للشاشة فورا   ٌتوجه ثم( السلة كرةفً   تصوٌبال مثل) الحركة الطالب ٌإديفحٌنما 

 البصري الرقمً الذاتً التقوٌم كفاٌة ٌفعل مما ٌإدي، وهو بصرٌا   نفسه لٌرى

 .الفنً الخطؤ تدارك زمن وٌختصر للطالب

 كفاٌات إلى البدنٌة التربٌة لمعلم الكلاسٌكٌة التقلٌدٌة الكفاٌات من الشامل التحول إن

 أو البدنً الجهد استبدال الإطلاق على ٌعنً لا الحدٌث والتنفٌذ الرقمً الإخراج

 لٌصبح البدنً الأداء وعلمنة ترشٌد ٌعنً بل التقنٌة، بالأجهزة الملعب داخل الحركة

 البٌئة فً المغمور الحالً الطلاب لجٌل جاذبٌة وأكثر أمانا ، وأعلى دقة، أكثر

 الرٌاضٌة التربٌة مادة مع والمهنٌة والإدارٌة الحٌوٌة التكنولوجٌا دمج إن. الرقمٌة

 المدرسٌة للصحة الاستراتٌجً والمخطط الحركً المهندس صفة المعلم ٌمنح
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