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 العقل خرائط

 Buzan Tony بوزان توني طریق عن مرة لأول map Mind العقل خرائط مصطلح ظھر

   الذھنیة. أوالخرائط الذھن خرائط أسمائھا ومن م، ١٩٧١ عام

 وھي الدماغ في التي العصبیة الخلیة شكل یشبھ الخریطة شكل لأن بذلك العقل خرائط سمیت

 ھذه صاحب بوزان، توني یشیر كما للذھن أقرب شكل في وتمثیلھا المعلومات لترتیب طریقة

  الفكرة.

 وكتابة رسم على وھي البناء، والتفكیر والتعلم التخطیط على تساعد وسیلة اعتبرھا من وھناك

 بین فیھا تجمع وبحیث والتذكر، التركیز على تساعد مرتبة بطریقة واحدة ورقة على ترید ما كل

 الشيء ربط على یساعد مما الرسمي، الجانب مع معدودة بكلمات المختصر الكتابي الجانب

   معینة. برسمھ تذكره المراد

 ثم الموضوع، عنوان عن تعبر بوضع المعلومات تنظیم على تساعد أداة ھي العقل خرائط ان

 شبكة شكل على الفرعیة والمفاھیم بالمعلومات الصفحة منتصف رئیسیة مفتاحیة كلمة ربطھا

 مرتبط لتوضیح والصور والرموز الألوان استخدام متتابع بشكل المعلومات فیھ تتدرج

 التفكیر ومھارات العلمیة المفاھیم تنمیة بھدف الأفرع بین العلاقات مع الرئیسي، بالموضوع

  الاستدلالي.

  العقل: خرائط علیھ بنیت الذي النظري الأساس

 العقل، وخریطة الإنسان عقل في العصبیة الخلیة بین التشابھ أساس على العقل خرائط بنیت

 فالخلیة العصبیة، للخلیة المتسلسلة الطریقة نفس على تعتمد العقل خرائط أن بوزان توني أوضح

 إن وأدق، أصغر أذرع منھ تتفرع ذراع وكل منھا، متفرعة وأذرع مركزیة نقطة لھا العصبیة
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 خریطة شكل مثل المخ خلایا شكل أن كما الدماغ، عمل آلیة نفھم یجعلنا العصبیة للخلیة فھمنا

 الدماغ. في العصبیة الخلایا لعمل موافق العلم فھذا العقل

  : العقل خرائط أنواع

  العقل: لخرائط الأنواع من عدد ھناك

  إلى شكلھا حسب تقسم -1

 والابداعیة، الفنیة شخصیتھ عن التعبیر من العقل تمكن التي الخرائط ھي الفنیة: العقل خرائط

 بدون وأشكال رموز من یتكون بأنھ الخرائط من النوع ھذا ویتمیز الشخصي، طرازه وتنمیة

 أھمیة أن بوزان توني ذكر ما، موقف أو معین موضوع عن أو المشاعر عن تعبر كلمات

 نطاقا توظف فالصورة الكلمات)، آلاف تساوي (فالصورة الصورة في تبرز الفنیة الخرائط

 والإیقاع والملمس، والبعد، والخط، والشكل، اللون، وھي: المخ، قشرة مھارات من واسعا

 وأكثر الكلمات من إیحاء أكثر عادة تكون الصورة فأن لذلك الذھني. التصور وخاصة البصري،

  الأفكار. استثارة على وقدرة دقة

 وسیلة العقل خریطة لذلك الكلمات آلاف تستحق الصورة أن ولدون یوھانس دراسة أكدت وقد

 دراسة أشارت وقد التفكیر. تنمیة في یساھم مما المفھوم واستنتاج بینھا والربط البیانات لجمع

  واستنتاجھا. المفاھیم توضیح في الفنیة العقلیة الخریطة فاعلیة الى باجیت

 في وتستخدم المركز، من مشعین فرعین تحوي التي الخرائط ھي الثنائیة: العقل خرائط ●

  القرارات. واتخاذ والمقارنة التصنیف

 الفروع من عدد على تشمل التصنیفات متعددة أو المركبة أو المعقدة: العقل خرائط ●

 وھذا وسبعة ثلاثة بین یتراوح الفروع عدد متوسط أن التجربة خلال من ثبت وقد الأساسیة،

 من أساسیة مفردات سبعة من أكثر یحمل أن یستطیع لا المتوسط العقل كون إلى یرجع

 في المعقدة العقل خرائط وتستخدم المدى، قصیرة الذاكرة في بنود سبعة أو المعلومات،

 استخدام أن إلى ھاركیرات دراسة وتوصلت التقییمات. وإعطاء والتحلیل الأفكار تنظیم

 یعمل مما منظم بشكل ومترابطة شاملة معرفیة بنیة تكوین على یساعد المعقدة العقل خرائط

  التفكیر. تنمیة على
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  إلى: فیھا المشاركین الأفراد حسب تقسم -2

 میزة وأھم مجموعات، شكل في معا الأفراد من عدد بتصمیمھا یقوم الجماعیة: العقل خرائط •

 الجماعیة العقل خریطة تعتبر الأفراد. من عدد وروى معارف بین تجمع أنھا الجماعیة للخرائط

 یرجع أن یمكن اعتباریة مرجعیة كنقطة تعمل وھي فرد، بكل الخاصة الذاتیة للتنمیة فاعلة أداة

 كلا دراسة مع ذلك اتفق وقد بالموضوع. صلة ذات أفكار أیة واكتشاف لفحص الشخص إلیھا

 تبادل على یساعد تعاونیة بصورة العقل خرائط اعداد أن أظھرت روبین دراسة نایكي من

  الفردي. الاعداد من أفضل یجعلھا مما ووضحھا الأفكار

 الفكر تناسب و واحد شخص یصممھا عقل خریطة ھي (إبداعیة): فردیة العقل خرائط •

  بالإبداع صلة تربطھا التي المھارات توظف لأنھا تماما، الإبداعي

  إلى: (تقدیمھا) أو رسمھا طریقة حیث من تقسم -3

 عن العقل خرائط بتصمیم تقوم أن یمكن (إلكترونیا): الحاسوب باستخدام المعدة العقل خرائط •

 وحفظ إعداد في یساعد الذي الآلي الحاسب برامج من العدید ھناك حیث الحاسوب، طریق

  الخرائط.

 أكدت قد والألوان.  الأوراق باستخدام یدویا رسمھا یتم التي الخرائط ھي یدویة: خرائط •

 تعلم في الكمبیوتر باستخدام العقل خرائط على الید بواسطة العقل خرائط تفوق جول علي دراسة

  المفاھیم

  الیدویة. العقل خرائط استخدام في عزز مما الابتدائي، السادس الصف لتلامیذ

 عداد لا بالنسبة وكذلك والجماعیة) والثنائیة، (الفنیة، العقل خرائط أشكال جمیع استخدام ان

 على یعمل الجماعي حیث والجماعي الفردي النوعین لتجربة للتلامیذ الفرصة أعطت الخرائط

 اظھار على التلمیذات تساعد والفردیة الخبرات وتبادل والمتعة والتشویق الدافعیة إثارة

  الألوان. والأشكال الرموز باختیار شخیصتھن

  : العقل خرائط اعداد خطوات

              الأتیة: الخطوات  اتباع طریق عن وذلك التدریس في العقل خرائط بتطبیق القیام للمعلم یمكن
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 الموضوع لعنوان البصریة الملامح بعض اضافة یمكن المنتصف: في الخریطة عنوان ضع -1

 عقل خریطة ترسم كنت فإن العنوان، فیھ وتكتب الصفحة، منتصف في للعنوان شكلا ترسم كأن

  والمادة. الحرارة داخلھا في تكتب ثم المنتصف في شمس ترسم ، مثلا والمادة للحرارة

 تمدد الرئیسي بالموضوع المتعلقة الفرعیة العناوین بحصر قم الفرعیة: العناوین احصر -2

 تمدد السائلة، المواد تمدد الصلبة، المواد تمدد مثلا: فروع منھا تتفرع أن یمكن بالحرارة المواد

  الموضوعات. من وغیرھا الغازیة المواد

 حیث العقل، خریطة قراءة أثناء الانسیابیة مراعاة ھو ذلك من الھدف مائلة: الخطوط اجعل -3

  الذوایا. عدیمة المائلة الخطوط تتبع تستسھل الانسان عین إن

 سرعة على وتساعد للعین، أسھل لأنھا الخطوط فوق الكتابة یفضل الخطوط: فوق اكتب -4

 . التعبیر أو الكلمات الذھن في الخارطة ترسیخ

 على یعمل الرموز أو بالصور عنھا رسم إن الرموز: أو بالصور عنھا عبر أو الكتابة ارسم -5

 عن للتعبیر الصوریة الطریقة في بالتفكیر بنفسھ یقوم المتعلم أن وبما الدماغ، جانبي بین الربط

 ثم ومن الصورة تلك بطبع یقوم فإنھ ذلك وأثناء الرمز، أو الصورة تلك برسم یقوم ثم الكلمة،

  الذھن. في الخارطة

 مصنفة النھائیة الصورة تكون وبذلك معینة، لونیة مسحة فرع لكل أعط الألوان: استخدم -6

 على یساعد والألوان الكلمات تناغم أن كما واسترجاعھا، تخزینھا الدماغ على سھل مما لونیا

  ). الكلمات ( والأیسر ) الألوان ( الأیمن الدماغ، جانبي كلا عمل

 التفكیر ومھارات العلمیة المفاھیم لتنمیة العقل خرائط استراتیجیة استخدام لمراحل تصور

  الاستدلالي:

 خرائط استخدم باجیت أن فنلاحظ الدراسات من العدید في استخدمت بأنواعھا العقل خرائط

 جدیدة، معلومات استنتاج ثم ومن سابقة معلومات من الطالب لدى ما استنتاج في الفنیة العقل

 عن للموضوع شاملة معرفیة بنیة تكوین في المعقدة العقل خرائط واخرون ھاركیرات استخدم

 بین الأفكار لتبادل الجماعیة العقل خرائط استخدم  وروبین واحدة، ورقة في تلخیصھ طریق

  الواحدة. المجموعة افراد
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 في انواعھا جمیع دمج خلال من العقل خرائط استراتیجیة استخدام لمراحل صور وضع تم

  التالي: النحو على الحصة مراحل

  التھیئة: الاولى: المرحلة

 و سابقة معلومات من التلامیذ لدى ما على للتعرف الفنیة العقل خریطة عرض المعلم: دور

 الأشكال؟ بین یجمع ماذا الصورة؟ في ترى ماذا مثل: الأسئلة بعض بطرح تفكیرھم استثارة

  السبورة. على لھ التوصل یتم ما كل ویسجل

  الدرس. عنوان لاستنتاج المطروحة الأسئلة على والإجابة النقاش في المشاركة المتعلم: دور

  الدرس: عرض الثانیة: المرحلة

 اللازمة التنمویة الأنشطة تنفیذ معھم لیبدأ التلمیذ نشاط كراسة إلى التلامیذ یوجھ أن المعلم: دور

 یبدأ ثم والاستنباطي الاستقرائي الاستدلال ممارسة خلال من بالدرس الخاصة المفاھیم لاستنتاج

 كل تسجیل ثم السبورة منتصف في الدرس موضوع رسم ببدء تدریجیا العقل خریطة رسم معھم

 دور والأشكال. بالألوان وتمیزھا بالأسھم وربطھا الخریطة على معلومات من لھ التوصل یتم ما

 الأنشطة واجراء الأفرع بین العلاقات واستنتاج المعقدة العقل خریطة رسم في المشاركة المتعلم:

  التقییمات. وإعطاء التصنیفات وكذلك

  التقویم: الثالثة: المرحلة

  مجموعات. إلى التلامیذ تقسم المعلم دور

 اختیار خلال من للدرس جماعیة عقل خریطة رسم في المشاركة مجموعة كل في المتعلم: دور

  العلاقات. وربط والألوان والأشكال الرموز

  اللاصفي: النشاط الرابعة: المرحلة

 من یرغب ما تلمیذ كل یستخدم (ابداعیة) فردیة عقل خریطة لرسم التلامیذ توجیھ المعلم: دور

  بالدرس. الخاصة العقل خریطة عداد لا وألوان وأشكال رموز

  بھ. خاصة للدرس عقل خریطة رسم المتعلم: دور
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 : العقل خرائط علیھا تقوم التي المبادئ

 ولذلك مھاراتھ وتنمیة التفكیر عملیات تحسین على یعمل التدریس في العقل خرائط استخدام إن

  : كالاتي ھي المبادئ من مجموعة على یعتمد فھو

 خرائط شأن ومن وضوحاً اكثر یكون عندما المتعلم في تأثیراً اكثر یكون التفكیر تدریس ان ـ1

 . الایضاح زیادة التفكیر

 قدرة اكثر المتعلم یجعل العقل اشغال على تعتمد التي التعلم بیئة في السائد التعلیمي المناخ ان ـ2

 . افضل بطریقة التفكیر على

 المادة في التفكیر على المتعلمین قدرة من یزید التعلم ومحتوى التفكیر تعلیم بین الدمج ان ـ3

 . المدروسة

 من بالاستفادة والتفكیر الدراسیة المادة مضمون تعلیم بین الدمج یقوم المبادئ ھذه اساس فعلى

 مادة المنھج واعتبار المنھج اجزاء بین تربط بطریقة المدرسیة والدروس المنھج تنظیم

 كیفیة المتعلمون یتعلم ان ینبغي الاساس ھذا وعلى الحیاة متطلبات مع للتعامل المتعلم یستخدمھا

 تمكن تفكیر عادات تكوین بمعنى لھا یتعرضون حیاتیة  مواقف في التعلم مواد استخدام

  . الحیاة في لھا یتعرضون التي والمواقف الظواھر معالجة من المتعلمین

  یلي: ما على المتعلمین یساعد العقل بخرائط التدریس فأن تقدم لما استخلاصاً

 جمع في وایجابیین بھ یفكرون لما واعین وجعلھم ومراقبتھم تفكیرھم طرائق معرفة ـ1

 . البیانات مع والتعامل المعلومات

 . حیاتھم في لھا یتعرضون قد اخرى مواقف في مھارات من یتعلمونھ ما استخدام ـ2

  . الجماعي التفكیر تقدیر فیھم یغرس ـ3

 المتعلمین. لدى معنى ذا التعلم یجعل ـ4
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 التفكیر. وانماط العام النص مضمون بین جسور بناء ـ5

  . المعرفي ماوراء التفكیر مھارات على التدریب ـ6

 : التفكیر عملیات في العقل خرائط ممیزات

 . المھاري والتعلم الاجتماعي التواصل مھارات تنمیة ـ1

 . والابداع والتفكیر التأمل على القدرة تنمیة ـ2

 . محسوبة توضیح وسائل من تمثل لما التعلم لمحتوى معمقاً فھماً توفیر ـ3

 . المتعلمین لدى والرسم الكتابة مھارة تنمیة ـ4

 والصور بالرسم واقعیة محسوبات الى المجردات وتحویل النظري التفكیر على القدرة تنمي ـ5

. 

  . افكارھم تنظیم في المتعلمین تساعد ـ6

  . المتعلمین لدى مترابطة معرفیة بنى تكوین في تساعد ـ7

 الوقت وفي , المفاھیم تلك بین تربط التي والجسور تعلمھا یراد التي بالمفاھیم المتعلم تزود ـ8

  . الورق على برسمھا یقوم عندما الفرد لدى یشكل الذي التفكیر نمط تمثل نفسھ

  

  التدریس في العقل خرائط استخدام اغراض

 على القدرة تنمیة على تساعد لكونھا ذلك اغراض عدة التدریس في العقل  خرائط لأستخدام إن

  : كالتالي الاغراض ھذه من بعضاً نذكر المشكلات وحل والتأمل الاستقصاء

 . التعلم لمحتوى اعمق فھم تحقیق ـ1

 . المشكلات وحل القرارات اتخاذ على القدرة تنمیة ـ2

 . مھاراتھ وتنمیة التفكیر نوع تحسین ـ3
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 . الابداعي التفكیر تنمیة ـ4

  . الاشیاء بین العلاقات ادراك على القدرة تنمیة ـ5

  جھد. واقل وقت بأقل تعلموه ما مراجعة في منھا الاستفادة على الطلبة تعوید ـ6

 یعبر التي المعلومات من كبیر بكم الإحاطة من تمكنھم بصریة بملخصات المتعلمین تزوید ـ7

  . الخارطة شكل عنھا

 

 العقل خرائط اشكال

 التعلم عملیة في والمتعلم المعلم قبل من تستخدم العقل لخرائط اشكال ثمانیة ) ھیرل (دیفید صمم

  : یلي فیما تتمثل (التدریس)

  الدائریة: الخریطة ـ1

 والسباق الموضوع بتعریف تتصل التي المھارات معالجة یراد عندما الخریطة ھذه وتستخدم

 تستمطر ذھني عصف وسیلة وتمثل الحوار على القائمة التفكیر مھارات تنمیة فیھ یراد الذي

  . الرئیسي بالموضوع تتصل التي الافكار فیھا

 : النوع ھذا في ویشترط

  . المتعلمین لدى مألوفاً منھ والغرض الرسم یكون ان ـ1

 الفكرة او الموضوع حول الافكار من ممكن قدر اكبر كتابة على المتعلمین تشجیع وجوب ـ2

 . الدائرة مركز تمثل التي الرئیسة

 یطلق ما اي الرئیس الموضوع فیھا یكتب الوسط في دائرة من یتكون الدائري الشكل محتوى ان

 العصف عملیات في للطلبة تتجلى التي الافكار فیھ تكتب خارجي ومحیط )Top.c( علیھ

  . الذھني

  : الفقاعیة الخریطة ـ2 
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 من بعدد محاطة مركزیة دائریة عن عبارة وھي الوصف مھارات لتنمیة الخرائط ھذه وتستخدم

 تتصل التي الجزئیة والمعلومات المفاھیم تمثل الاخرى الدوائر وبین بینھما توصل الاذرع

 المراد المفھوم المركزیة الدائرة في تكتب حیث الاشیاء خواص لوصف وتستخدم العام بالمفھوم

 دائرة كل بین ویربط المركزیة بالدائرة تحیط دوائر في ومیزاتھ خصائصھ وتكتب وصفھ

 في الخواص وتكتب واطرافھ المركز بین الرابط الجسر یمثل بخط المركزیة والدائرة محیطیة

 وممیزاتھ وصفاتھا الاشیاء خصائص تحدید في الخرائط ھذه وتستخدم المحیطة الدائرة داخل

 وتحسین المتمیزین واثرائھا المفردات وتطویر والجمالیة الوجدانیة الصفات استخدام وصف

  . الكتابة في وواضحة نشطة حسیة لغة واستخدام العلوم في المتعلمین لدى الملاحظة مھارات

  : لأستخدامھا ویشترط

 . للمتعلمین واضحاً منھ والغرض والتخطیط الرسم یكون ان ـ1

  . بھا المرتبطة والكلمات الحواس المتعلمین یفھم ان ـ2

  : التالي الشكل في كما وترسم
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 : المزدوجة الفقاعیة الخریطة ـ3

 والاختلاف الشبھ اوجھ بیان الدرس من الغرض یكون حینما الخرائط من النوع ھذا ویستخدم

 ظاھرتین او مفھومین بین المقارنة ھو المراد المغزى بمعنى مختلفین او متشابھین شیئین بین

 التحلیل على القدرة تنمیة في یسھم النوع ھذا ان یعني وھذا والاختلاف الشبھ اوجھ لبیان

 ھو المزدوجة والفقاعیة الفقاعیة بین الفرق وان , واختلاف تشابھ من الاشیاء بین اي والادراك

 الفقاعیة اما الفرعیة او المحیطة الدوائر حولھا تتمحور واحدة دائرة على تحتوي الفقاعیة ان

 یراد مصطلح او مفھوم منھما كل في یكتب رئیسیتین مركزیتین دائرتین على تحتوي المزدوجة

  : الشكل في وكما اختلاف او تشابھ من بینھا ما ومعرفة بینھا المقارنة
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  : الشجریة الخریطة ـ4

 المفھوم او الرئیسي الموضوع یمثل دائریاً او مستطیلاً یكون قد ھندسي شكل عن عبارة وھي

 الموضوع ثبات جزئیات یمثل الخرائط من النوع ھذا ان بمعنى الرئیسي للموضوع العام

 القدرة ینمي الخرائط من الشكل ھذا ان خصوصیة بالأكثر وتنتھي العام من یبدأ ھرمي بتسلسل

 والتنظیم التصنیف لأغراض ویستخدم الخاص الى العام من المتسلسل الھرمي التفكیر على

 الشكل في وكما خصوصیة الاكثر الى الاكثر من متسلسلة فئات في المفاھیم نصف بموجبھ

  : التالي
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  : المشبك او الدعامیة الخرائط ـ5

 التنظیم على المتعلم قدرة تنمیة في ویسھم الھرمي التفكیر یدعم الذي النوع من خرائط وھي

 الموضوع وتحلیل والاجزاء الكل بین العلاقة لتوضح وتستخدم , الموضوع مكونات وعرض

 یكتب اذ , الورق تشبھ كونھا المشبك خریطة علیھا ویطلق الفرعیة اجزاءه او مكونات الى

 علیھ تكتب الیمین نحو تتجھ خطوط بھ وتوصل المشبك یسار على الرئیسي الاسم او الموضوع

 یكون كأن ھندسي شكل في المشبك اعلى في الموضوع یكون وقد الرئیس الموضوع مكونات

 المستطیلات او الدوائر من بمجموعة لیتصل الاسفل الى خط منھ ینزل ثم مستطیل او دائرة

 من شبكة كأنھ العام الشكل ویبدو تحتھ اصغر ھندسیة اشكال في خصائصھ وبین بینھ تربط

  : الشكل في كما الھندسیة الاشكال
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  : التدفقیة الخریطة ـ6

 لتنمیة تستعمل بعضھا خلف تتابع المتسلسلة المستطیلات من مجموع من النوع ھذا یتكون

 والخطوط المراحل بین العلاقات تحدید على القدرة وتنمیة المنظم الدینامیكي المنطقي التفكیر

 لتوضیح یستعمل الخرائط من النوع ھذا ان یعني وھذا , منظمة بصورة معین لموضوع الفرعیة

 في كما والفرعیة الاساسیة الخطوط بین العلاقة لبیان معین لشیئ والاحداث العملیات تتابع

  : التالي الشكل

 

 

14 
 



 

 

 

 

 : المزدوجة التدفقیة الخریطة ـ7

 جانبیھ من محاطاً الوسط في مستطیلاً یكون قد ھندسي شكل من الخریطة ھذه وتتكون

 اي ، بالنتائج الاسباب علاقة بیان الھدف یكون عندما الخریطة ھذه وتستخدم بمستطیلات

 ان یعني وھذا ، المتعلم اھتمام موضع تشكل نتائج او احداث الى تؤدي التي الاسباب توضیح

 تتضمن ما بتحدید الفرد لھا یتصدى التي المواقف تحلیل على القدرة تنمیة في یسھم النوع ھذا

  : التالي الشكل في كما المنظم الدینامیكي التفكیر وتنمیة معینة نتائج الى تعود اسباب من
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 : الجسریة الخریطة ـ8

 مكانین او طرفین بین یربط جسر عن عبارة فھي مضمونھا على یدل الخریطة ھذه عنوان

 عن للتعبیر الایمن الجانب یستخدم ما عادة الخارطة من جزءاً طرف كل یمثل متباعدین

 عن للتعبیر یستخدم المقابل) (الجانب الایسر والطرف تعلمھ یراد الذي المفھوم او الموضوع

 التشابھ تخیل الى یحتاج الخرائط من النوع ھذا ان یعني ,وھذا المتعلم لدى المعروفة التنبیھات

 التفكیر تنمیة الى یؤدي الذي الامر تعلمھ یراد الذي المفھوم او والموضوع المتشابھات بین

 فیھ والاصل والمجرد المحسوس بین العلاقة لتوضیح النوع ھذا ویستخدم التحلیلي او المجازي

  : التالي الشكل في كما لھ المشابھ والایسر المشابھ الایمن طرفین بین مشابھة عند
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