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 وطرائق التدريس الحركي التعلم بيئة في المعرفية العصبية الثورة

 مدفوعاا  عمٌقاا، تحولا  والعشرٌن الحادي القرن مطلع فً المعاصر التربوي الفكر ٌشهد

 هذا. الوظٌفً الدماؼً التصوٌر وتقنٌات) الإدراكٌة الأعصاب علوم فً الهائلة بالطفرات

 الفلسفً المفهوم صٌاؼة لٌعٌد امتد بل التقلٌدٌة، الأكادٌمٌة الصفوؾ حدود عند ٌقؾ لم التحول

 البدنٌة التربٌة فً التدرٌس طرائق ظلت طوٌلة، ولعقود. وحركته الجسد لتربٌة والعملً

 منظومة باعتباره الطالب جسم مع ٌتعامل الصرؾ الذي العضلً المٌكانٌكً بالمنظور محكومة

 بالتكرار الخارجً والتشكٌل التدرٌب إلى تحتاج التً العضلٌة والكتل العظمٌة الرافعات من

 العصبٌة البٌداؼوجٌا بـ ٌُعرؾ ما أو الجدٌد المعرفً العصبً التجاه أن إل. الرتٌب الآلً

 فلسفة متبنٌاا  والجسد، العقل بٌن تفصل التً التقلٌدٌة الثنائٌة النظرة هذه لٌفكك جاء الحركٌة 

 بل تنقبض، لعضلات ناتج مجرد لٌست الذكٌة البشرٌة الحركة أن تؤكد والتً  المجسد الإدراك

 .الدماغ تلافٌؾ داخل وتتطور تتخلق معقدة  برمجٌة عصبٌة عملٌة أصلها فً هً

 دور من المعلم انتقال تعنً الجدٌد المعرفً المنظور هذا وفق التدرٌس طرائق هندسة إن

 العصبٌة الشبكات مهندس دور إلى الخارجً، الحركة شكل على ٌركز الذي  العضلً المدرب

 أو الحرارٌة السعرات حرق مجرد ٌعد لم الرٌاضً  درس لل الأسمى فالهدؾ  الحركٌة

 تنظٌم إعادة على الدماغ قدرة وهً  العصبٌة اللدونة ظاهرة تحفٌز هو بل المهارة، استعراض

. وموجّه ذكً حركً لتحد   تعرض كلما جدٌدة عصبٌة ومشابك مسارات وتشٌٌد وكهربائه، بنٌته

( المشكلات وحل والتبادلً، الأمري، كالأسلوب) التقلٌدٌة التدرٌس طرائق تصبح ذلك، على بناءا 

 الدماغ بها ٌشتؽل التً البٌولوجٌة القوانٌن مع تتوافق لكً شاملة هندسة إعادة إلى ماسة بحاجة

 آلٌات ٌوظؾ أن للمعلم ٌمكن كٌؾ وقد ٌتبادر الى الذهان سؤال منطقً جدا وهو  .البشري

  وعملٌة؟ إٌجابٌة بطرٌقة تدرٌسه طرائق داخل الحركً الدماغ عمل

 التدرٌس لؽة صٌاؼة فً بل بالنظرٌات، الطلاب شحن فً تكمن لعن هذا السؤال   الإجابة إن

 على بالعتماد اللفظٌة أوامره صٌاؼة المعلم ٌعٌد فعندما. عصبٌة برؤٌة الملعب وتكتٌكات

 ناقل لإفراز ومحفزة  حسٌاا  ؼنٌة لتكون الملعب بٌئة ٌنظم وعندما الخارجً النتباهً التوجٌه

 التبادلً التقٌٌم أسلوب تطبٌق أثناء  المرآتٌة العصبٌة الخلاٌا  ٌستثمر وعندما عصبٌاا، الدوبامٌن

 فائقة بسرعة وٌستوعبها الدماغ ٌفهمها تعلٌمٌة جرعة ٌقدم الأمر واقع فً فإنه الأقران، بٌن

 .ممكن فسٌولوجً جهد وبأقل

 العشوائٌة من البدنٌة التربٌة فً التدرٌس طرائق بـ ٌبٌن لنا هذا الفصل النتفال النوعً  

 الأدواتحٌث ٌوضح لنا  . العصبً للدلٌل المستندة العلمٌة الموضوعٌة إلى والنطباعٌة

 إلى المجردة، البدنٌة للحركة مساحات من المدرسٌة الملاعب لتحوٌل الإجرائٌة والمفاتٌح

 ٌمتلك جٌل وبناء للدماغ، العالٌة التنفٌذٌة الوظائؾ وتطوٌر الحركً، الذكاء لتنمٌة حٌة مختبرات

ومن هذا المنطلق لبد لمدرس التربٌة البدنٌة من اعادة  .المستدامة والعقلٌة الجسدٌة الكفاٌة

 صٌاؼة اسالٌب التدرٌس بطرقة جدٌدة تعتمد على  هندسة الجانب العصبً  
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 المعرفي العصبي المنظور من التدريس طرائق هندسة مفهوم

 عمل قوانٌن على بناءا  البدنٌة التربٌة لدرس والممنهج الدقٌق التخطٌط هنا  الهندسة بـ نعنً

 المحٌطة البٌئة من الإشارات الدماغ ٌستقبل كٌؾ ٌدرس المعرفً العصبً المنظور ان  .الدماغ

 الأمر ٌصدر كٌؾ ثم ٌحللها، وكٌؾ ،(الصفارة صوت الزمٌل، مكان الكرة، حركة: مثل)

 معلومات مُعالج كـ بل الحركات، تنفذ آلة كـ الطالب مع المعلم ٌتعامل لوهنا  للتنفٌذ للعضلات

 النشاط أثناء تحدث التً الذهنٌة العملٌات تقسٌم ٌجب الهندسة  ههذ الطلاب ٌفهم لكًو  ذكً

 :أساسٌة ركائز أربعة إلى البدنً

 التدرٌب نتٌجة جدٌدة عصبٌة روابط تشكٌل على الدماغ قدرة هً-: العصبٌة المرونة -1 

 تكون ،(السلة كرة فً كالطبطبة) جدٌدة مهارة الطالب ٌتعلم عندما حٌث.الذكً والتكرار

 سرٌعة المسارات هذه تصبح المستمر التدرٌب ومع ضعٌفة، الدماغ فً العصبٌة المسارات

 .وسلسة آلٌة الحركة ٌجعل مما وقوٌة،

 من تتطلب التدرٌس هندسةولذا   محدودة استٌعابٌة طاقة لدٌه الدماغ-: والتركٌز النتباه -0 

 وتجاهل( المرمى زاوٌة: مثل) المهمة المثٌرات نحو للطالب النتقائً النتباه جذب المعلم

 (.الجمهور صراخ: مثل) المشتتات

( الفورٌة المدرب تعلٌمات تستقبل) المدى قصٌرة ذاكرة إلى تنقسم-: الحركٌة الذاكرة -3 

 (.المبارٌات فً تلقائٌاا  استدعاؤها لٌتم إتقانها بعد المهارة فٌها تُخزن) المدى طوٌلة وذاكرة

 أو بنفسه، بالحركة الطالب ٌقوم عندما تنشط الدماغ فً خلاٌا -: المرآتٌة العصبٌة الخلاٌا -4

 المرئً العرض أو" الحً النموذج" أهمٌة ٌفسر هذا. بها ٌقوم المعلم أو له زمٌلاا  ٌشاهد عندما

 .البدنٌة التربٌة فً

 ومعرفيا   عصبيا   البدنية التربية درس هندسة خطوات

 لٌمر الدرس تصمٌم عبر ذلك ٌتم الملعب؟ داخل المنظور هذا البدنٌة التربٌة معلم ٌطبق كٌؾ

 :التالٌة بالخطوات

 (الذهنٌة التهٌئة) النتباه وجذب الستثارة مرحلة: أولا 

 بسٌطة حركٌة ألعاب عبر ذلك ٌتم عصبً إحماء إلى الدماغ ٌحتاج البدنً، بالإحماء البدء قبل

 أو ملونة إشارات على بناءا  التجاه وتؽٌٌر ركضال: مثل) استجابة وسرعة تفكٌراا  تتطلب

 .العصبً الجهاز جاهزٌة من ٌرفع هذا(. مختلفة أصوات

 (الحسٌة الأنظمة مخاطبة) المهارة تقدٌم: ثانٌاا 

 :الطالب لدى حاسة من أكثر إشراك المعلم على ٌجب جدٌدة، مهارة شرح عند

 (.المرآتٌة الخلاٌا تفعٌل) صحٌح بشكل الحركة عرض: بصرٌاا . 1 

 ( الذاكرة تُجهد إطالة بدون) مفتاحٌة بكلمات ومحدد موجز شرح: سمعٌاا . 0 
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 .الأولً التطبٌق أثناء حركته وزواٌا بجسده ٌشعر الطالب جعل: حركً-حس. 3 

 (العصبً الملل مقاومة) المتنوع والتكرار الممارسة: ثالثاا 

 فً لكن المهارة تكرار أي المتنوع التكرار بـوٌنصح  الحركة لنفس اللانهائً الآلً التكرار

 الدماغ ٌجبر هذا(. مدافع إضافة الكرة، سرعة تؽٌٌر الملعب، مساحة تؽٌٌر) متؽٌرة ظروؾ

 .دائماا  جدٌدة حلول وابتكار مستٌقظاا  البقاء على

 هل: معرفٌاا  سؤالا  له ٌوجه خطأ، للطالب المعلم ٌقول أن بدل المعرفٌة الراجعة التؽذٌة: رابعاا 

 المخطط مراجعة على الطالب ٌجبر السؤال هذا التصوٌب؟ أثناء ٌدك زاوٌة كانت بأٌن شعرت

 .ذاتٌاا  وتصحٌحه دماؼه فً الحركً

 

 الوظيفية التحولات: موستن أساليب لطيف الإدراكية العصبية النمذجة

 الاكتشاف عتبة ضفتي بين للدماغ

 التعلٌمٌة، الخبرات لتنظٌم متكاملة طرٌق خرٌطة موستن لموسكا التدرٌس أسالٌب طٌؾ ٌمثل

. البشري الدماغ داخل المستترة البٌولوجٌة أبعاده فً تكمن الطٌؾ لهذا الحقٌقٌة القٌمة أن ؼٌر

 الكتشاؾ عتبة أن نكتشؾ الإدراكٌة، العصبٌة النمذجة منظور من الطٌؾ هذا دراسة فعند

 لتحول بوابة هً بل وإنتاجها، المعرفة إنتاج إعادة أسالٌب بٌن تنظٌمً فاصل مجرد لٌست

 العتبة هذه عبور عند العصبً العبء ٌنتقل إذ. الدماغ خلاٌا فً عمٌق كهرومؽناطٌسً وظٌفً

 العلٌا الإدارة مراكز إلى الحسٌة، القشرة فً النعكاسً والقوس الحركٌة الستجابة مسارات من

نسعى نحن  البٌولوجً التدرج هذا على وبناءا . الجبهً الفص فً المتطورة التنفٌذٌة والوظائؾ

 بٌن إدراكٌاا  المتعلم ٌتنقل وكٌؾ الدماغ، عمل لآلٌة المعرفٌة العصبٌة الشفرة تفكٌك إلى هنا 

 موسكا نظرٌة على بناءا و المستقل البتكار إلى الآلً المتثال من لٌتطور الكتشاؾ عتبة ضفتً

 خط بٌنهما ٌفصل رئٌسٌتٌن مجموعتٌن إلى التدرٌس أسالٌب طٌؾ ٌنقسم التارٌخٌة، موستن

 العلمٌة وأسمائها بدقة الشهٌرة 11 الـ الأسالٌب تصنٌؾ إلٌك الكتشاؾ عتبة ٌُدعى فارق وهمً

 :اسلوب   كل ٌقع أٌن لتعرؾ

 (E إلى A الأسلوب من) الكتشاؾ عتبة قبل ما أسالٌب

 حددها نماذج وتكرار مسبقاا  معروفة مهارات ممارسة أي المعرفة إنتاج إعادة هو الأسمى هدفها

 :أسالٌب 5 وتشمل. المعلم

  وبدقة فوراا  ٌنفذ والطالب القرارات، كافة ٌتخذ المعلم -الأمري الأسلوب -( A) الأسلوب -1 

 مستقل بشكل المعلم حددها التً المهام الطالب ٌنفذ  -التدرٌبً الأسلوب -( B) الأسلوب-0

 .الخاص وبوقته

 ٌلاحظ وطالب ٌؤدي طالب أزواج، فً الطلاب ٌعمل- التبادلً الأسلوب -( C) الأسلوب -3

  الراجعة التؽذٌة وٌقدم
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 محكات على بناءا  نفسه وٌقٌم المهمة الطالب ٌؤدي - الذاتً الفحص أسلوب -( D) الأسلوب -4 

 .مسبقاا  المعلم أعدها ومعاٌٌر

 المهمة لصعوبة مختلفة مستوٌات المعلم ٌحدد - التضمٌن أو الإدخال أسلوب -( E) الأسلوب -5

 .فٌه للدخول الحالٌة قدراته ٌناسب الذي المستوى الطالب وٌختار الواحدة،

  والعصبي المعرفي التحول خط - الاكتشاف عتبة تقع هنا

 (K إلى F الأسلوب من) الكتشاؾ عتبة بعد ما أسالٌب. 0

 إجابات واكتشاؾ والبتكار، التفكٌر، على الطالب تحفٌز أي المعرفة إنتاج هو الأسمى هدفها

 :أسالٌب 6 وتشمل. مباشر بشكل له معطاة تكن لم وحلول

 مدروسة أسئلة بسلسلة الطالب المعلم ٌقود - الموجه الكتشاؾ أسلوب -( F) الأسلوب -6

  مسبقاا  محددة واحدة إجابة إلى للوصول

 وٌبحث مشكلة الطالب ٌواجه- المشكلات حل/  المتشعب التفكٌر أسلوب -( G) الأسلوب -2 

 المنطقً التفكٌر عبر الأمثل الحل نحو ٌتقارب أو لها متعددة حلول عن

 الطالب وٌقوم العام، الموضوع المعلم ٌحدد-  الفردي المتعلم برنامج أسلوب -( H) الأسلوب-8

 .بنفسه وخطواته التعلٌمً برنامجه بتصمٌم

 الموضوع باختٌار ٌبادر من هو الطالب-  المتعلم من المبادرة أسلوب -( I) الأسلوب -9

 .فقط الحاجة عند التقوٌم أو التوجٌه المعلم من وٌطلب والتنفٌذ، والتصمٌم

 كافة ٌتخذ حٌث الستقلالٌة، قمة فً المتعلم ٌقع - الذاتً التدرٌس أسلوب -( K) الأسلوب -12 

 .المعلم تدخل دون تماماا  بمفرده( والتقوٌم التنفٌذ، التخطٌط،) القرارات

 التدريس لأساليب العصبية للهندسة التنظيمي الإطار

 الظاهرٌة السلوكٌة الملاحظة على العتماد من جذرٌاا  تحولا  الحدٌث التربوي الفكر شهد

 الدماغ داخل الأسالٌب هذه تحرك التً العصبٌة الهندسة فهم محاولة إلى التدرٌس، لأسالٌب

 ٌتوافق بما التعلٌمٌة الممارسات تصمٌم إعادة: تعنً عصبٌاا  التدرٌس أسالٌب هندسة إن. البشري

 .للمثٌرات تجابةالس وسرعة المعلومات، معالجة ومستوٌات العصبٌة، الشبكات عمل آلٌات مع

( المشكلات وحل الموجه، الكتشاؾ التبادلً، الأمري،) التدرٌس أسالٌب إلى النظر ٌمكن ل

 من بالمتعلم التدرج هذا ٌنتقل. متكامل إدراكً تدرج مصفوفة هً بل منفصلة، كأدوات

 المعالجة مستوٌات إلى والتكرار، اللحظٌة الستجابة على تعتمد التً الدنٌا المعالجة مستوٌات

وسنتعرؾ الن على الٌة تفكٌك الشفرة العصبٌة  .للدماغ الجبهٌة القشرة فٌها تشترك التً العلٌا

 لبعض السالٌب  التدرٌسٌة  ما قبل عتبة الكتشاؾ وبعض مما بعدها 
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 تباٌن  وضبط الفعل رد زمن هندسةو عصبٌاا  الأمري الأسلوب

 المثٌر

 عصبٌاا،. للإشارات فوراا  المتعلم وٌستجٌب القرارات جمٌع المعلم ٌتخذ الأمري، الأسلوب فً

 القوس وفً الحركٌة القشرة فً السرٌعة الستجابة مسارات تطوٌر على الأسلوب هذا ٌركز

 هندسة على الأسلوب هذا نجاح ٌعتمد: المثٌر تباٌن توظٌؾ اما عن  .العصبً النعكاسً

 صفارة استخدام مثل) المثٌر تباٌن من المعلم ٌرفع عندماف(. بصرٌة أو سمعٌة) الحسٌة المثٌرات

 حالة من ٌرفع مما الدماغ، فً الشبكً التشكٌل ٌحفز فإنه ،(واضحة بصرٌة إشارة أو حادة

 الحسٌة، المعالجة تسرٌع علىٌعمل  العالً المثٌر باٌنت كذلك فان . والتركٌز الحادة الٌقظة

 الحركٌة القشرة إلى المستقبِلات من للانتقال العصبٌة السٌالت تستؽرقه الذي الزمن واختصار

 اتخاذ فً طاقة ٌستهلك ل هنا الدماغوان  . اي توظٌؾ دقٌق لزمن رد الفعل  العضلات إلى ثم

 التنفٌذ على العصبٌة الوظٌفة وتقتصر مسبقاا، مبرمج السرٌعة الستجابة هٌكل لأن القرار

 .الحركً النمط وحفظ الفوري

ونمذجته عبر تفعٌل منظومة الخلاٌا  عصبٌاا  التبادلً الأسلوب

 المراتٌة 

 طالب) الأقران بٌن التفاعل وٌبدأ المباشر المعلم توجٌه ٌقل التبادلً، الأسلوب إلى النتقال عند

 المحاكاة على تعتمد آخر نوع من عصبٌة هندسة تتدخل هنا(. ٌؤدي وطالب وٌقوّم، ٌلاحظ

 الدماغ ٌحتوي حٌث ٌظهر دور الخلاٌا المراتٌة بوضوح  اذ  .المعرفً الجتماعً والتواصل

 متخصصة عصبٌة خلاٌا على( السفلً الجداري والفص السفلى الجبهٌة الباحة فً تحدٌداا )

 الطالب ٌقوم عندما فقط لٌس الكهربائٌة شاراتها تطلق الخلاٌا هذه. المرآتٌة الخلاٌا تُدعى

 .الحركة نفس ٌؤدي وهو زمٌله ٌلاحظ عندما بل بنفسه، بالحركة

م الطالب ٌراقب عندما. الخلاٌا هذه لستثارة المثالٌة البٌئة ٌوفر التبادلً الأسلوبان     المقوِّ

 الأخطاء رصد له ٌتٌح مما ٌؤدٌها، وكأنه عصبٌاا  الحركٌة التجربة ٌعٌش دماؼه فإن زمٌله،

 العصبً العبء ٌنقل التبادل هذا. الفعلً التطبٌق قبل دماؼه فً التنبؤي الذاتً التصحٌح وإجراء

 وهذا ما ٌعرؾ بالتعلم بالمحاكاة الذكٌة  مرئٌة تحلٌلٌة معالجة إلى خارجً لأمر امتثال مجرد من

واثارة نظام المكافاة والتساق  عصبٌاا  الموجه الكتشاؾ أسلوب

 المعرفً

 حٌث المعرفً؛ والستقلال الخارجً التوجٌه بٌن الوصل حلقة الموجه الكتشاؾ أسلوب ٌمثل

 أو الحقٌقة لكتشاؾ بخطوة خطوة الطالب تقود التً المواقؾ أو الأسئلة من سلسلة المعلم ٌصٌػ

 حالة وهً مؤقت، معرفً اتساق عدم حالة فً الدماغ بوضع الأسلوب هذا ٌبدأ  .بنفسه المهارة

 عندما .المعلومات فً الفجوة لسد حل عن بنشاط ٌبحث الدماغ وتجعل الفضول تثٌر عصبٌة

 كمٌات الدماغ ٌفرز  حٌث الدوبامٌن مسار تفعٌلمن خلال  الكتشاؾ لحظة" إلى الطالب ٌصل

 المعرفً التنافر هندسةوهذا ما ٌعرؾ  ب المكافأة نظام فً الدوبامٌن ناقل من هائلة
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 لصقة مادة كـ ٌعمل بل فحسب، والثقة بالمتعة شعوراا  الطالب ٌمنح ل المفاجئ الإفراز هذاان  

 نسٌانها ٌجعل مما المكتشفة، المعلومة عن المسؤولٌة  العصبٌة والمشابك الروابط تقوي عصبٌة

 .التلقٌنً الأمري بالأسلوب مقارنة للؽاٌة صعباا  أمراا 

 الفص فً العلٌا التنفٌذٌة الوظائؾ تنشٌطو عصبٌاا  المشكلات حل أسلوب

 المعرفٌة والمرونة الجبهً

ومتعددة  معقدة مواقؾ المتعلم ٌواجه حٌث المشكلات، حل أسلوب ٌأتً الإدراكً، الهرم قمة فً

 الختبار ٌمثل الأسلوب هذافً  .البدائل وتولٌد القرار اتخاذ فً تامة استقلالٌة تتطلب ومفتوحة

 اذ  .الدماغ فً  التنفٌذٌة الوظائؾ مركز وهو ،)تفعٌل القشرة الجبهٌة ( الجبهً للفص الأقصى

 ،(المشكلة عناصر لتخزٌن) العاملة الذاكرة: مثل معقدة عصبٌة عملٌات المشكلات حل ٌتطلب

 بٌن فً هذا السلوب  الدماغ ٌتنقل و المدى بعٌد والتخطٌط الصحٌحة، ؼٌر الستجابات كؾ

 على ٌجب معٌنة، إستراتٌجٌة فشلت إذاو (. وتجرٌب مقارنة، تحلٌل،) متعددة عصبٌة شبكات

 الأسلوب هذا. فوراا  جدٌد مسار وتولٌد الفاشل العصبً المسار لتثبٌط عالٌة مرونة إظهار الدماغ

 المتعلم تحول والتشابك، التعقٌد بالؽة عصبٌة شبكات وتطوٌر العصبً الحتٌاطً بناء فً ٌساهم

 .لها ومطور منتج إلى للمعلومة متلق   من

 أسلوب استخدام على ٌقتصر ل الناجح المعلم أن لنا توضح عصبٌاا  التدرٌس أسالٌب هندسة إن

 بـ مروراا  ،(الأمري) الستجابة وزمن المثٌرات ضبط من تبدأ رحلة فً المتعلم ٌقود بل واحد،

 العصبً المكافأة ونظام الفضول تحفٌز ثم ،(التبادلً) الجتماعٌة البصرٌة المحاكاة تفعٌل

 هذا(. المشكلات حل) العلٌا التنفٌذٌة الوظائؾ وتطوٌر تحدي إلى وصولا  ،(الموجه الكتشاؾ)

 البشري للدماغ البٌولوجٌة الطبٌعة مع تتوافق حقٌقٌة تعلٌمٌة مخرجات ببناء الكفٌل هو التكامل

 التعلمالتدرٌس و  بٌئة فً العصبً والإجهاد المعرفً العبء

 الحركً

 اللدونة وتحفٌز الجبهً الفص تنشٌط إلى التدرٌس طرائق هندسة فٌه تسعى الذي الوقت فً

 الستٌعابٌة الطاقة محدودٌة فً ٌكمن ثابتاا  بٌولوجٌاا  تحدٌاا  البشري الدماغ ٌواجه العصبٌة،

 بمعالجة ٌقوم بل فحسب، عضلاته ٌحرك ل البدنٌة التربٌة درس فً المتعلم إن العاملة للذاكرة

 (.حركٌة-والحس السمعٌة، البصرٌة،) الحسٌة المثٌرات لمئات متزامنة

 المعرفً الحمل مصٌدة فً المتعلم ٌقع للدماغ، العصبٌة السعة حد المثٌرات هذه تجاوزت إذا

 ذكٌة تعلم بٌئة من الملعب وٌتحول الجدٌدة، العصبٌة المشابك تشكٌل عملٌة تتوقؾ حٌث( الزائد

 التدرٌس طرائق مهندس مهمة تصبح هنا، من. الفسٌولوجً والإجهاد الحركً للإحباط بٌئة إلى

 منطقة فً المتعلم بقاء تضمن بٌولوجٌة بدقة المعلومات تدفق إدارة بل الدماغ، إثارة فقط لٌست

 .المثالٌة التعلم
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 البدنٌة التربٌة درس فً المعرفً العبء أبعاد تصنٌؾ

 الملعب فً الطالب ٌواجهه الذي المعرفً العبء تفكٌك ٌمكن المعرفً، العصبً للمنظور وفقاا 

 :هندستها تجب رئٌسٌة أبعاد ثلاثة إلى

 تعقٌدها ومدى نفسها الحركٌة المهارة بطبٌعة البعد هذا وٌرتبط الداخلً المعرفً العبء -1 

 هذا(. الطائرة الكرة فً الساحق الضرب مهارة فً العصبً العضلً التوافق صعوبة: مثل)

 .الحركً نموه ومستوى السابقة الطالب خبرة على وٌعتمد بٌولوجٌاا  ثابت العبء

. للملعب وتنظٌمه  المعلم تدرٌس طرٌقة عن الناتج العبء وهو  الخارجً المعرفً العبء-0 

 فإن عشوائً، بشكل مبعثرة الملعب أدوات كانت أو ومشتتاا، طوٌلاا  اللفظً الشرح كان إذا

 المهارة، على التركٌز من بدلا  المشتتات هذه تصفٌة فً الكهرومؽناطٌسٌة طاقته ٌستهلك الدماغ

 .التدرٌسٌة الهندسة عبر الصفر إلى تخفٌضه ٌجب سلبً عبء وهو

  لبناء الدماغ ٌبذله الذي الإٌجابً العصبً الجهد وهو البنّاء/ اللصٌق المعرفً العبء -3 

 إلى المعلم ٌسعى الذي العبء هو هذا. المدى طوٌلة الذاكرة فً وتخزٌنها   الحركٌة المخططات

 .الموجه والكتشاؾ المشكلات حل أسالٌب خلال من تعظٌمه

  الإدراكً من الناحٌة العصبٌة  والإنهاك لإجهادا

 على المستمر بالضؽط التدرٌس أسالٌب وتبدأ الأعباء، هذه موازنة فً المدرس ٌفشل عندما

. الإدراكً الإنهاك ظاهرة تظهر عصبً، تروٌح فترات دون الجبهً للفص التنفٌذٌة الوظائؾ

 :التالٌة التداعٌات فً الإجهاد هذا ٌتسبب و  عصبٌاا،

 القرارات اتخاذ عند هائلة طاقة الجبهٌة القشرة تستهلك: والأكسجٌن الجلوكوز استنزاؾ. 1 

 الطاقة مستوٌات هبوط إلى ٌؤدي الطوٌل الستمرار(. المشكلات حل أسلوب فً كما) الحركٌة

 .الباحة هذه فً الكٌمٌائٌة

 إفراز وٌرتفع( والمكافأة المتعة ناقل) الدوبامٌن إفراز ٌنخفض: العصبٌة النواقل اختلال. 0 

 البتكار وضع من وتحوله الطالب دافعٌة تراجع إلى ٌؤدي مما ،(الإجهاد هرمون) الكورتٌزول

 الآلً المتثال أو النسحاب وضع إلى

 كتقدٌر) الحركة بمسار التنبؤ على قادر ؼٌر الدماغ ٌصبح: التنبؤٌة الحركٌة الذاكرة إخفاق. 3 

 ٌفسره ما وهو تدرجٌاا، الفعل رد وزمن الحركٌة الأخطاء معدل من ٌرفع مما ،(الكرة مسار

 .مركزي عصبً إجهاد حقٌقته فً هو بٌنما ، عضلً تعب بأنه خطأا  البعض

 

 


