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 الٌات الاخراج الحدٌثة لدرس التربٌة البدنٌة

 الشامل بمفهومه المعاصر الإنسان بناء فً أساسٌة ركٌزة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تعد

 الاتجاهات ضوء فًدرس التربٌة البدنٌة   اصبح  حٌث  (اجتماعً-والنفس العقلً، الجسدي،)

 فً متقدما   وفنا   دقٌقا   تخطٌطا   تتطلب هندسٌة حركٌة منظومة عبارة عن الحدٌثة التربوٌة

 نموٌة،تال والخصائص النفسٌة، الدوافع فهم تعنً الحركة سٌكولوجٌة إن .المٌدانً الإخراج

 أما والبهجة للتعلم مصدرا   الحركة لجعل وتوظٌفها عمرٌة مرحلة لكل الفسٌولوجٌة والاحتٌاجات

 دفاتر فً المكتوبة السطور تحوٌل على للمعلم التنفٌذٌة القدرة فهو ، المٌدانً الإخراج فن

 الملعب، أرض على وآمن دٌنامٌكً، حً، واقع إلى او ما ٌعرف بدفاتر الخطط  التحضٌر

ٌختلف التشرٌح  و .المتاحة الرقمٌة والإمكانات والأدوات، والمكان، الزمان، ذلك فً مستغل  

 المراحل  عبر الحركٌة بٌئته إدارةو الحدٌث، البدنٌة التربٌة درس إخراج لٌاتالمٌدانً لآ

(  ولذا سنسلط الضوء فً هذا والجامعٌة الإعدادٌة، المتوسطة، الابتدائٌة،)المختلفة   التعلٌمٌة

 الفصل على كل مرحلة من هذه المراحل وما تمتاز به 

وسبل  المٌدانٌة والتحدٌات الحدٌث للدرس والتنفٌذي الفلسفً الإطار

 التغلب علٌها 

 الطالب على لتركٌز إلى المعزولة المهارة على التركٌز من الرٌاضً التربوي الفكر انتقل

 عادات غرس بل  أولمبٌٌن أبطال إنتاج لٌسفً الدرس   الهدف اذن ان   الشاملة والحركة

الا     النفسً والتكٌف الحركً الذكاء وبناء بالجسد، الوعً وتطوٌر  مستدامة حركٌةو  صحٌة

 المٌدانٌة التحدٌاتزمنا الراهن اصبح ٌواجه الكثٌر من المعوقات و  ان تحقٌق ذلك فً

 -خاصة فً دول العالم الثالث  والدول النامٌة ولعدة اسباب منها:  المعاصرة

 بالشاشات ملتصقا   جٌل   والعشرٌن الحادي القرن معلمو ٌواجه حٌث  الرقمً العزوف -1

 .إثارة الرقمٌة الألعاب تفوق تفاعلٌة تجربة إلى الدرس تحوٌل وجب لذا الافتراضٌة؛

 هندسة إلى الحاجة تبرز الطلب، أعداد زٌادة معف: المساحات ومحدودٌة الطلب كثافة-2 

 .الزمنً والهدر المملة الطوابٌر لتفادي مكانٌا   الفراغ

 نفس فً رٌاضٌا   متمٌز طالب بجانب السمنة من ٌعانً طالب وجودف  الحادة الفردٌة الفروق -3

 .بالإنجاز الجمٌع تُشعر مرنة إخراج آلٌات ٌتطلب الفصل
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 (المتكامل الثلاثًالاهداف   هرم) الدرس لأهداف الإجرائٌة الصٌاغة

 إجرائٌا   مصاغة أهداف بوصلة دون بٌئته على السٌطرة( المعلم) الحركً للمخرج ٌمكن لا

ٌتكون  وعلى هذا الاساس  فً نهاٌة الدرس   مٌدانٌا   وقٌاسها ملحظتها ٌمكن بحٌث( سلوكٌا  )

هرم الاهداف الثلثة من الانواع الرئٌسٌة للأهداف والاكثر اهمٌة فً المجال التربوي بشكل 

 الرٌاضً بشكل خاص والتً سنوضحها الان بشً من التفصٌل المجال  عام  و

  المعرفً المجالاهداف   اولا: 

 حول وتتمحور. المتعلم لدى والفكرٌة العقلٌة الجوانب على تركز التً التعلٌمٌة الأهداف هًو

 معرفة لإنتاج وتطبٌقها استدعائها ثم ومن تخزٌنها، و معالجتها و المعلومات استقبال كٌفٌة

 البسٌطة العقلٌة العملٌات من وٌبدأ ٌفكر، وكٌف المتعلم ٌعرف ماذاب  ٌهتم المجال هذاان  .جدٌدة

وخٌر  .والابتكار والتقٌٌم التحلٌل مثل تعقٌدا   الأكثر العملٌات إلى ٌصل حتى وٌتدرج التذكر، مثل

 الأساسً المرجع الذ ي ٌعتبر   من وضح لنا هذا المجال هو المنظر والتربوي بنجامٌن بلوم

 الأسفل من متدرج هرمً بشكل مرتب وهو المعرفً، المجال أهداف مستوٌات لتحدٌد والأشهر

 -:وكما ٌلً (الأعقد) الأعلى إلى( الأسهل)

 أن: مثال) المصطلحات أو القوانٌن، المعلومات، وتذكر استرجاع على القدرةوهو -:  التذكر-1

 (.اول العاب اولمبٌة  تارٌخ الطالب ٌذكر

 المتعلم بؤسلوب وصٌاغتها المعلومات وشرح وتفسٌر استٌعاب على القدرةوهو  -: الفهم-0 

 (.مهارة الارسال بالكرة الطائرة  الطالب ٌشرح أن: مثال) الخاص

: مثال) وعملٌة جدٌدة مواقف فً قوانٌن أو مفاهٌم من تعلمه تم ما استخدام  وهو-التطبٌق:-3 

 (.ٌقوم لطالب بؤداء مهارة الارسال بالركة الطائرة  أن

: مثال) بٌنها العلقات لمعرفة ومكوناتها أجزائها إلى المعرفٌة المادة تفكٌكوهو  -: التحلٌل-4 

 (.الفشل فً عبور ارسال للشبكة   وعوامل أسباب الطالب ٌحدد أن

: مثال) محددة معاٌٌر على بناء   القرارات واتخاذ الأحكام إصدار على القدرة وهو -التقٌٌم : -5 

 (.اداء لاغب معٌن وفق التكنٌك الصحٌح الطالب ٌنقد أن

 التفكٌر مستوٌات أعلى وهو ومبتكر، جدٌد شًء لإنتاج معا   الأجزاء تجمٌع -الابتكار : -6

 (.ٌقوم الطالب بابتكار طرٌقة تدرٌب جدٌدة تسهل عملٌة اداء الارسال بالكرة الطائرة  أن: مثال)

  المهاري/  حركً النفس المجال. -ثانٌا :

 المجال جانب إلى) التعلٌمٌة الأهداف مثلث فً الثانٌة الركٌزة هو المهاري حركً النفس المجال

 المجال فإن العقل فً ٌدور ماذا بـ ٌهتم المعرفً المجال كان إذاف(. الوجدانً والمجال المعرفً

 ملموس عملً أداء إلى والمعلومات الأفكار تُترجم كٌف على ٌركز حركً النفس

 بد لا بل فقط، النظرٌة المعرفة الإنسان ٌمتلك أن ٌكفً لا الحدٌثة، والتدرٌب التعلٌم منظومة ًفف

 النفس المجال أهمٌة تبرز هنا من. بالعٌن ٌُرى عملً وتطبٌق مهارة إلى المعرفة تلك تحوٌل من



4 
 

ٌّز إن(. الحركً) والجسدي العضلً والأداء الجانب النفسً بٌن ٌربط الذي حركً  الطبٌب تم

 فً الرٌاضً أو المفاتٌح، لوحة على السرٌعة الكتابة فً البرمجٌات مهندس أو الجراحة، فً

وٌعرف  .وإتقان صنعة إلى العلم ٌحوّل الذي المجال هذا مظلة تحت تقع كلها الأهداف، تسجٌل

 تطوٌر على تركز التً والتدرٌبٌة التعلٌمٌة الأهداف مجموعةحركً على انه  –المجال النفس 

 المجال هذا ٌتطلبحٌث  . المتعلم لدى العضلً العصبً والتآزر الحركٌة، الجسدٌة، المهارات

 مهمة لأداء( والسمع كالنظر) الحواس مع وتنسٌقها( الدقٌقة أو الكبرى) الجسم عضلت استخدام

ولعل ابرز المنظرٌن فً المجال التربوي الذي  ممكن جهد وبؤقل ودقة، وسرعة، بكفاءة، عملٌة

  -وضع مستوٌات هذا المجال هو سٌمبسون  وتتدرج مستوٌات تصنٌفه بالشكل التالً:

 أن: مثال) الحركً النشاط وتوجٌه الموقف لتقدٌر الحواس استخداموهو  -:  الحسً الإدراك -1

 (.الكرة  المدرب إمساك كٌفٌة المتدرب ٌلحظ

 اتخاذ: مثال) بالحركة للقٌام والعقلٌة والجسدٌة النفسٌة التهٌئة وهو-: الاستعداد أو المٌل -0

 (.الصحٌحة الانطلق وضعٌة السباقات  رٌاضً

 التقلٌد وتشمل وتوجٌه، إشراف تحت المهارة أداء محاولةوهو  -:  الموجهة الاستجابة -3

 (.المعلم خلفالاداء الحركً   خطوات الطالب ٌقلد أن: مثال) والخطؤ والمحاولة

 المتعلم وٌإدٌها مؤلوفة، الحركة فٌها تصبح التً المرحلة وهً -:  المٌكانٌكٌة/  الأداء آلٌة -4 

 (.اداء مهارة الضرب الساحق بدون خوف من الخطا: مثال) نسبً وثبات بثقة

 جهد، وبؤقل وسرعة بدقة المركبة الحركات أداءوهو  -: المعقدة الظاهرٌة الاستجابة -5 

 (.اداء مهارة الضرب الساحق بؤعلى درجات الاتقان  :مثال) الإتقان ملمح هنا وتظهر

 الجدٌدة المواقف لتناسب وتغٌٌرها الحركات تعدٌل على القدرةوهً  -:  التعدٌل أو التكٌف -6 

لاعب ٌإدي مهارة خطرة وٌتلفى فً لحظة حرجة الخطؤ الذي ٌعرضه  :مثال) الطارئة أو

 (.للإصابة 

 العالٌة الخبرة نتٌجة كلٌا   جدٌدة مهارات أو حركات ابتكاروهً  -:  الأصالة أو الابتكار -2

 (.لاعب ٌبتكر طرٌقة تعلم جدٌد تسهل الاداء وتقتصد بالجهد والوقت : مثال)

  الانفعالً/  الوجدانً المجال-ثالثا:

 بجانب) التعلٌمٌة الأهداف مثلث فً والأخٌر الثالث الضلع هو العاطفً الوجدانً المجال

 الجسد ٌوجه حركً والنفس  العقل  ٌخاطب المعرفً المجال كان وإذا(. حركً والنفس المعرفً

حٌث ٌوضح لنا هذا المجال انه  والوجدان القلب  إلى مباشرة ٌتوجه الوجدانً المجال فإن والٌد

 الأٌدي وتدرٌب بالمعلومات العقول حشو على ركّز إذا السامٌة أهدافه ٌحقق أن للتعلٌم ٌمكن لا

 للمتنان ٌفتقر الذي البارع الطبٌب إن. وقٌمه المتعلم شخصٌة بناء إهمال مع المهارات على

. الوجدانً الجانب أهمل تعلٌم نتاج هما علمٌة، أمانة ٌملك لا الذي الذكً العالم أو والإنسانٌة،

 سلوكه، وضبط الإنسان، هوٌة تشكٌل عن المسإول فهو المجال، هذا أهمٌة تبرز هنا من

وقد  .مجتمعه فً إٌجابٌا   عنصرا   لٌكون والاجتماعٌة العاطفٌة مهاراته وتنمٌة شغفه، وتوجٌه
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 على تركز التً والتربوٌة التعلٌمٌة الأهداف مجموعةعرف المجال الوجدانً على انه 

 هذا وعلٌه  فان . المتعلم لدى والمٌول التقدٌر وأوجه القٌم، الاتجاهات، الانفعالات، المشاعر،

 من وٌتدرج  حٌاته فً وٌتبناها بها ٌإمن التً القٌم هً وما المتعلم؟ ٌشعر ماذا بـ ٌهتم المجال

وابرز منظر  ثابت حٌاة ومنهج كفلسفة تبنٌها إلى وصولا   ما، لظاهرة البسٌط الانتباه مجرد

ث صنف  المجال الوجدانً الى ٌحوضع مستوٌات هذا المجال هو المنظر التربوي كراثوول 

 -:هً و خمس مستوٌات 

 والالتفات ما مثٌر أو معٌنة بظاهرة الاهتمام فً المتعلم رغبة وهو -: الانتباه أو الاستقبال-1

 (.مهارة الاعداد بالكرة الطائرة  أهمٌة عن المعلم لحدٌث باهتمام الطالب ٌصغً أن: مثال) إلٌه

 بل بالانتباه ٌكتفً فل المتعلم، قِبل من الفعلٌة والمشاركة النشط التفاعلوهو   -:  الاستجابة -0 

 (.مهارة الاعداد بالكرة الطائرة  حول الصف داخل نقاش فً الطالب ٌشارك أن: مثال) ٌتفاعل

 فٌبدأ معٌن، سلوك أو لشًء أهمٌة أو قٌمة المتعلم ٌرى أنوهو  -:  قٌمة إعطاء أو التقٌٌم-3 

معلم الرٌاضة فً تعلٌمه  لجهود كبٌرا   تقدٌرا   الطالب ٌُبدي أن: مثال) له والتقدٌر الالتزام بإظهار

 (.وفً المدرسة 

 قٌمً نظام بناء فً والبدء بٌنها، الصراعات وحل معا ، المختلفة القٌم تجمٌعوهو  -: التنظٌم -4 

المشاركات  فً مشاركته ووقت دراسته وقت بٌن الطالب ٌوازن أن: مثال) متكامل داخلً

 (.أولوٌاته مرتبا  الرٌاضٌة 

ٌّز -5   لا جزءا   القٌمة تصبح حٌث المستوٌات، أعلى وهو -:  الذات تشكٌل/  قٌمً بنظام التم

 فً بؤمانة  ٌتعامل الرٌاضً أن: مثال) للحٌاة ونظرته الدائم وسلوكه المتعلم شخصٌة من ٌتجزأ

ٌُعرف له ملزمة صفة تصبح حتى داخل الملعب  تصرفاته كل  (.لعبٌنال بٌن بها و

  التنفٌذٌة الورقة وهندسة المسبق التخطٌط آلٌة

 عملٌات خرٌطة بل أدبٌا   نصا   لٌست  الحدٌثة التحضٌر ورقةو. الإخراج نصف هو التخطٌط

 :مجموعة من الاجراءات وهً  تشمل

 الإداري والمربع اللوجستٌة المعطٌات -1

 الملعب نوع الحرارة، درجة بدقة، الطلب عدد تدوٌن ٌتضمنوٌتضمن هذا المحور  

 (.الحركٌة الساعات الشواخص، الأقماع، الكرات، عدد) للأدوات كامل وحصر ،(مغلق/مفتوح)

  والفسٌولوجً البدنً الحمل منحنى -0

. العضلً والجهد القلب لضربات دقٌق فسٌولوجً تدرج على بناء   الدرس تخطٌط ٌجبوهنا  

 فً ذروته وٌصل الإحماء، فً تدرٌجٌا   وٌتصاعد الإداري، الجزء فً منخفضا   الحمل ٌبدأ

 التخطٌط ٌمنع. التهدئة جزء فً مرٌح وبشكل تدرٌجٌا   ٌهبط ثم والمباراة، التطبٌقً الجزء

 .تدرج دون فجؤة الشدة عالٌة تمارٌن وضع العلمً
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  البصري التخطٌط -3

 :توضح هندسٌة ومخططات رسومات على التحضٌر ورقة تحتوي

 .والشواخص الأقماع وضع أماكن - أ 

 (.للتمرٌر متقطعة وأسهم للجري، متصلة أسهم) الطلب حركة مسارات -ب 

 الحاجة دون المٌدانً الأداء أثناء للمعلم الخاطفة الرإٌة لتسهٌل العمل محطات توزٌع  -ج 

 .المكتوبة للقراءة

 والزمنً التنفٌذي بالتفصٌل الدرس أقسام

 او ما ٌعرف بالقسم الاعدادي   الانتباه وجذب التمهٌد بـ تبدأ رئٌسٌة قسام أ ثلثة إلى الدرس قسّمٌ

 العرضالقسم الرئٌسً الذي تتم فٌه عملٌة  ثم  الأذهان، وتهٌئة السابقة المكتسبات لمراجعة

 استٌعاب من للتؤكد والجماعٌة الفردٌة الأنشطة وتُطبّق المحتوى ٌُقدّم وفٌه التنفٌذي والشرح

 ورصد الرئٌسٌة الأفكار لتلخٌص الختامً والتقوٌم بالقسم الختامً   الدرس وٌنتهً المفاهٌم،

ٌقسم زمنٌا  ( مثل   دقٌقة 45) ولدرس تربٌة بدنٌة زمنه  والمهارٌة المعرفٌة الأهداف تحقق مدى

 :التالً الفنً النحو على

دقائق ( وهذا التراوح فً  11الى  5وزمنه ٌتراوح من ) -:القسم الاعدادي او التمهٌدي-1

مدى الزمن ٌكون لعدة اسباب تجعل المدرس بحاجة الى الاطالة او التقصٌر فً زمن القسم 

الاعدادي ضمن هذا المدى ومن هذه الاسباب الظروف المناخٌة مثل ارتفاع وانخفاض درجات 

ا  وخطورتها  وامنها فكل متغٌر من هذه الحرارة وكذلك حداثة المهارة وصعوبتها او سهولته

( دقائق ام ٌقلله  وتنفٌذ 11المتغٌرات تحتم على المدرس اختٌار الانسب هل ٌطٌل الزمن الى )

 بنظام سرٌعة قاطرات عبر الملعب الى  الطلبٌتم من خلل حضور  مٌدانٌا  هذا القسم 

 خلل المجردة بالعٌن والأحذٌة الرٌاضٌة والملبس الحضور تفقد ٌتمو  الثابتة المجموعات

 ٌعلن للطلبة لما سٌتعلمونه فً القسم الرئٌسً كؤن الذهنٌة التهٌئةوتتم اٌضا فً هذا القسم  .ثوان  

 الحصون نخترق كٌف سنتعلم الٌوم مثال) الٌوم تحدي عن ومحفزة مقتضبة بعبارات المعلم

 اما اهم جوانب هذا القسم فهً  السرٌع بالتمرٌر الدفاعٌة

 الملعب، حول  الدورانب اما ٌتم. الفسٌولوجٌة الكفاءة لرفع ٌهدفالذي   العام الإحماء -1

 اتجاهاتهم الطلب فٌه ٌغٌر الذي  ٌقاعًالإ او الركض  صغٌرة مطاردة بؤلعاب وٌستبدلا

 .معٌنة إشارات سماع عند وسرعاتهم

 المجموعات تهٌئةوهً عملٌة  -او بتعبٌر ادق التمارٌن البدنٌة :  الخاص البدنً الإعداد -2 

 والجذع الكتف عضلت إطالة مثل) الأساسٌة الدرس مهارة فً المشتركة والمفاصل العضلٌة

 (.الوثب لمهارات الساقٌن عضلت تقوٌة أو الرمً، لمهارات
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وٌتكون هذا القسم  ( دقٌقة 31 - 21) القسم الرئٌسً  عصب الدرس وٌتراوح زمنه بٌن -ثانٌا :

 -من جانبٌن هما الجانب التعلٌمً والجانب التطبٌق وكما ٌلً :

( دقائق وكما ذكرنا سابقا  11الى  5وٌتراوح وقته من )(: والنموذج الشرح) التعلٌمٌة جانبال -أ

 فً القسم الاعدادي ان المعلم هو من ٌتحكم بمدى هذا الوقت ووفقا لعدة معطٌات مثل صعوبة

 ٌقف خطورتها وهنا   –حداثة المهارة  –نوعٌة المتعلمٌن  –عمر المتعلمٌن  –وسهوله المهارة 

 الطلب أعٌن فً ولٌس المعلم ظهر فً الشمساي ان   لشمسل مستدبرا   مرئً مكان فً المعلم

 فقط حاكمتٌن فنٌتٌن نقطتٌن شرح مع( متمٌز طالب أو المعلم من) مثالً حركً نموذج ٌُقدمل

 .أقصى كحد

(  21الى  15وهنا ٌتراوح زمن هذا الجانب بٌن )  (:الحركٌة المحطات) لتطبٌقًا الجانب  -ب 

دقٌقة( ٌقوم خللها الطلب بالتدرٌب على مجموعة من التمارٌن المهارٌة متدرجة الصعوبة 

بطرٌقتٌن  حسب نوع الخطة المعتمدة من تخدم المهارة قٌد الدرس  التً وضعت من قبل المعلم 

اذا كان ٌعتمد خطة الوحدات التعلٌمٌة  فٌوزع الطلب على فرق  وٌإدي حٌث  قبل المعلم 

الجمٌع تمرٌن واحد فً نفس الوقت وٌخصص لكل تمرٌن وقت معٌن وعند انتهاء وقت التمرٌن 

قت بتطبٌق جمٌع التمارٌن الاول ٌنتقل الجمٌع لاداء التمرٌن الثانً وهكذا حتى نهاٌة الو

الموضوعة  والتً هً فً نفس المهارة لنفس النشاط بمعنى ان الدرس كله مثل لتدرٌس مهارة 

الارسال بالكرة الطائرة   اي ان هدف الدرس المهاري والبدنً والحركً هو واحد وٌخدم 

 ٌتوزع عة فهنا  مهارة واحدة فً نشاط واحد اما اذا كان  المعلم قد اعتمد على الخطة المتنو

 معاو    فردي) الصعب إلى السهل من بالتدرج مسبقا   مجهزة عمل محطات على فورا   الطلب

( وكل محطة تحتوى نشاطا مختلفا  وبالتالً فان اهداف الدرس الحركٌة والمهارٌة هنا   زمٌل

قل تكون متعددة وٌطبق الطلب كل فً محطته اٌضا لوقت معٌن ثم ومع صافرة المعلم ٌنت

لقسم   ا االطلب باتجاه عقرب الساعة لتغٌٌر محطاتهم بما ٌضمن ان جمٌع الطلبة فً نهاٌة هذ

 قد مرو بجمٌع المحطات 

وٌتم فً هذا القسم اما تصعٌد الجهد او التهدئة  (دقائق 5 - 3) والتهدئة الختامً القسم -ثالثا:

وكذلك تطبٌق لعبة صغٌرة من الممكن ان تكون بعٌدة عن النشاط فقط لتروٌح الطلب اومن 

للمهارة المعطاة فً القسم  تطبٌقوهو   المعدلة والمباراة الموجهة اللعبة الممكن توظٌف  

 مررت إذا إلا الهدف ٌُحتسب لا: مثل) لهدفا تخدم مبتكرة بقوانٌن حقٌقٌة منافسة فً الرئٌسً

 تمارٌنوهً  الفسٌولوجٌةثم التهدئة  (.تعلمها تم التً المهارة باستخدام متتالٌتٌن مرتٌن الكرة

 بالجسم للعودة العمٌق التنفس على التركٌز مع الكبرى، الجسم عضلت ومسترخٌة ثابتة إطالة

 نصف فً الطلب المعلم ٌجمعحٌث   التغذٌة الراجعة  كما ٌحوي هذا القسم .الطبٌعٌة للحالة

ثم وقوف الطلبة   والوجدانٌة، المعرفٌة الأهداف لاسترجاع ذكٌة أسئلة وٌطرح مسترخٌة دائرة

 والعودة الى الصفوف  للغتسال المنظم الانصراف ثمبشكل نسق لاداء صٌحة ختام الدرس 

 العمرٌة المراحل حسب الحدٌثة التدرٌس ونماذج الاستراتٌجٌات وتوزٌع تشخٌص

 النفسٌة الخصائص مع التدرٌسً النموذج مطابقة ٌتم حٌث الحركة سٌكولوجٌة قلب هو هذا

 -وكما ٌلً : مرحلة من المراحل العمرٌة  لكل والجسدٌة
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 (الأساسٌة الصفوف) الابتدائٌة المرحلة -1

 عبر التعلم سرٌع، انتباه تشتت مفرطة، طاقة لهذه المرحلة هً  السٌكولوجٌة الخصائص ان

ومن اهم الاستراتٌجٌات التً ٌمكن توظٌفها بنجاح هً  اللعب وحب والخٌال، المحاكاة

 رحلة فً نحن: مثال) مشوقة حكاٌة إلى التمارٌن تحوٌلحٌث  ٌتم   الحركٌة القصة استراتٌجٌة

كذلك فان  (بلطف والتً هً هنا الاقماع  الصخور فوق لنقفز منخفضة، والجاذبٌة فضائٌة،

 تحدٌا   طرحب المعلمٌعد من اكثر الاسالٌب فاعلٌة  حٌث ٌقوم   الموجه الحركً الاستكشاف

 تلمس أن دون مختلفة طرق بثلث الآخر للجانب الجانب هذا من تعبر كٌفمفتوحا مثل   حركٌا  

 مخزونه وٌثري بنفسه حلولا   ٌكتشفل هنا نحن نضع الطفل فً اختبار ونتركه   الأرض قدمك

 .الحركً

 (المبكرة المراهقة) المتوسطة المرحلة -ثانٌا :

 تسبب نمو وطفرة هرمونٌة تغٌرات لهذه المرحلة  هً عبارة عن  السٌكولوجٌة الخصائص ان 

 للمجموعات الانتماء فً ورغبة الأقران  أمام النقد من مفرطة حساسٌةمإقت و توافق ضعف

حٌث  المتبادل التعلٌمالٌب فاعلٌة هو واكثر الاس واحٌانا العكس حسب شخصٌة الطالب من اهم

 بطاقة على بناء   وٌصحح ٌلحظ وطالب المهارة ٌإدي طالب) ثنائٌات إلى الطلب تقسٌمٌتم 

 التواصل وٌزٌد الخجل ٌقلل هذا(. الأدوار تبادل ثم المعلم، ٌوفرهاورقة واجب   مصورة معاٌٌر

 ضد 4 أو 3 ضد 3) قلٌل بعدد مبارٌات مثل   المعدلة الصغٌرة الألعاب نموذجكذلك ا .الإٌجابً

 .للملعب المتمٌزٌن احتكار ومنع طالب لكل الكرة لمسات عدد زٌادة لضمان( 4

 (المتأخرة المراهقة) الثانوٌة/  الإعدادٌة المرحلة -ثالثا:

 الجسدي بالمظهر اهتمام كامل، حركً نضج لهذه المرحلة هً  السٌكولوجٌة الخصائص ان  

واهم واكثر الاسالٌب  قٌادٌا   الذات وإثبات للستقللٌة الشدٌد والمٌل البدنٌة، واللٌاقة

 تحوٌل اي  الرٌاضٌة التربٌة نموذج والاستراتٌجٌات  والنماذج  الفاعلة فً هذه المرحلة هً 

 طالب حكم، طالب مدرب، طالب) ذاتٌا   الطلب ٌدٌره متكامل رٌاضً دوري إلى الدرس

كذلك   مباشر غٌر وموجه عام مفوض إلى هنا المعلم ٌتحول(. مسعف طالب إحصائً،

 للٌاقة محطات وضعوالتً تتم من خلل   الذاتٌة المهام ببطاقات الدائري التدرٌباستراتٌجٌة 

 بنٌته وتطوٌر ذاته لتحدي تكراراته فٌها ٌسجل شخصٌة قٌاس ببطاقة الطالب وٌتحرك البدنٌة

 .مستقل بشكل الجسدٌة

 (التروٌحً والنشاط النضج) الجامعٌة المرحلة -رابعا : 

 من التخلص فً رغبة كامل، عقلً نضج لهذه المرحلة  هً  السٌكولوجٌة الخصائصان  

واهم  الاختٌاري الرٌاضً والتخصص المستدام التروٌح عن والبحث الأكادٌمٌة، الضغوط

 البدءوهنا  ٌتم   التكتٌكً اللعب أجل من الفهم نموذجالنماذج والاستراتٌجٌات الفاعلة هً 

 التً المهارة استخراج ثم الاستراتٌجً، التفكٌر لإثارة أولا   الملعب فً معقد خططً بموقف

 .الممل التقلٌدي الأسلوب عكس علٌها، والتدرب الطلب ٌحتاجها
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 الطلب تصمٌموالتً تعتمد على   النشطة والمواطنة الرٌاضٌة المشارٌع استراتٌجٌةكذلك 

 الرٌاضة جعل بهدف التطبٌقات، عبر رقمٌا   ومتابعتها بهم  الخاصة ةوالصح اللٌاقة لبرامجهم

 .الجامعة بعد لما ممتد حٌاة أسلوب

  الحدٌث والتنفٌذي الرقمً الإخراج آلٌات

 طابعها من المادة تُحوّل نوعٌة نقلة الرٌاضٌة التربٌة فً الحدٌث والتنفٌذ الرقمً الإخراج ٌُعدّ 

 الحٌوٌة التكنولوجٌا دمج على التنفٌذٌة آلٌاته تعتمد حٌث جاذبة؛ تفاعلٌة بٌئة إلى التقلٌدي

 الدرس داخل ولحظٌا   بدقة البدنٌة الحركات لتحلٌل  الأداء تتبع وأجهزة الذكٌة كالتطبٌقات

 الحركٌة المهارات لعرض الرقمٌة والمنصات المتعددة الوسائط استخدام اٌضا   وٌتضمن

 المعقدة الرٌاضٌة النماذج استٌعاب المتعلمٌن على ٌسهل مما البصرٌة، المحاكاة بؤسلوب

 والتقوٌم القٌاس عملٌات أتمتة فً الحدٌث التوجه هذا ٌسهم كما. كفاءة وأعلى جهد بؤقل وتطبٌقها

 عالٌة، بمرونة الدرس  لإدارة استراتٌجٌة أداة المعلم ٌمنح مما البدنٌة، اللٌاقة مإشرات ورصد

 .الحالً الرقمً الجٌل تطلعات مع ٌتواكب بما والمهارٌة المعرفٌة الدرس أهداف تحقٌق وٌضمن

 :تشمل متطورة تنفٌذٌة آلٌات توظٌف ٌجب الواقع، أرض على القصوى الفاعلٌة تحقٌقول

  والتقنً الرقمً الإخراج -1

 وعرضه  البطًء بالبدء الحركً الطلب أداء لتصوٌر  اللوحٌة الأجهزة استخدام وتعنً  

  البدنً التتبع وتطبٌقات الذكٌة الساعات توظٌف كذلك ذاتٌا   الحركً المسار لتصحٌح فورا   أمامهم

 الحماس روح وبث الحصة خلل المقطوعة والمسافات القلب نبضات معدل لمراقبة

 .التكنولوجً

  المتماٌز التدرٌس تقنٌة -0

 الصعوبة من مستوٌات ثلثة على تحتوي بحٌث الواحدة الحركٌة المحطة بٌئة تصمٌموهنا ٌتم  

 :واحد آن فً

 .وثابت مبسط بشكل المهارة أداء (مبتدئ) الأخضر المستوى-أ 

 .التنقل أو الحركة أثناء المهارة أداء (متوسط) الأصفر المستوى-ب 

 .الوقت ضد أو مدافع ضغط تحت المهارة أداء (تحدي) الأحمر المستوى-ج 

 من والخوف الإحباط على ٌقضً مما الحالٌة، قدراته ٌناسب الذي المستوى الطالب ٌختار   

 .الفشل

 المحفزة الحركٌة المحطات إستراتٌجٌة -3

 دورانا   الطلب بٌنها ٌدور مستقلة محطات 6-4 إلى الملعب تقسٌموٌتم  فً هذه الاستراتٌجٌة  

 الحد إلى الفعلً الحركة زمن معدل رفع ٌضمن مما موسٌقٌة، أو صوتٌة إشارة عبر منظما  

 .البدنًّ والركود الانتظار أوقات على تماما   والقضاء الأقصى


