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مدرس التربية الرياضية و المراحل السنية
المراحل السنية صفاتها ,وخصائصها وتأثيرها على طرق التدريس
إن حياة الإنسان ما هي إلا عملية مستمرة للتطور أنها عملية للنمو ثم النضوج ثم الكبر، إن كل فرد يمر على هذه المراحل كفرد كذلك في إطار المجتمع الذي يعيش فيه .إن عملية تطور ونمو الإنسان والخصائص المميزة للمراحل السنية هي موضوع بحث كل من يعمل ويشتغل بالفروع العلمية التي تبحث في الجوانب المتعددة الحياة الإنسان أن التربويين بما في ذلك مدرسين طرق تدريس التربية الرياضية يأخذون من علماء الطبيعة والفسيولوجيا وبقية الفروع التي تهتم بتطور الإنسان دلائل وإستنتاجات العملية التدريس والتعلم. ولذلك فعلى كل مدرس أن يكون ملماً إلماماً جيداً بجوانب نشوء وتطور الإنسان وكذلك الخصائص التربوية للمراحل السنية المختلفة هذا إذا أراد أن يوجه وأن يسيرالعملية التربوية والتعليمية بدون مخاطر على تطور ونمو التلاميذ .ان مدرس التربية الرياضية يجب أن يكون ملماً بالنواحي البيولوجية التشريحية والفسيولوجية وكذلك النواحي النفسية والحركية للمراحل السنية ويجب أن يراعى أثناء تحضيره وتدريبه للحصة كل هذه العوامل ..
ولكل مرحلة سنية من مراحل النمو خصائص جسميه وعقليه ونفسية ووجدانية تميزها عن غيرها ولا يعنى تقسيم مراحل النمو إنها منفصلة عن بعضها البعض إنفصالاً تاماً، وأن الطفل ينتقل من مرحلة نمو إلى مرحلة تالية بطريقة مفاجئة، وإنما الواقع أن كل مرحلة متصلة ومكملة للأخرى وهى إمتداد طبيعى لها إذ أن عملية النمو عملية مستمرة متصلة ومتطورة، فإذا كنا نقسم مراحل النم الى مراحل متعددة فأنما نقصد بذالك سهولة تحديد المميزات المتنوعة من مرحلة الى أخرى كما يجب علينا الا نتصور ان الافراد في المرحلة الواحدة يتسساون في المميزات فالنمو يتفاوت من تلميذ إلى آخر، وقد تتخلف في التلميذ بعض مميزات مرحلة من مراحل او تثبيت رغم انتقاله إلى مرحلة أخرى متقدمة . لذلك كان لابد من المال على اعتبارنا الفروق الفردية عند التدريس للتلاميذ . ويهمنا هنا في هذا المجال أن توضح بعض مبادئ النمو ليستعين بها  المدرس أثناء تدريسه للمراحل المختلفة                                                                                    
1ـ مبدأ الكلية: ويعنى أن عملية النمو لأجهزة الجسم المختلفة (العقلية والجسمية والحركية تنمو في آن واحد ولا تتجزأ كما أن أعضاء الجسم المختلفة تنمو بسرعات وبنسب متفاوته فأحياناً يسرع النمو الجسمي للإنسان بدرجة تزيد على نموه العقلي    

                                                   
2ـمبدأ الإنتقال من الكل إلى الجزء
 يبدأ النمو بصورة عامه وكلية ثم يتطور النمو إلى نواحي جزئية وخاصة ومثال على ذلك أن حركات الطفل الرضيع تتم بكل أجزاء جسمه ولا يستطيع مثلاً أن يحرك قدمه اليسرى فقط بل يشترك بكل جسمه في الحركة وهذا مؤشر أن النمو يبدأ بصورة عامه ثم يتطور إلى صورة خاصة
3ـمبدا الانفرادية :
يتطور نمو الطفل بصورة أفضل حتى يستطيع أن يستجيب حركيا بتحريك مثلاً صوابع اليد دون تحريك الذراع إذا طلبنا منه ذلك وهذا يوضح لنا أن استجابته الحركية الخاصة تتفرد تدريجياً إلى وحدات صغيرة ودقيقة
4-مبدأ التسلسل 
يتسلسل نمو الطفل بطريقة معينة فتبدأ أولاً حركات الرأس قبل باقى الجذع قبل أن يحرك الذراعين أو الأصابع وهذا يدلنا أن النمو يتم بطريقة ركات أجزاء الجسم الأخرى ثم تتبعها حركة الرقبة - كذلك يبدأ في تحريك سلسله من أعلى إلى أسفل الرأس أولاً ومن الداخل إلى الخارج الجذع 
اولا - مبدأ الإستمرارية:
مراحل النمو مراحل مستمره ومتصله وغير متقطعه وكل مرحلة تعتبر السياسية للمرحلة التي تليها وسنحاول الآن أن نوضح بعض الدلائل الرئيسية للمراحل السنيه وأن تعطى الإرشادات والاستنتاجات التربوية. وسوف نقسم مراحل النمو إلى :
- المرحلة الأولى : الطفل قبل سن الدراسة من ١ - ٦ سنوات .
ب - المرحلة الثانية : الطفل فى سن الدراسة من ٧ - ١٩ سنة.
1. من ٧ - ٩ سنوات 
2. من ١٠ - ١٢ سنة
3. من ١٣ - ١٥ سنة
4. من ١٦ - ١٨ سنة

ج - المرحلة الثالثة : سن النضوج ابتداء من ١٩ - ٢٢ سنة المرحلة الجامعية 
المرحلة الأولى: الطفل قبل سن الدراسة من ١ - ٦ سنوات:
إذا أردنا أن نتكلم عن عملية تطور الإنسان فإن هذه العملية تبدأ بالجنين أثناء وجوده داخل رحم أمه، فالام المستقبلة تستطيع ان تؤثر على الجنين إذا كانت نشطة ، خالية من الأمراض، غذاؤها جيد، لا تدخن. ابتداء من اليوم الأول بعد الولادة يبدأ التأثير التربوي الأبوين من اللحظة الأولى من المفيد أن يترك للرضيع حرية تحريك أرجله وأيديه . وتمثل مرحلة ابتداء الوقوف الخطوة الأولى أهم مرحلة إنتقال من الطفل الرضيع إلى الطفل الصغير، ولذلك ينمو نطاق العمل الحركي بسرعة كبيرة . إن الطفل الرضيع تبدأ عنده رغبة مسك الأشياء ووضع كل ما تقع عليه يديه في فمه. ويدرك بالطفل الصغير العالم المحيط عن طريق إدراكه لشكل الأجسام (دائري - له زوايا - جامد - لين - بارد - ساخن) أن الوقوف والمشي وفي النهاية تعلم الكلام هى المراحل الحاسمة فى نمو الطفل الصغير. ولذلك يجب على الوالدين من وجهة النظر التربوية تسهيل هذه المراحل من كل الوجوه.
 ومن وجهة نظر التربية البدنية يجب مراعاة الآتى بالنسبة للطفل الصغير:
- إن الطفل الصغير قبل سن الثالثة يحتاج إحتياجاً كبيراً للحركة ويجب على الآباء أن يتنبهوا إلى هذه الحقيقة وبالرغم أن كثيراً منهم يتبرمون من كثرة حركة الطفل. أن الحركة ظاهرة صحية ولذلك من المفيد في هذا السن أن يعطى الآباء أطفالهم الفرصة للعب على الحشائش وإستعمال الإمكانيات  الطبيعية (الموانع الغير خطرة - التسلق .... الخ                                                                        
- الطفل الصغير يكتشف العالم الخارجى وهو يلعب واللعب كما هو معروف أداء إنساني لا يرغب الإنسان من وراءه هدف معين ولكنه يركز على تجربة الأداء نفسها. فاللعب هو طريق لمعرفة العالم الخارجي. كذلك يحقق اللعب نمو مقدرة التخيل والانتباه عند الطفل. كذلك يساهم في تفهم الطفل العديد من المصطلحات ولذلك فإن له أهمية كبيرة في الإعداد للتعليم المدرسي 
إن تربية الأطفال قبل سن المدرسة لابد وأن تركز على الألعاب التى تخدم وتلائم الاحتياج والمقدرة الحركية للأطفال فلابد من رفع قوة التحميل الى طرق تحقيق هذه الأهداف مثل تسلق الموانع - حمل الكور الكبيرة - الحجل ...الخ 
ـإن حياة الطفل الصغير ليست فقط لعب دائم داخل العائلة أو في الحضانة ولكن توجد دائماً نشاطات أخرى متعددة لتوجيه الطفل وإرشاده الاكتساب العادات النافعة مثلاً في طريقة المشي - طريقة الجلوس - طريقة الأكل - طريقة غسل اليدين ... إلخ .
إن إكساب طرق التعامل المختلفة سواء أثناء اللعب أو خارجه تساهم في نفس الوقت فى رفع كفاءته الجسمانية (المهارات الحركية والصفات البدنية) ولذلك من المهم في مرحلة ما قبل المدرسة أن تركز التربية البدنية على رفع الكفاءة الجسمانية بتدريبات محددة الوقت على شكل ألعاب نافعة بمعنى أن تساعده على إكتساب العادات اليومية التي سبق أن ذكرناها .
- إن مقدرة الطفل الصغير على التركيز ضعيفة كما يسهل تشتيت إنتباهه ويظهر مقدرة ضئيلة من التحمل كما أن رغباته تتغير بسرعة – ولكن كل هذا ليس متعارضاً مع إحتياجه الكبير للحركة . فمن خلال الأنشطة المتعددة والمختلفة تستطيع المربية في هذه المرحلة أن تعطيهم تمرينات إستعمال الكراسي - المناضد – السلالم – الكور.
إن التربية البدنية لمرحلة ما قبل المدرسة يجب أن تركز على إعداد الأطفال المرحلة الحصة المدرسية الإجبارية بعد ذلك .
برنامج الأنشطة الحركية لمرحلة ما قبل المدرسة
طفل رياض الأطفال
1ـنشاط لتنمية المهارات الأساسية 
المشي                 تنطيط الكرة         التعلق        الحبو 
الحجل                   الجري             القفز         الدوران 
التسلق                 الزحلقة               الشد        الدحرجة 
الوثب                التصويب               التمرير     المحاورة 
الحمل                الاستقبال                ارمي        الدفع 
           الركل 
          القف 
2- نشاط توقيعي غنائي
ويتكون من حركات بمصاحبة الموسيقى والغناء والإيقاع مثل الدف أو الملاعق إلخ .
3_نشاط باستخدام الأدوات اليدويه الصغيره:
مثل الحبال، الأطواق، مقاعد التوازن أجهزة الجمباز والموانع

4ـ نشاط إستكشافي
نشاط إبتكارى من خلال الحركة، حركات تمثيلية قصص حركية لتقليد الحيوانات 
-5 أنشطة لتنمية الصفات البدنية الأساسية:
تمرينات تسهم في تنمية القوة العضلية للتوازن والمرونة ... إلخ، مع مراعاة تناسب الحمل والراحة
٦- ألعاب صغيرة
ألعاب سهلة التنظيم لتنمية المهارات المختلفة .
هيا نلعب لنكبر
نماذج لبعض التمرينات بإستخدام الأدوات اليدوية الصغيرة لمرحلة ما قبل المدرسة :
تعتبر التمرينات بإستخدام الأدوات اليدويه الصغيرة وسيلة فعالة لتنمية المهارات الحركية للأطفال لأنها تزيد درجة حماسهم وإقبالهم على الممارسة والأداء. كما أنها تكسب الدرس طابع السرور والمرح وبذلك تكون عامل من عوامل التشويق والتنويع في الدرس، بالإضافة إلى رخص ثمنها وسهولة تصنيعها علاوة على أن إستخدامها يسهم بقدر كبير في تنمية المفاصل والعضلات وإكسابها القوة والمرونة والرشاقة كما أنها تعمل على تنمية التوافق العضلي العصبي .
وتتنوع الأدوات اليدوية الصغيرة تبعاً للهدف المنشود من إستعمالها فيمكن إستخدامها كثقل لزيادة مقدرة الطفل الحركية مثل الكرات الطبية وأكياس الحبوب ... إلخ أو كأداه تكسب المهارة والإحساس الأكبر للحركة مثل الأطواق الحبال كرة التمرينات، الإعلام ....الخ
هيا  نلعب لنكبر بالأطواق الكبيرة
التمرين الأول : (الوقوف) دحرجة الطوق على الأرض ومحاولة الجرى واللحاق به 
ملحوظة : يمكن «مسابقة» الطوق أثناء الجرى
التمرين الثاني : دحرجة الطوق على هدف يمكن أن يكون الهدف مسافة بين مكعبين». 
التمرين الثالث : رمى الكرة ومحاولة إدخالها في الطوق المعلق في الشجرة .
التمرين الرابع : (الدائرة الوثابية يربط طرف الحبل بأى شئ كيس حبوب، طوق صغير حتى يثقل طرفه. تمسك المعلمة طرف الحبل الثاني محاولة الدوران مع الحبل حتى يرتفع الحبل قليلاً من الأرض 5 سم. يحاول الطفل أن يثب فوق الحبل عندما يقترب منه هذا التمرين يمكن تأديته زوجي أو في مجموعة
هيا نلعب لنكبر بالكرة
التمرين الأول : (الوقوف) رمى الكرة على الحائط ثم لقفها أخذ خطوة ناحية الجهة اليمنى يكرر الرمي واللقف. ثم أخذ خطوة ناحية الجهة اليسرى.
التمرين الثاني : (الجلوس فتحاً تنطيط الكرة على الأرض ولقفها ثانياً.
ملحوظة : محاولة ترك الكرة تنط لأعلى ثم لقفها ثانياً 
التمرين الثالث : الكوبرى المغلق والمفتوح محاولة تمرير الكرة من الزميل بين أرجل وأيدى الطفل الآخر كوبرى مفتوح الانبطاح على الأرض لعدم مرور الكرة كوبرى مغلق. (شکل (۳).
التمرين الرابع : (وضع الحبو) تدحرج الكرة بالرأس للأمام والمشى على أربع للحاق بها ٤م.
ملحوظة : أولاً لا تبعد الكرة كثيراً عن الرأس - بعد ذلك دفعها بالرأس ثم اللحاق بها .
هيا نلعب لنكبر بالحبل
التمرين الأول : (الوقوف) مسك الحبل من طرفيه أمام الجسم. وسط الجبل ملامس الأرض تعدية الحبل للأمام  وللخلف . ملحوظة : بعد التمرين عدة مرات يمكن عمل وثبة صغيرة أثناء تعديته للمتقدمين  - «الشطار» نفس التمرين ولكن يرفع الحبل من منتصفه عن الأرض ١٠-٢٠سم 
التمرين الثاني : (الجلوس الطويل مسك الحبل بوسع الأكتاف أمام الجسم - رفع الرجل فوق الحبل. خفض الحبل لأسفل ودفع الرجل على الأرض. ثم رفعها ورجوعها إلى الوضع الأول - التمرين بالرجل اليمنى واليسرى.للمتقدمين «الشطار» نفس التمرين بالرجلين معاً في نفس الوقت
التمرين الثالث : (الوقوف) مسك الحبل الموضوع على الأرض بأطراف أصابع القدم - دفعه لأعلى ثم وضعه مرة أخرى على الأرض. يكرر بالقدم الأخرى .
ملحوظة : هذا التمرين يؤدى بدون حذاء - في البداية يرفع الحبل لفترة قصيرة ثم تطول الفترة حتى 3 ثوان . (شكل 3
التمرين الرابع : مسك الحبل من طرفه - الجرى للخلف مع عمل حركة الثعبان بالحبل . (شكل (٤) .
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المصادر 

طرق التدريس في  التربية الرياضية,أ.ناهد محمود سعد , أ.د نيللي رمزي فهيم , 2004 ,الطبعة الثانية 


































































1

image1.jpeg




image2.png




