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 الأنشطة التعلٌمٌة فً التربٌة البدنٌة 

أحد المكونات الرئٌسة فً العملٌة التربوٌة، حٌث تمثل تُعد الأنشطة التعلٌمٌة 

الوسٌلة الفعالة لتحقٌق أهداف المنهج الدراسً من خلال التفاعل المباشر بٌن 

وفً مٌدان التربٌة البدنٌة، تكتسب الأنشطة . المتعلم والمحتوى التعلٌمً

العملً  التعلٌمٌة أهمٌة مضاعفة، نظرًا لطبٌعة هذا المجال التً تتطلب الجانب

فالأنشطة البدنٌة لا تسهم فقط فً تنمٌة القدرات . والتطبٌقً بشكل كبٌر

الجسمٌة للمتعلمٌن، بل تعزز أٌضًا من الجوانب المعرفٌة والاجتماعٌة والنفسٌة 

 .لدٌهم

 تعرٌف الأنشطة التعلٌمٌة

الأنشطة التعلٌمٌة هً كافة الأفعال والممارسات المنظمة التً ٌتم تنفٌذها داخل 

أو خارج الصف، بهدف إكساب المتعلم خبرات ومهارات محددة وفق أهداف 

وهً تشمل مجموعة متنوعة من الأسالٌب والوسائل التً . تعلٌمٌة واضحة

مجموعة من  اٌضا  هًوتسهم فً تعزٌز الفهم والمشاركة النشطة لدى المتعلم

تحت إشراف الممارسات والخبرات المخطط لها والمنظمة التً ٌقوم بها المتعلم 

تحقٌق نواتج تعلم محددة وان الهدف الرئٌسً  منها   هو وتوجٌه المعلم، 

 .)معرفٌة، مهارٌة، وجدانٌة(

 أهمٌة الأنشطة التعلٌمٌة فً التربٌة البدنٌة

 أهمٌة الأنشطة التعلٌمٌة من الناحٌة التربوٌة-اولا: 

 :تعزز من فهم المحتوى العلمً .1

والتفاعل مع الأنشطة، ٌتحول المحتوى من خلال التطبٌق العملً  

النظري إلى خبرة عملٌة ٌعٌشها الطالب، مما ٌسهم فً ترسٌخ المفاهٌم 

 .التربوٌة
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 :تنمٌة مهارات التفكٌر .2

مثل التفكٌر الناقد، وحل المشكلات، واتخاذ القرار، وذلك من خلال  

 .مواقف تعلٌمٌة تتطلب من الطالب التفكٌر والتفاعل والمبادرة

 :بناء الاتجاهات والقٌم .3

تعزز الأنشطة التعلٌمٌة قٌم التعاون، احترام الآخر، المسؤولٌة،  

 .الانضباط، والعمل الجماعً

 :تحقٌق التعلم النشط .4

تجعل المتعلم هو المحور الأساسً فً العملٌة التعلٌمٌة، بدلاً من أن  

ا للمعلومة فقط ًٌ  .ٌكون مستقبلاً سلب

 التعلٌمٌة من الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌةأهمٌة الأنشطة -ثانٌا: 

 :تعزٌز الثقة بالنفس .1

من خلال المشاركة الفعالة والنجاح فً تنفٌذ الأنشطة، ٌكتسب الطالب  

 .شعورًا بالإنجاز

 :تحقٌق التوافق النفسً والاجتماعً .2

الأنشطة الجماعٌة تنمًّ روح الفرٌق وتساعد على بناء علاقات إٌجابٌة  

 .بٌن الطلاب

 :ض التوتر والقلقخف .3

كثٌر من الأنشطة خصوصًا فً التربٌة البدنٌة، تسهم فً تخفٌف الضغط  

 .النفسً عن الطلاب من خلال الحركة والتفاعل
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 الأنشطة التعلٌمٌة فً التربٌة البدنٌة دافأه 

 :تنمٌة المهارات الحركٌة .1

هذه وهً أحد الأهداف الرئٌسة لمادة التربٌة البدنٌة، حٌث تُكتسب  

 .المهارات من خلال أنشطة عملٌة موجهة

 

 :تحسٌن اللٌاقة البدنٌة والصحة العامة .2

النشاط البدنً المنتظم ضمن بٌئة تعلٌمٌة مدروسة ٌسهم فً تعزٌز  

 .صحة الطالب

 :الصحٌحة التربوٌةمفاهٌم الغرس  .3

مثل الروح الرٌاضٌة، واحترام القواعد، والعمل الجماعً، والتحدي  

 .الإٌجابً

 :تعزٌز الدافعٌة نحو النشاط البدنً .4

كلما كانت الأنشطة ممتعة ومناسبة لمٌول الطلاب، زادت رغبتهم فً  

 .المشاركة والانخراط فً دروس التربٌة البدنٌة

 فً تطوٌر بٌئة التعلم التعلٌمٌةدور الأنشطة 

ً تلعب الأنشطة التعلٌمٌة دوراً محورٌاً فً تحوٌل بٌئة التعلم من فضاء استاتٌك

)جامد( ٌعتمد على التلقٌن، إلى بٌئة دٌنامٌكٌة )تفاعلٌة( تحفز على الإبداع. 

فهً لا تؤثر فقط على الطالب، بل تعٌد تشكٌل العلاقة بٌن المعلم، والمتعلم، 

وعلى هذا الاساس  فان للأنشطة التعلٌمٌة  دور كبٌر فً  والمحتوى الدراسً

-تطوٌر بٌئة التعلم  وكما ٌأتً:  

فً البٌئة حٌث   لبٌئة من مركزٌة المعلم إلى مركزٌة المتعلمتحوٌل ا-1

ٌصبح  التقلٌدٌة، ٌكون المعلم هو المصدر الوحٌد للمعلومة. أما بوجود الأنشطة

ٌتغٌر دور المعلم من و  الطالب هو محور العملٌة، حٌث ٌبحث، ٌجرب، وٌستنتج

مما ٌخلق بٌئة تعلم تشاركٌة ملقن إلى مٌسر وموجه  

الحٌوٌة والجاذبٌة على المناخ المدرسًإضفاء -2  

 الأنشطة تكسر الروتٌن الٌومً الممل الذي قد ٌؤدي إلى نفور الطلاب
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التعلم باللعب والمحاكاة: ٌجعل المدرسة مكاناً مرغوباً فٌه ولٌس مجرد حٌث ان 

 الصف خارج أسوارفٌها  التعلم  التً ٌتم  البٌئة المفتوحةوكذلك   واجب ثقٌل

اقة الطلاب وٌحفز حواسهممما ٌجدد ط  

  تعزٌز مبدأ التعلم النشط-3

تساهم الأنشطة فً خلق بٌئة تسمح للطالب بممارسة المهارات بدلاً من 

 سماعها فقط

تطوٌر العلاقات الاجتماعٌة والتفاعلٌة-4  

من خلال الأنشطة الجماعٌة،  تغٌر الأنشطة من طبٌعة التواصل داخل بٌئة التعلم

بعضهم البعض، مما ٌعزز روح التعاون وٌقلل من حدة ٌتعلم الطلاب من 

الأنشطة تكسر فن العلاقة بٌن المعلم والطالب تحسكذلك  التنافس السلبً

 الحواجز الرسمٌة، مما ٌبنً جسوراً من الثقة والاحترام المتبادل

  مراعاة التماٌز-5

نمط  كل حسب  شاملة تستوعب الجمٌع التً تعتمد على الأنشطة هً بٌئةالبٌئة 

تسمح للطلاب ذوي الاحتٌاجات الخاصة أو المتفوقٌن كذلك فهً  تعلمه الخاص

 بالعمل وفق وتٌرتهم الخاصة من خلال مهام مصممة لهم

 أنواع الأنشطة التعلٌمٌة فً التربٌة البدنٌة
 تُصنف الأنشطة وفقاً لعدة معاٌٌر أهمها مكان التنفٌذ وطبٌعة المحتوى

الأنشطة الصفٌة-1  

التربٌة  دروسهً الأنشطة التً تمثل صلب المنهج الدراسً، وتُنفذ خلال 

مجموعة الخبرات وهً  الرسمٌة والمدرجة فً الجدول المدرسًالبدنٌة 

 الدرسالحركٌة والمهارٌة المخطط لها والمنظمة التً ٌقودها المعلم داخل زمن 

لجمٌع حضورها إلزامً  و الرسمً، وتستهدف جمٌع الطلاب بلا استثناء

خضع لعملٌات تقٌٌم ورصد درجات نجاح ت و الطلاب كبقٌة المواد الدراسٌة

 ورسوب

الانشطة اللاصفٌة -2  

الرسمٌة، وغالباً ما  الدروسهً الأنشطة الرٌاضٌة التً تُمارس خارج نطاق 

البرامج  وهً تشمل اٌضا  تكون طوعٌة ومرتبطة بمٌول الطلاب الخاصة

الصباحً، أو  الاصطفاف  ظمها المدرسة قبل الرٌاضٌة والتروٌحٌة التً تن
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 ، أو بعد انتهاء الٌوم الدراسً مثل الأندٌة المدرسٌة والمنتخباتالفرصةأثناء 

متاز بطابع وت  تعتمد على رغبة الطالب ومٌله لرٌاضة معٌنةوهً اختٌارٌة  

، دوري المدرسة، أو تمثٌل المدرسة فً المراحلمبارٌات بٌن )التنافس العالً 

صقل مواهب الطلاب المتمٌزٌن رٌاضٌاً   كما ٌتم من خلالها( بطولات خارجٌة  
 

من حٌث  تنقسم الأنشطة التعلٌمٌة فً التربٌة البدنٌة إلى عدة أنواعو 

 -الى ؛ طبٌعة محتواها

مثل تعلم مهارات الجري، القفز، الرمً، التوازن، : الأنشطة المهارٌة .1

 وغٌرها

الرٌاضٌة الجماعٌة مثل كرة القدم، كرة كالألعاب : الأنشطة الجماعٌة .2

 الٌد، السلة، والكرة الطائرة

 مثل ألعاب القوى، الجمباز، السباحة: الأنشطة الفردٌة .3

 التً تهدف إلى الترفٌه وتحقٌق المتعة أثناء التعلم: الأنشطة التروٌحٌة .4

 وتشمل التمارٌن الحركٌة على أنغام موسٌقٌة: الأنشطة الإٌقاعٌة .5

 ة التعلٌمٌة الفعالةخصائص الأنشط

لكً تكون الأنشطة التعلٌمٌة فعالة فً مجال التربٌة البدنٌة، ٌجب أن تتصف 

 :بالخصائص الآتٌة

 .الارتباط بالأهداف التعلٌمٌة .1

 .التدرج فً الصعوبة وفق مستوى الطلاب .2

 .إثارة دافعٌة الطلاب وتحفٌزهم .3

 .مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن .4

 .الراجعة المباشرةتوفٌر التغذٌة  .5

 .الأمان والسلامة أثناء التنفٌذ .6
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 معاٌٌر اختٌار الأنشطة التعلٌمٌة

على المعلم أن ٌضع فً اعتباره مجموعة من المعاٌٌر عند اختٌار النشاط 

 :التعلٌمً، منها

 .مدى ارتباط النشاط بهدف الدرس: الهدف التربوي .1

 .طلابملاءمة النشاط لمرحلة النمو وقدرات ال: الملاءمة .2

 .توفر الأدوات والمساحة المناسبة: الإمكانٌات .3

 .الدرس إمكانٌة تنفٌذ النشاط ضمن زمن: الوقت .4

 .مثل الطقس، عدد الطلاب، تصمٌم الساحة: البٌئة التعلٌمٌة .5

 تنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة خطوات

 ، تتضمن عملٌة تنفٌذ الانشطة التعلٌمٌة

 .التخطٌط الجٌد للنشاط.1

 .وتقسٌم الطلابتنظٌم الصف -2

 .شرح التعلٌمات وتبسٌطها-3

 .تقدٌم التغذٌة الراجعة الفورٌة-4

 .تعزٌز المشاركة الجماعٌة والتنافس الشرٌف-5

 .تقٌٌم الأداء وتوجٌهه نحو الأفضل-6

 التحدٌات التً تواجه تنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة

على الرغم من الأهمٌة الكبٌرة للأنشطة التعلٌمٌة، إلا أن تنفٌذها على أرض 

فهم وان عملٌة  الواقع ٌواجه مجموعة من التحدٌات التً قد تحد من فاعلٌتها. 

 -ومن هذه التحدٌات : هذه التحدٌات هو الخطوة الأولى لتجاوزها

 



8 
 

 تحدٌات لوجستٌة ومادٌة-1

 مثل  بالإمكانٌات الملموسة للمدرسةوهً التحدٌات المرتبطة 

، أو الأجهزة الشبكات دم توفر الكرات، نقص الأدوات والأجهزة: ع-أ

 التكنولوجٌة اللازمة لتنفٌذ أنشطة حدٌثة

ضٌق المساحات والملاعب: افتقار بعض المدارس لملاعب مهٌأة أو صالات -ب

 عداد الكبٌرةمغطاة، مما ٌجعل تنفٌذ الأنشطة البدنٌة صعباً خاصة فً الأ

سوء حالة الملاعب: الملاعب غٌر المستوٌة أو غٌر الآمنة تزٌد من مخاطر -ج

 الإصابات، مما ٌجعل المعلم ٌتردد فً تنفٌذ أنشطة حركٌة مكثفة

 تحدٌات تنظٌمٌة وزمنٌة-2

 تتعلق بجدول الٌوم الدراسً وهٌكلٌة التعلٌم

الصف الواحدة )قد ٌصل لـ كثافة الطلاب: وجود أعداد كبٌرة من الطلاب فً  -أ

طالباً( ٌصعب من عملٌة السٌطرة، المتابعة، ومنح كل طالب حقه فً  55

 الممارسة

دقٌقة( قد لا ٌكفً للإحماء، شرح  45ضٌق وقت الدرس: زمن الدرس  )-ب

 غٌر كامل النشاط، الممارسة، والختام، مما ٌجعل النشاط ٌبدو

ررات الدراسٌة النظرٌة غالباً ما تكدس المنهج النظري: الضغط لإنهاء المق-ج

ٌُنظر للنشاطالبدنٌة ٌأتً على حساب وقت الأنشطة كعنصر  البدنً  ، حٌث 

 ثانوي

 تحدٌات بشرٌة المعلم والمتعلم-3

 تتعلق بالأطراف المشاركة فً العملٌة

نقص التأهٌل التدرٌبً: بعض المعلمٌن قد ٌفتقرون للمهارات اللازمة لتصمٌم -أ

 بتكرة، وٌعتمدون على الأنماط التقلٌدٌةوإدارة أنشطة م
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تفاوت مستوٌات الطلاب: وجود فروق فردٌة شاسعة فً القدرات البدنٌة -ب

 والمهارٌة ٌجعل من الصعب اختٌار نشاط واحد ٌرضً وٌناسب الجمٌع

غٌاب الدافعٌة: أحٌاناً ٌظهر الطلاب )خاصة فً المراهقة( مقاومة للمشاركة -ج

 بب الخجل أو الاهتمام المفرط بالأجهزة الإلكترونٌةفً الأنشطة البدنٌة بس

تحدٌات إدارٌة واجتماعٌة-4  

ضعف التموٌل: عدم تخصٌص مٌزانٌة كافٌة لصٌانة الملاعب أو شراء أدوات -أ

 جدٌدة

على بعض الأسر تنظر للنشاط البدنً نظرة المجتمع وأولٌاء الأمور: لا تزال -ب

على المواد الأكادٌمٌة الرٌاضٌات،  أنه تضٌٌع للوقت وتفضل التركٌز الكلً

 العلوم

المخاوف الأمنٌة: خشٌة الإدارات المدرسٌة من حدوث إصابات للطلاب أثناء -ج

 الأنشطة، مما ٌدفعهم لتقلٌص الأنشطة ذات الطابع الحركً القوي

 آلٌات تطوٌر الأنشطة التعلٌمٌة

ٌُنصح بـ  :لتطوٌر الأنشطة التعلٌمٌة، 

 .مثل الواقع المعزز والتطبٌقات الذكٌةاستخدام التكنولوجٌا  .1

 .تنوٌع أسالٌب التدرٌس وربطها بالأنشطة العملٌة .2

 .تدرٌب المعلمٌن على تصمٌم الأنشطة .3

 .إشراك الطلاب فً اقتراح الأنشطة .4

 .الاستفادة من الأنشطة اللاصفٌة .5
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 أهمٌة دور المعلم فً الأنشطة التعلٌمٌة

 :تحقٌق أهداف التعلم بفاعلٌة .1

ة التعلٌمٌة المصممة من قبل المعلم تترجم الأهداف النظرٌة إلى الأنشط 

 .ممارسات عملٌة ملموسة

 :تنمٌة مهارات التفكٌر والبحث لدى الطلاب .2

من خلال طرح أنشطة تتطلب حل مشكلات، أو مواقف حقٌقٌة، أو  

 .استكشافات مٌدانٌة

 :توظٌف الفروق الفردٌة .3

ٌُصمم أنشطة متنوعة تراعً    .اختلاف قدرات ومٌول المتعلمٌنالمعلم 

 :تحفٌز دافعٌة التعلم .4

ٌُشعل حماس الطلاب من خلال أنشطة   المعلم هو العنصر المحفّز الذي 

 .ممتعة وملهمة

 أدوار المعلم أثناء تنفٌذ الأنشطة التعلٌمٌة

 . المخطط1

 .تحدٌد أهداف النشاط-أ

 

 .تصمٌم الأنشطة بما ٌتلاءم مع المحتوى والوقت-ب

 

 .إعداد الأدوات والوسائل اللازمة-ج

 . المنظم2

 .توزٌع الطلاب إلى مجموعات-أ

 

 .شرح آلٌة العمل بوضوح-ب

 

  …(.الصف، الساحة، الأدوات)تنظٌم بٌئة التعلم -ج
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 المرشد والموجه-3

 .تقدٌم التوجٌهات خلال سٌر النشاط-أ

 

 .مساعدة المتعثرٌن-ب

 .تشجٌع المبادرات الفردٌة-ج

 المقوم-4 

 .ملاحظة أداء الطلاب أثناء النشاط-أ

 .تقدٌم تغذٌة راجعة فورٌة-ب

 .تقٌٌم مدى تحقق أهداف النشاط-ج

 . المحفز5

 .تعزٌز مشاركة الطلاب-أ

 .استخدام أسالٌب مشوقة كالمسابقات أو الجوائز - ب

 .خلق جو من المتعة والتحدي الإٌجابً-ج

 آلٌات دعم المعلم فً أداء دوره فً الأنشطة التعلٌمٌة

 .تدرٌبه على تصمٌم وتوظٌف الأنشطة التفاعلٌة .1

 .توفٌر بٌئة صفٌة مناسبة ومجهزة .2

 .منحه الحرٌة فً اختٌار وتكٌٌف الأنشطة .3

 .تقلٌل الأعباء الإدارٌة علٌه لٌتفرغ للإبداع التربوي .4

 .دعم الإدارة المدرسٌة لدور المعلم فً تنشٌط بٌئة التعلم .5

  

 

 
 


