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 الدماغ ابحاث وفق التدرٌس مفهوم

 الأمةر البشةري الةدماغ عمة  آلٌةة فهم فً كبٌرًا تقدمًا الأخٌرة العقود شهدت

 الحدٌثةة الةدماغ فبحةوث التةدرٌس وأسةالٌ  التعلةٌم مجةا  على انعكس الذي

 وكٌفٌةة  للمعلومةات الةدماغ معالجةة كٌفٌةة حةو  علمٌةة رؤى للمعلمٌن تقدم

وقةد عةر    العملٌةات هةذ  مة  ٌتوافةق بمةا التةدرٌس اسةتراتٌجٌات تحسةٌن

 علةى ٌعتمةد تربةوي نهة علةى  انة    الةدماغ ابحةاث وفةق التةدرٌسمفهةوم 

 الأنشةطة وتنفٌةذ تصةمٌم فةً والمعرفٌةة العصةبٌة الدراسةات نتةاج  تطبٌةق

 بٌولةوجً منظةور مةن الةتعلم كٌفٌةة فهةم علةى الةنه  هةذا ٌركةز و التعلٌمٌةة

 الأكةادٌمً الأداء وتحسةٌن الةتعلم فعالٌةة لزٌةادة الفهةم هةذا وتوظٌ  ونفسً،

مجموعةةة مةةن ااسةةتراتٌجٌات التعلٌمٌةةة المصةةممة  وٌعةةر  اٌ ةةا علةةى انةة 

للاستفادة من الكٌفٌة التً ٌعم  بها الدماغ البشري بشك  طبٌعً فً معالجة 

المعلومةةةات، وتخزٌنهةةةا، واسةةةترجاعها، مةةة  مراعةةةاة العوامةةة  البٌولوجٌةةةة 

كما عر  اٌ ا على ان    والنفسٌة وااجتماعٌة التً تؤثر على هذ  العملٌات

وٌركز علةى   ذي ٌتوافق م  الطرٌقة التً خُلق بها الدماغ لٌتعلمال التدرٌس 

تحوٌ  الممارسات التعلٌمٌة من حةدس المعلةم ىلةى مبةادم علمٌةة تسةتند ىلةى 

نمةةوذ  أ اٌ ةةا هةةوو أدلةةة مسةةتمدة مةةن صةةور الةةرنٌن الموناطٌسةةً الةةوظٌفً

ابتكار بٌجة تعلٌمٌةة  تربوي ٌجم  بٌن علوم الأعصا  وعلم النفس المعرفً

 تُعظم من قدرة الخلاٌا العصبٌة على التشابك وتكوٌن المعنى

  الدماغ  وبنٌت  ومنظومة التدرٌس  

حٌةث  ابد لنا من التعةر  علةى الةدماغ  درٌسقب  البدء بدراسة منظومة الت 

ٌمثة  مركةز الةتحكم  اذ ٌعتبر الدماغ أحد أهم أع اء الجسم وأكثرها تعقٌةدًا، 

الأساسً لك  وظةاج  الجسةم الحٌوٌةة والعقلٌةة مةن خةلا  الةدماغ ٌةتم تنظةٌم 

الحركةةة، اسحسةةاس، التفكٌةةر، واتخةةاذ القةةرارات، كمةةا ٌلعةة  دورًا مهمًةةا فةةً 

العواط  والسلوكٌات الٌومٌة دراسةة أجةزاء الةدماغ ووظاجفهةا تسةاعد علةى 

تو ةةا العلاقةةة بةةٌن التركٌةة  فهةةم كٌفٌةةة أداء كةة  منطقةةة لةةدورها الحٌةةوي، و
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مجةرد تةراكم  لٌسةت عملٌة الةتعلمان  التشرٌحً والوظاج  العصبٌة المختلفة

بةةةة  هةةةةً سلسةةةةلة معقةةةةدة مةةةةن التفةةةةاعلات الكهروموناطٌسةةةةٌة   للمعلومةةةةات

ٌتكةون الةدماغ مةن  حٌةث  والكٌمٌاجٌة التةً تحةدث داخة  المنظومةة الدما ٌةة

تنةةا م تةةام لتحوٌةة  المثٌةةرات تعمةة  أجةةزاؤ  ب و  شةةبكات عصةةبٌة فاجقةةة الدقةةة

تبةةةدأ هةةذ  المنظومةةةة مةةن القشةةةرة  الخارجٌةةة ىلةةةى خبةةرات تعلٌمٌةةةة مسةةتقرة

لمةدٌر ا والتةً تعةد الجبهٌة التً تتولى ىدارة اانتبا  والعملٌات العقلٌةة العلٌةا

وهً المسةؤو  الأو  عةن  تق  فً مقدمة الدماغلعم  الدماغ  حٌث  التنفٌذي

اتخةاذ القةرارات،  القٌام بالعملٌات العقلٌة العلٌةا مثة   دورهاو الذاكرة العاملة

هةً التةً تسةتقب  ف  الةتعلم مجةا   فةً و التخطٌط، التركٌةز، وحة  المشةكلات

هةةذ   المعلومةةات الجدٌةةدة وتعالجهةةا بشةةك  مؤقةةت قبةة  تقرٌةةر مةةا ىذا كانةةت 

عبر الأنظمة الوجدانٌة بعد ذلك المعلومات  لتمر  ستُحفظ أم تُهم المعلومات 

 هةً المسةؤولة عةن العواطة  والمشةاعرو اللوزة الدما ٌة( مركز الوجةدان)

 ربةةط المعلومةةات بالمشةةاعر )الخةةو ، الفةةر ، اسثةةارة( فةةً دورهةةاوٌنحصةةر 

 فةً الأنظمةة الوجدانٌةة حٌةث ان المعلومةات  تؤدي دوراً حاسةماً   فً التعلمو

بشةك  بعاطفةة قوٌةة تُحفةظ  بةالعواط  فةاذا ارتبطةت المعلومةة  مرتبطةتكون 

هةةذا هةةو سةةب  تةةذكرك لأحةةداثك المؤلمةةة أو السةةعٌدة جةةداً و أسةةرو وأعمةةق

و  مةوزو البرٌةد  الحصٌن الذي ٌلع  دورثم تنتق  المعلومات الى   بالتفصٌ 

دور  غ وجزء صةوٌر ٌشةب  فةرس البحةر ٌقة  فةً عمةق الةدماهو عبارة عن 

فةً و ىتحوٌ  المعلومات من الذاكرة قصٌرة المدى ىلةى الةذاكرة طوٌلةة المةد

فبدونةة  ا ٌمكننةةا تكةةوٌن ذكرٌةةات جدٌةةدة أو تعلةةم   ٌعمةة  كجسةةر فهةةو الةةتعلم

ىن فهةم هةذ  البنٌةة التشةرٌحٌة ووظاجفهةا الحٌوٌةة هةو الحجةر حقاجق جدٌةدة 

حٌةةث ٌصةةبا الهةةد  التعلٌمةةً   الأسةةاس فةةً التةةدرٌس المسةةتند ىلةةى الةةدماغ

لمةاً أكثةر عمقةاً متنا ماً م  الطبٌعة البٌولوجٌةة لعقة  المةتعلم، ممةا ٌ ةمن تع

 واستدامة
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 للتدرٌس المستند ىلى الدماغ مثلث المفاهٌم

 مفهوم التدرٌس المستند الى الدماغ ابد لنا  من فهم بعض لشر  

 -وهً : المصطلحات التقنٌة التً ٌعتمد علٌها

 المرونة العصبٌة - أ

ً قةةةدرة الجهةةةاز العصةةةبً )الةةةدماغ( علةةةى ىعةةةادة تنظةةةٌم بنٌتةةة  ووظاجفةةة  هةةة

هةً لٌونةة  و واستجابات  نتٌجة للخبرات الجدٌدة، الةتعلم، أو حتةى اسصةابات

الةةدماغ التةةً تسةةما لةة  بتشةةكٌ  روابةةط عصةةبٌة جدٌةةدة وتقوٌةةة أو ى ةةعا  

وٌمكننةا تفسةٌر ذلةك مةن  روابةط موجةودة مسةبقاً بنةاءً علةى مةدى اسةتخدامها

لخلاٌةا االتةً هةً  تخٌ  الدماغ كشبكة  خمة من الطةرق خلا  المثا  التالً 

عند تعلةم شةًء جدٌةد ٌبةدأ الةدماغ ببنةاء طرٌةق ترابةً جدٌةد رابطةة  العصبٌة

طرٌةق معبةد  م  التكرار والممارسة ٌتحو  هذا الطرٌق ىلةى  عصبٌة  عٌفة

عند اسهما  ىذا توقفت عن  ثم ىلى طرٌق سرٌ  رابطة عصبٌة قوٌة وسرٌعة

ٌر الطاقةةة قاعةةدة اسةةتخدام مهةةارة مةةا، ٌقةةوم الةةدماغ بالوةةاء هةةذا الطرٌةةق لتةةوف

 العصبونات التً ا تعم  معاً، ا تبقى معاً 

 النظم الوجدانٌة  - 

ٌعةر  بةاللوزة  يفً الدماغ والةذ أن مركز العواط  الدراسات العلمٌة أثبتت

اذا شعر الطال  بالخو  أو القلةق، تُولةق ف تعم  كبوابة للمعلومات الدما ٌة 

هةةذ  البوابةةة وتُمنةة  المعلومةةات مةةن الوصةةو  ىلةةى القشةةرة المخٌةةة )مركةةز 

كأولوٌةةة   لأمةةن النفسةةًاالتفكٌةةر( لةةذا فةةان التةةدرٌس المسةةتند للةةدماغ ٌ ةة  

 قصوى قب  البدء بالدرس

 الذاكرة العاملة والذاكرة طوٌلة المدى - 

علةى فهةم سةعة الةدماغ المحةدودة فةً الةذاكرة ٌعتمد هذا النوو مةن التةدرٌس 

أي تقسةةٌم المعلومةةات ىلةةى أجةةزاء ا ٌةةتم اسةةتخدام تقنٌةةة التقطٌةة  العاملةةة لةةذ
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صةوٌرة مترابطةة ٌسةةه  علةى الةةدماغ ه ةمها قبةة  نقلهةا ىلةةى الةذاكرة طوٌلةةة 

 المدى

 الدماغ  الىالذاكرة والتدرٌس المستند 

ق  تعقٌداً ودهشة، فهً لٌست عد الذاكرة البشرٌة واحدة من أكثر قدرات العت

و ب  هً عملٌة حٌوٌة تشم  استقبا  البٌانات   للمعلومات  مجرد مخزن

القدرة وتعر  على انها  معالجتها وتخزٌنها ثم استرجاعها عند الحاجة

وتخزٌنها عبر  المعلومات التً نتلقاها من الحواسالعقلٌة على ترمٌز 

الذاكرة ٌفقد اسنسان قدرت  على التعلم بدون و  الزمن، ومن ثم استعادتها 

 وتكوٌن العلاقات وبناء الهوٌة الشخصٌة

 أنواو الذاكرة عند اسنسان

تُصن  الذاكرة بناءً على المدة الزمنٌة التً تحتفظ فٌها بالمعلومات ونوو 

 الى  المعلومات المخزنة

استقبا  المعلومات حٌث هً المرحلة الأولى و-: الذاكرة الحسٌة  -1

تستقب  المعلومات من الحواس الخمس )البصر، السم ، اللمس، 

 هً انها وظٌفتهاو أق  من ثانٌة ىلى ب   ثوان   مدتها قصٌرة جداً وىلخ(

 تسما للدماغ بااحتفاظ بانطباو عن المؤثر الحسً بعد انتهاج  مباشرة

 الذاكرة قصٌرة المدى-2

لعاملة وهً النظام الذي نستخدم  للاحتفاظ تُعر  أٌ اً بـ الذاكرة او

 32ىلى  22مدتها حوالً و بالمعلومات التً نحتاجها فً اللحظة الحالٌة

عناصر فً المرة  9ىلى  5سعتها محدودة )تستوع  حوالً و ثانٌة

 الواحدة(
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 الذاكرة طوٌلة المدى -3

وتتمٌز بسعة تخزٌنٌة هاجلة ومدد زمنٌة قد   هً المخزن الداجم للمعلومات

 تص  لسنوات أو لمدى الحٌاة وتنقسم ىلى نوعٌن رجٌسٌٌن:

وهً المسؤولة عن المعلومات التً نستدعٌها بوعً  الذاكرة الصرٌحة  -1

 وادراك وفٌها نوعٌن اٌ ا هما

 ث الحقاجق والمعلومات العامة )مب المسؤولة عن ااحتفاظ  الذاكرة الدالٌة-أ

 عاصمة فرنسا( بارٌس

الأحداث والتجار  الشخصٌة  وهً المسؤولة عن  الذاكرة العر ٌة - 

 )مث  ذكرى ٌوم تخرجك(

وتعر  بالذاكرة  ٌر الصرٌحة وهً المسؤولة  -: الذاكرة ال منٌة  -2

شك  تعم  بعن المعلومات التً تؤثر على سلوكنا واداجنا دون وعً مباشر 

 وا تتطل  جهدا ذهنٌا استح ارها وت م ًا واع

المهارات  وهً المسؤولة عن كٌفٌة اداء المهام و-: الذاكرة اسجراجٌة-أ

 الحركٌة )مث  ركو  الدراجة أو الكتابة على لوحة المفاتٌا(

اارتباطةات العاطفٌةة أو وهو المسؤو  عةن  -:ااشتراط الكلاسٌكً - 

مثةةا : الشةةعور بةةالتوتر بمجةةرد شةةم  نةةةالجسةةدٌة التلقاجٌةةة تجةةا  مةةؤثرات معٌ

 الأسنانطبٌ   راجحة عٌادة 

تحسن القدرة على التعر  على مثٌر عن    وهو المسؤو -:التهٌؤ - 

مثا  ىذا قرأت كلمة أصفر مؤخراً فستتعر   معٌن نتٌجة تعرض سابق ل 

 موز بشك  أسرو من المعتاد على كلمة
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 ركاجز عملٌة التدرٌس المستند الى الدماغ 

 وهً  وفقاً للأبحاث المكثفة ٌقوم التدرٌس الدما ً على خمس ركاجز عملٌة

 اانوماس المتعدد الحواس-1

ب  من خلا  اكثر من حاسة  الدماغ ا ٌتعلم من خلا  حاسة واحدة فقط 

هو الذي ٌشرك البصر )صور،  المستند الٌ  التدرٌس وعلى هذا ااساس ف

 والحركة )لمس الأدوات، تمثٌ  الأدوار( والسم  )نقاش، قصص( وفٌدٌو(

على الدماغ  ٌسه ف  ٌخلق مسارات عصبٌة متعددة لنفس المعلومة مما 

 استرجاعها احقاً  حفظها و

 نمطٌةالربط وال -2

أي  لنمطٌةٌعتمد على اان    وهذا ٌعنً  الدماغ ٌرفض المعلومات العشواجٌة

مساعدة الطال  على رؤٌة الأنماط والعلاقات بٌن ما ٌتعلم  الآن وما ٌعرف  

استخدام التشبٌهات،  لذا فالتدرٌس المستند الى الدماغ ابد ان ٌوظ  سابقاً 

 بما ٌخدم عملٌة حفظ المعلومات  ااستعارات، والخراجط الذهنٌة

 التوذٌة الراجعة الفورٌة  -3

التدرٌس  و ندما ٌحص  على نتاج  فورٌة لأفعال ٌتعلم الدماغ بشك  أسرو ع

 فٌ  ااختبارات الشهرٌة المؤجلة وٌزٌد فٌ    ٌج   ان تق المستند للدماغ 

التصحٌا الذاتً لأن الدماغ ٌحتا  لتعدٌ   و التقٌٌم البناجً الأسجلة السرٌعة

 مسارات  العصبٌة فً لحظة الخطأ

 دورة الوقت والراحة  -4

بةة  هةةً الوقةةت الةةذي ٌقةةوم فٌةة  الةةدماغ   ٌسةةت وقتةةاً  ةةاجعاً أن ااسةةتراحة ل  

ٌعتمد التدرٌس هنا على فترات تعلم مكثفة   لذا  بمعالجة المعلومات وترتٌبها

 تلٌها لحظات تأم  أو راحة ذهنٌة
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) الموذٌات من المنظور التربوي الدماغ لنمو الأساسٌة العناصر

 التعلٌمٌة( 

 كبٌر بشك  ٌتأثران وتطور  الدماغ نمو أن الأعصا  علم بحوث تؤكد

 وحتى الطفولة منذ بها ٌمر التً وبالخبرات الفرد فٌها ٌعٌش التً بالبٌجة

 العناصر من مجموعة الدراسات حددت وقد المتقدمة التعلٌم مراح 

 واانفعالٌة المعرفٌة قدرات  وتعزٌز الدماغ نمو دعم فً تسهم التً الأساسٌة

 اهم هذ  العناصر  وفٌما ٌلً

 الونٌة البٌجة :أواً 

 تحفز التً والمعرفٌة الحسٌة بالمثٌرات ملٌجة تعلٌمٌة بٌجة هً الونٌة البٌجة

 التعلٌمٌة الوساج  البٌجة هذ  تشم  وااستكشا  التعلم على الدماغ

 بٌجة وجود .اسبداعٌة والأنشطة للتجار ، المجهزة المساحات المتنوعة،

 معالجة على الدماغ قدرة من وٌزٌد العصبٌة التشابكات من ٌعزز  نٌة

 المعلومات

 المعنى ذو المحتوى :ثانٌاً 

 واهتمامات  السابقة المتعلم بخبرات ٌرتبط الذي ذلك هو المعنى ذو المحتوى

 ٌجد عندما  التعلم دافعٌة من وٌزٌد الفهم عملٌة ٌسه  مما الشخصٌة،

 بكفاءة بتخزٌنها ٌقوم السابقة ومعارف  الجدٌدة المعلومات بٌن صلة الدماغ

 المدى طوٌلة الذاكرة فً أكبر

 التعاون -ثالثا :

 فً أساسً عنصر وهو  ااجتماعً التفاع  من ٌعزز المتعلمٌن بٌن التعاون

 المشكلات وح  التواص  عن المسؤولة المناطق فً خاصة الدماغ نمو

 وتطوٌر جدٌدة نظر وجهات بناء و الأفكار تباد  ٌتٌا الجماعً العم ف

 النقدي التفكٌر مهارات
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 الحركة -رابعا:

 من ٌزٌد مما الدموٌة، الدورة ٌحفز البدنً النشاط أن ىلى الدراسات تشٌر

 الدماغ مناطق تنشط الحركة أن كما  الدماغ ىلى والموذٌات الأكسجٌن تدفق

 تحسٌن على وتساعد التنفٌذٌة، والوظاج  الحركً التنسٌق عن المسؤولة

 واانتبا  التركٌز

 الوقت -خامسا :

 المعلومات بترسٌخ للدماغ ٌسما والممارسة للتعلم كا    وقت تخصٌص

 جودة وتقلٌ  الدماغ ىجهاد ىلى ٌؤدي قد والمكث  السرٌ  التعلمف والمهارات

 للتذكر أكبر فرصًا فترات على الموزو التعلم ٌتٌا بٌنما ااستٌعا ،

 التوذٌة الراجعة -سادسا:

 ونواحً قوت  نقاط معرفة من المتعلم تمكن والبنّاءة الفورٌة الراجعة التوذٌة

 الأداء وتحسٌن ااستراتٌجٌات تعدٌ  على الدماغ تساعد العملٌة هذ ن  تحس

 المستقبلً

 ااتقان  -سابعا : 

 توفٌر م  والمركزة، المستمرة الممارسة ٌتطل  استقان مرحلة ىلى الوصو 

 على الدماغ وٌشج  بالنفس الثقة ٌعزز استقانو المناسبٌن والتوجٌ  الدعم

  جدٌدة تحدٌات خوض

  ٌا  التهدٌد -ثامنا :

 والقلق التوتر من خالٌة آمنة تعلٌمٌة بٌجة توفٌر ىلى التهدٌد  ٌا  ٌشٌر

 الذي الكورتٌزون مث  هرمونات ٌفرز العالً ال وط تحت فالدماغ المفرط

 على الدماغ قدرة ٌعزز وااجتماعً النفسً الأمانف التعلم عملٌة عٌقٌ

 وااستٌعا  التركٌز
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 الدماغ ابحاث وفق التدرٌس فواجد

 كشفت حٌث التعلم، لآلٌة فهمنا فً نوعٌة نقلة الحدٌثة الدماغ ابحاث أحدثت

 والعاطفٌة البٌجٌة العوام  وآثار للمعلومات، الدماغ معالجة كٌفٌة عن

 فً البحوث هذ  نتاج  توظٌ  ىنو  التعلٌمٌة العملٌة على والفٌزٌولوجٌة

 التعلم وتحقٌق التعلٌم، جودة لتحسٌن كبٌرة فرصًا توفرقد  و التدرٌس

 فً التدرٌس وفق بحوث الدماغ  فواجدوتكمن  والمستدام العمٌق

 تحقٌق التعلم العمٌق طوٌ  المدى -1

التةدرٌس  بداً من الحفةظ السةطحً الةذي ٌنتهةً بانتهةاء ااختبةار، ٌركةز هةذا

علةةى نقةة  المعلومةةات مةةن الةةذاكرة العاملةةة )المحةةدودة( ىلةةى الةةذاكرة طوٌلةةة 

بنةةاء شةةبكات  مةةن التةةدرٌس المسةةتند الةةى الةةدماغ فةةً  الفاجةةدةوتكمةةن   المةةدى

عصةةبٌة قوٌةةة ومترابطةةة تجعةة  اسةةترجاو المعلومةةة سةةهلاً حتةةى بعةةد مةةرور 

سةتخدام الةربط ا ة التً ٌستخدمها الةدماغ فةً ذلةك فهةً الآلٌاما عن  سنوات

 اي مراعاة الراحة بٌن التكرارات  والتكرار المتباعد والنمطٌة

 زٌادة دافعٌة الطال  عبر نظام المكافأة -2

عندما ٌتوافق التدرٌس م  ف و  الدماغ الفطري، ٌفرز الدماغ مادة 

مادة كٌمٌاجٌة تعم  كرسو  لنق   عبارة عن  ناق  عصبً  وهًٌن الدوبام

ٌُطلق علٌها اسم هرمون اسشارات بٌن الخلا ٌا العصبٌة فً الدماغ و الباً ما 

 الطال  عن ذلك والفاجدة منها تجع  ةالمسؤول  اا نه المكافأة والتحفٌز

 اذا ما اقترنت عملٌة التعلم بنظام المكافاة بمتعة حقٌقٌة أثناء التعلم ٌشعر

 مما ٌقل  من ظاهرة التسر  الدراسً أو المل  الصفً

 تقلٌ  التوتر وتحسٌن الصحة النفسٌة -3

 وبالتالً فنحن بحاجة الى  فً الدماغ أن الخو  ٌعط  عم  فصوص التفكٌر

خلق بٌجة تعلٌمٌة آمنة ترف  من كفاءة الجهاز المناعً للطال  وتزٌد من 
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استبدا  التهدٌد والعقا  وٌتم ذلك من خلا   قدرت  على التركٌز اسبداعً

 والتعلم القاجم على الثقةبالدعم اسٌجابً 

 تحسٌن مهارات الوظاج  التنفٌذٌة -4

  هًو التً  ٌركز هذا النوو من التدرٌس على تنشٌط القشرة الجبهٌة 

 منطقة متطورة جداً فً دماغ الثدٌٌات، وبلوت ذروة تطورها لدى البشر

تعم  كمركز للتحكم والسٌطرة، حٌث تستقب  المعلومات من جمٌ   حٌث

 م وأجزاء الدماغ الأخرى، ثم تعالجها اتخاذ القرار المناس حواس الجس

تطوٌر قدرة الطال  على التنظٌم الذاتً، اتخاذ القرارات، عن  المسؤولةفهً 

ونستطٌ  ان نطورها من  ح  المشكلات المعقدة، والتحكم فً اانفعاات

 ىعطاء الطلا  مهام تتطل  تخطٌطاً وتقٌٌماً ذاتٌاً  خلا 

 فروق الفردٌة )التنوو العصبً(مراعاة ال -5

وٌختل  من   ٌنطلق هذا التدرٌس من مبدأ أن ك  دماغ فرٌد كبصمة اسصب 

وبالتالً فنحن بحاجة الى تنوٌ  ااستراتٌجٌات وااسالٌ  شخص الى اخر 

حد من التدرٌسٌة بما ٌتلاءم م  جمٌ  الطلبة ك  حس  قدرات  وذلك لل

وٌتم  ا تتناس  معهم الطرق التقلٌدٌة  الطلا  الذٌن الذي ٌصٌ   اسحباط 

تنوٌ  المثٌرات الحسٌة )سمعً، بصري، حركً( فً الدرس ذلك من خلا  

 الواحد

 تحسٌن الأداء الأكادٌمً بأق  جهد )الكفاءة( -6

وفترات انتباه ، ا نعود بحاجة لساعات طوٌلة   عندما نفهم ىٌقاو الدماغ

الطال   المستمرة الى الراحة  وهذا ما ٌوكد حاجة من الدراسة المرهقة

الحصو  على نتاج  دراسٌة أف   من خلا  عملٌة التعلم  حٌث اننا نستطٌ  

 خلا  فترات تعلم مركزة تتخللها فواص  زمنٌة للراحة المعالجة 
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 الدماغ بحوث وفق التدرٌس مبادم تطبٌق استراتٌجٌات

التدرٌس المستند الى هناك الكثٌر من ااستراتٌجٌات  الحدٌثة التً تعتمد 

 -الدماغ ومنها :

 استراتٌجٌة التعلم القاجم على المشكلات  -1

عندما ٌواج  الدماغ فلح  المشكلات صمم جهاز خلق ك الدماغ بطبٌعت  

وفً   والدوبامٌن لزٌادة اانتبا  الأدرٌنالٌن  هرمونً تحدٌاً أو لوزاً، ٌفرز

  التطبٌقوٌت من هذ  ااستراتٌجٌة تتم عملٌة التعلم على شك  تساؤات 

للطلبة  سؤا  بتوجٌ   ٌبدا المدرس بداً من شر  قوانٌن كرة السلة، مثلا 

ثوان  ما هً أف   خطة دفاعٌة  12فرٌقنا ٌخسر بفارق نقطتٌن وبقٌت 

استنفار ٌ   الدماغ فً حالة س السؤا   هذا لمن  الخصم من التسجٌ 

 للبحث عن ااجابة معرفً

 استراتٌجٌة الخراجط الذهنٌة  -2

الدماغ ا ٌفكر فً خطوط مستقٌمة مث  القواجم ب  ٌفكر بشك  ىشعاعً ان  

التفكٌر وفً هذ  ااستراتٌجٌة ٌعم  المدرس على  روابط تخر  من مركز

 ٌكون بان التطبٌقان  توجٌ  ادموة الطلبة الى التفكٌر بشك  شعاعً بمعنى

من الطلا  رسم خرٌطة ذهنٌة لفواجد الرٌا ة على أجهزة المدرس  طل  ٌ

ٌنشط الفصٌن الأٌمن مما  استخدام الألوان والرسومات فً الخرٌطة بالجسم 

 والأٌسر معاً 

 استراتٌجٌة التعلم المعكوس  -3

وفً هذ   الدماغ ٌحتا  ىلى وقت لمعالجة المعلومات الجدٌدة قب  تطبٌقها

الشر  النظري )فٌدٌو قصٌر(  على  زٌتركٌقوم المدرس بال ةااستراتٌجٌ

فً التطبٌق العملً  التربٌة الرٌا ٌة كاملا درس  ستو ٌو الدرسقب  

 والتوذٌة الراجعة مما ٌقل  من تشتت الدماغ بٌن التنظٌر والتطبٌق
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 استراتٌجٌة المحاكاة ولع  الأدوار -4

عندما ٌ    تنشط عند تقلٌد الآخرٌن أولدماغ ٌمتلك خلاٌا عصبٌة مرآتٌة ا

بتصمٌم وفً هذ  ااستراتٌجٌة ٌقوم المدرس    ٌر  مكان  نفساانسان 

الطال  احد اادوار فً  تقمصمن خلا    ٌتم التطبٌقوسٌنارٌو ذي معنى 

ً هذا المدر  أو المسع  الرٌا  دور الحكم أو هذا السٌنارٌو مث   لع 

 النوو من التعلم ٌرسخ المهارات ااجتماعٌة والقٌادٌة فً عمق الدماغ

 استراتٌجٌة التعلم بااستكشا -5

المعلومات التً ٌكتشفها الطال  بنفس   و ااكتشا   لحظة الدماغ ٌعشق 

أ عا  من المعلومات  12تُخزن فً الذاكرة طوٌلة المدى بشك  أقوى بـ 

 أدوات رٌا ٌة مختلفةمن خلا  منا المعلم   ٌتم  التطبٌقو التً تُلقى ىلٌ 

 طل  منهم ابتكار لعبة جدٌدة بقوانٌن خاصةٌو للطلبة 

 استراتٌجٌة التدرٌس بالأقران-6

عندما الدماغ البشري مبرم  تطورٌا لٌتعلم من خلا  التفاع  م  ااخرٌن ف 

وتبسٌطها، ٌشر  الطال  لزمٌل ، ٌ طر دما   سعادة تنظٌم المعلومات 

تقسٌم الطلا   من خلا ٌتم  التطبٌقو مما ٌقوي الوصلات العصبٌة

لمجموعات حٌث ٌقوم طال  متمٌز فً مهارة )مث  التصوٌ ( بتعلٌم زملاج  

 المعلم تحت ىشرا 

  استراتٌجٌة القصص والدراما التعلٌمٌة -7

الدماغ مبرم  تطورٌاً لتذكر القصص أكثر من الحقاجق المجردة لأن 

سرد قصة نجا  رٌا ً  ٌتم من خلا   التطبٌق و العواط توثر ب صصالق

 تحدى اسعاقة أو الفش ، وربط المهارات الحركٌة بأحداث درامٌة محفزة
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