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  التفكيرمهارات مفهوم  

ا محورًا التفكٌر مهارات أصبحت ًٌ  الحادي القرن مناهج فً جوهر

 واتخاذ المعقّدة، المشكلات وحل التعلم، جودة لرفع شرطًا تُعَد   إذ والعشرٌن،

 فً الأفراد لنجاح أساسٌة أداة التفكٌر مهارات تمثلحٌث  الرشٌدة القرارات

 -:كونها   فً أهمٌتها وتكمن والمهنٌة، الأكادٌمٌة الحٌاة

 الحلول واختٌار المعطٌات تحلٌل خلال من المشكلات حل على القدرة نتحس

 والمخاطر البدائل تقٌٌم عبر القرار اتخاذ عملٌة دعموتساعد فً  .الأنسب

 أو منتجات تطوٌر فً ٌسهم بما والابتكار الإبداع زتعزكما انها  المتوقعة

 البحث خلال من الذاتً التعلم على القدرة تنمٌةوتعمل على  جدٌدة أفكار

 الأفكار صٌاغة عبر الاتصال مهارات نتحسو النقدي والتفكٌر المستمر

 تساعد حٌث الأكادٌمً النجاح دعمكما ت المنطقٌة الحجج وبناء بوضوح

 مع التكٌف زتعز و الدراسٌة للمناهج العمٌق الفهم على التفكٌر مهارات

 المواقف فً النظر إعادة على والقدرة الذهنٌة المرونة خلال من التغٌرات

 وتحدٌد التعلم أسالٌب فً التفكٌر خلال من الذاتً الوعً زٌادة وتعمل على

 عبر المجتمع فً الفعالة المشاركة من الفرد تمكٌن و والضعف القوة نقاط

 النمو دعم وتساعد فً  العامة القضاٌا حل فً والمساهمة المعلومات تقٌٌم

 والمسؤول الواعً التفكٌر على قائم حٌاة أسلوب تطوٌر خلال من الشخصً

عملٌات ذهنٌة محددة عرفت مهارات التفكٌر تعارٌف عدة من بٌنها اعتبارها 

والمعلومات المسترجعة ٌمارسها العقل بوعً لمعالجة المدخلات الحسٌة 

هً بمثابة وأو اتخاذ موقف   أو الاستدلال بهدف تكوٌن المفاهٌم من الذاكرة

كما عرفت من المنظور المعرفً على  البرمجٌات التً تشغل العقل البشري

هً القدرة على استدعاء المعلومات من الذاكرة، ثم ربطها ببعضها، ثم  انها

 تفكٌكها )تحلٌلها( أو إعادة تركٌبها لإنتاج معرفة جدٌدة
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 التفكٌر لمهارات الأساسٌة التصنٌفات

 مهارات التفكٌر الأساسٌة -اولا: 

 -وتشمل: علٌها العملٌات الأكثر تعقٌداً وهً المهارات الضرورٌة التً نبنً 

معلوموات الالقدرة على استخدام الحوواس لجموع وهً  -:مهارة الملاحظة -1

 دقٌقة حول شًء أو ظاهرة معٌنة والتركٌز على التفاصٌل الجوهرٌةال

القوودرة علووى تجمٌووع الأشووٌاء أو المعلومووات فووً وهووً -:مهووارة التصوونٌف -2

 علاقات، صفات، وظائف مثل كةمجموعات بناءً على خصائص مشتر

القدرة على تحدٌد نقاط التشابه ونقاط الاختلاف  وهً -: مهارة المقارنة  -3

 بٌن عنصرٌن أو أكثر للوصول إلى فهم أعمق

القدرة على وضع الأشٌاء أو الأحوداث فوً سوٌاق وهً  -:مهارة الترتٌب  -4

 ت عملٌة مازمنً أو منطقً معٌن مثل من الأكبر للأصغر أو ترتٌب خطوا

   مهارات التفكٌر العلٌا  -ثانٌا:

التووً تتطلووب جهووداً عصووبٌاً وذهنٌوواً أكبوور وتوودمج أكثوور موون المهووارات  وهووً 

 -وتشمل : مهارة أساسٌة

القدرة علوى اسوتخلاص الأفكوار الجوهرٌوة مون وهً   -: مهارة التلخٌص -1

 محتوى ضخم وإعادة صٌاغتها بإٌجاز دون الإخلال بالمعنى

القدرة علوى اسوتخدام المعلوموات الحالٌوة لتوقوع موا وهً  -:مهارة التنبؤ  -2

 سٌحدث فً المستقبل أو توقع نتائج فعل معٌن بناءً على مقدمات منطقٌة

القدرة على القراءة بٌن السوطور أي اسوتخراج  وهً -:مهارة الاستدلال  -3

 من خلال ربط المعلومات المتوفرة نتائج غٌر مصرح بها علانٌة
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القودرة علوى اختٌوار البودٌل الأنسوب مون بوٌن وهوً  -:مهارة اتخواذ القورار -4

 عدة خٌارات بعد تقٌٌم نتائج كل خٌار

ناك تصنٌفات أخورى لمهوارات التفكٌور تعتمود علوى الهودف مون التفكٌور أو وه

 -هً: أهم هذه الأنواع  والآلٌة الذهنٌة المستخدمة 

 مهارات التفكٌر ما وراء المعرفً -1

هوً قودرة الشوخص و  أرقى أنواع المهارات وتسمى التفكٌور فوً التفكٌورهً 

 و التخطوٌط وٌركوز علوى عملٌوة على مراقبة وإدارة عملٌاته العقلٌوة الخاصوة

 المراقبوة  وٌعتمود علوى مشوكلةالتحدٌد الأهداف والخطوات قبل البدء فوً حول 

 و م الووذاتًالتقٌووٌ كووذلك متابعووة موودى التقوودم أثنوواء العموول  و التنظووٌم الووذاتًو

 مراجعة النتٌجة النهائٌة والتعلم من الأخطاء 

 مهارات التفكٌر الجانبً  -2

وهً مهارات تهدف إلى تغٌٌور الأنمواط الذهنٌوة المعتوادة والبحوث عون حلوول 

عدم الاكتفاء بالحل الأول  و تولٌد البدائل وتركز على  من زواٌا غٌر متوقعة

التسواؤل عون سوبب القٌوام بالأشوٌاء و  التحودي وكوذلك الذي ٌطورا علوى البوال

 بطرٌقة معٌنة 

 مهارات التفكٌر الاستدلالً -3 

 ص النتوائج مون المعلوموات المتووفرةوهً المهارات التً نستخدمها لاستخلا

 الانتقوال مون الجزئٌوات إلوى القواعود العاموة و الاستقراء وتركز على وتنقسم 

 تطبٌق قاعدة عامة على حالة خاصة و الاستنباط  وكذلك

 مهارات التفكٌر النظمً  -4

 هً مهارة رؤٌة الصورة الكبٌرة بدلاً من التركٌز على الأجزاء المنفصلة

علوى سوٌر  (أ)فهوم كٌوف ٌوؤثر قورار فوً قسوم  و إدراك العلاقات وتركز على 

 (ب)العمل فً قسم 
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نتائج مرتدة توؤثر علوى  فهم أن الأفعال لهاو  التغذٌة الراجعة وكذلك على كم

 النظام ككل

اتجاه تعتمد على  مهارات التفكٌر وهناك تصنٌفات اخرى ل  

 التفكٌر

واتجاه  ٌمكن أٌضاً تقسٌم المهارات بناءً على طرٌقة معالجة العقل للمشكلة

  -وهذه المهارات هً : التفكٌر فٌها 

مهارة تجمٌع المعلومات للوصول إلى إجابة واحدة  وهو التفكٌر التقاربً -1

 صحٌحة 

وحلول  مهارة التوسع فً تولٌد خٌارات متعددةوهً التفكٌر التباعدي  -2

 متنوعة

 نماذج بناء التفكٌر 

هً الأطر النظرٌة التً تحاول تفسٌر كٌفٌة عمل العقل البشري عنود معالجوة 

توضح هذه النماذج  حٌث  عشوائٌةالمعلومات بدلاً من النظر للتفكٌر كعملٌة 

وقوود طوورح  أن التفكٌوور عملٌووة منظمووة تتكووون موون مهووارات وخطوووات محووددة

- مارزانوروبرت  ) العدٌد من العلماء فً مجال التربٌة والتعلٌم ومن بٌنهم 

الذٌن كإنو من اوائل علماء التربٌة الذٌن فسروا مهوارات  (بونو دي وادوارد

  -التفكٌر وكالتالً :
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 ) نموذج ابعاد التعلم ( مارزانو روبرت تصنٌف-:اولا

أن التفكٌور لوٌس مجورد مسوتوٌات بول هوو أبعواد  الوى  روبورت موارزانو شٌرٌ

ٌُعرف بـ أبعاد التعلمو متداخلة لٌوضح كٌف ٌعمل العقل  وضع مارزانو نظاماً 

حٌث ٌرى ان التفكٌر عبارة عن بناء متعدد ولٌس مجرد سولم  أثناء المعالجة

بوٌن الحالووة النفسووٌة  بانهووا الجمووع  بنوواء التفكٌوور هنواصواعد  اذ ٌفسوور عملٌوة 

هووتم بالبعوود الوجوودانً اكووذلك  والعووادات الذهنٌووة للمووتعلم والعملٌووات العقلٌووة

وٌتكوووون  كحجووور أسووواس لأي عملٌوووة تفكٌووور ناجحوووة  المواقووف والاتجاهووواتو

 -تصنٌف مارزانو من  الابعاد التالٌة:

ٌرى مارزانو أن التفكٌور لا  -(:المواقف والاتجاهات الإٌجابٌة)البعد الأول -1

 ٌبدأ إلا إذا كان لدى الشخص دافع وشعور بالراحة تجاه المهمة

مهوارات ربوط المعلوموات  ( وتعنوً اكتساب وتكامل المعرفوة)البعد الثانً  -2

 عرفه الشخص سابقاً وتخزٌنهاالجدٌدة بما ٌ

وهنووا تظهوور مهووارات التفكٌوور  (توسووٌع المعرفووة وتعمٌقهووا )البعوود الثالووث-3

 )المقارنة، التصنٌف، الاستنباط، الاستقراء، تحلٌل الأخطاء(

مهووارات اتخوواذ وٌتضوومن   (الاسووتخدام ذو المعنووى للمعرفووة ) البعوود الرابووع -4

 لاختراعالقرار، حل المشكلات، البحث التجرٌبً، وا

وهوووً أعلوووى المسوووتوٌات، مثووول التفكٌووور  (عوووادات العقووول)البعووود الخوووامس -5

 بوضوح، المثابرة، والتحكم بالاندفاع

)منظوموة الادوات والتفكٌور الجوانبً   دي بونووادوارد تصونٌف  -ثالثا:

) 

هوو لا ٌقسوم فإدوارد دي بونو ركز على أدوات التفكٌر وكٌفٌوة توجٌوه العقول 

هووارات كمووا فسوور م )سووهل وصووعب( بوول إلووى اتجاهووات التفكٌوور إلووى مسووتوٌات

التفكٌوور موون خوولال اتجوواهٌن رئٌسووٌٌن واعتبوور أن التفكٌوور لووٌس مجوورد عملٌووة 
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دي بونوو وٌورى   لوددراك  منطقٌة لحل المشكلات بل هوو عملٌوة استكشوافٌة

أن التفكٌر هو توجٌوه الانتبواه فوإذا وجهوت انتباهوك للفوائود فقوط ف نوت  ضا ٌا

  للبوودائل ف نووت تفكوور بشووكل جووانبً انتباهووك  وإذا وجهووت  بًتفكوور بشووكل إٌجووا

قدم لنوا دي كما   هذا الاتجاه بوعً  تكمن فً قدرتك على تغٌٌرهنا المهارة ف

كول منهوا ٌغطوً جانوب مون   ةبونو برنامجا ٌتكون مون سوت اتجاهوات تطبٌقٌو

سووتخدم وCORTٌ) جوانووب العموول الووذهنً واطلووق علٌووه برنووامج كووورت )

ووودرس فوووً  33حالٌووواً فوووً أكثووور مووون برنوووامج كوووورت  ٌُ دولوووة حوووول العوووالم، و

 المدارس والشركات لتودرٌب المووظفٌن والطولاب علوى حول المشوكلات بوذكاء

 -وٌتكون برنامج كورت من الابعاد التالٌة :

مثوول  توجٌووه الانتبوواه لزواٌووا خفٌووة  وهووً عملٌووة -:توسووٌع مجووال الإدراك  -1

  نظر الآخرٌنالنظر فً النتائج المستقبلٌة أو وجهات 

ترتٌووب الأفكووار وتحدٌوود الأولوٌووات والبوودء بخطووة  وهووً عملٌووة  -:التنظووٌم -2

 واضحة

كٌوف ننتقود فكورة دون  و إدارة المناقشوات والجودل وهً عملٌة -:التفاعل -3

 الهجوم على صاحبها

بمعنوى الاٌموان بوان  تولٌود حلوول خوارج الصوندوق وهوً عملٌوة -:الإبداع -4

وان الحلول التً نعرفهوا لٌسوت هوً الطورق الوحٌودة  هناك دائما طرقا اخرى

 للوصول الى الابداع باستخدام تقنٌات الاستثارة وٌتم ذلك

التمٌٌوز بوٌن البٌانوات المجوردة وبوٌن  وهوً مهوارة -: المعلومات والعاطفة-5

 ت ثٌر المشاعر والتحٌزات الشخصٌة

 ملموسة  تنفٌذٌةوخطة  تحوٌل التفكٌر إلى قراروهً مهارة  -:العمل  -6
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التفكٌوور وكٌفٌووة  مهووارات  كمووا قوودم دي بونووو اداة اخوورى مهمووة ركووزت علووى 

تهدف إلى تنظٌم التفكٌر وجعله أكثر فعالٌة من  توجٌه العقل وهً اداة ذهنٌة

خلال فصله إلى ستة أنماط أو اتجاهات مختلفة، بدلاً مون محاولوة القٌوام بكول 

 لفتورة محوددةالعقول ل دوراً ٌرتدٌه أن كل قبعة تمث حٌث شًء فً وقت واحد

 -وهً كما ٌاتً :

 مهارة جمع المعلومات والأرقام المجردة -:القبعة البٌضاء )الحقائق( -1

مهارة التعبٌر عون المشواعر والحودس دون  -:القبعة الحمراء )العواطف( -2

 الحاجة لتبرٌر

مهارة النقود، تحدٌود المخواطر، والأسوباب التوً  -:القبعة السوداء )الحذر( -3

 قد تؤدي للفشل

 مهارة البحث عن الفوائد والفرص الإٌجابٌة -:القبعة الصفراء )التفاؤل( -4

 مهارة تولٌد البدائل، الأفكار الجدٌدة، والنمو -:القبعة الخضراء )الإبداع( -5

نفسووها )تحدٌوود  مهووارة إدارة عملٌووة التفكٌوور -:القبعووة الزرقوواء )الووتحكم( -6

 الأولوٌات واتخاذ القرار النهائً(

 التفكٌر مهارات تقوٌم

عملٌة تقوٌم مهارات التفكٌر تختلف جوهرٌاً عن تقوٌم الحفظ، فهً لا تبحث 

عن الإجابة الصحٌحة فقط، بل تهدف إلى قٌاس جوودة المسوار الوذهنً الوذي 

خدام وتتضووومن عملٌوووة التقووووٌم اسوووت سووولكه الشوووخص للوصوووول إلوووى النتٌجوووة

 -مجموعة من الادوات منها:
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 المهام الأدائٌة -1

بوودلاً موون الاختبووارات الورقٌووة ٌووتم وضووع الشووخص فووً موقووف ٌتطلووب تطبٌووق 

 مهارات التفكٌر )مثل حل مشكلة أو اتخاذ قرار(

 سلالم التقدٌر اللفظٌة  -2

هووً أهووم أداة موضوووعٌة لتقوووٌم التفكٌوور حٌووث ٌووتم وضووع معوواٌٌر تصووف و

 (جٌدمستوٌات الأداء )ضعٌف، متوسط، 

 خرائط المفاهٌم  -3

 تُستخدم لتقوٌم مهارات التنظٌم وإدراك العلاقات

 التفكٌر بصوت عال   أسلوب-4

 ٌُطلب من الشخص شرح ما ٌدور فً ذهنه أثناء قٌامه بمهمة معٌنة

 التقوٌم عبر نماذج التفكٌر )بلوم ودي بونو( -5

 (هرم بلوم ودي بونو)ٌمكننا التقوٌم بناءً على النماذج 

 الانجاز الت مل الذاتً وملفات  -6

فتوورة  خوولال اعمالووه سووجل لالشووخص  هنووا ٌووتم التقوووٌم اسووتنادا  لعملٌووة حفووظ

 زمنٌة )موسم رٌاضً أو فصل دراسً(
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  التفكٌرطبٌق مهارات ت معوّقات

تطبٌووق مهووارات التفكٌوور لووٌس بووالأمر السووهل دائموواً إذ تواجووه العقوول البشووري 

والمؤسسات )سواء كانت تعلٌمٌة أو رٌاضوٌة( مجموعوة مون الحوواجز التوً 

ٌمكن تقسٌم معوقات تطبٌق مهوارات التفكٌور إلوى أربعوة  تمنع التفكٌر بفعالٌة

 أصناف رئٌسٌة

 المعوقات الشخصٌة )الذاتٌة( -1

 و الخوووف موون الفشوول مثوول العوائووق التووً تنبووع موون داخوول الفوورد نفسووهوهووً 

) معوق الابداع التردد فً تجربة أفكار جدٌدة خشٌة الخط  أو انتقاد الآخرٌن 

القفز إلوى النتوائج قبول جموع المعلوموات  و التسرع فً إصدار الأحكام كذلك (

التمسوك  و التعصوب والجموود الفكوري واٌضوا الكافٌة )معووق للتفكٌور الناقود(

بالرأي الواحود ورفوا النظور فوً وجهوات نظور أخورى )معووق لمهوارات دي 

الشعور بو ن الشوخص غٌور قوادر  و ضعف الثقة بالنفس بالاضافة الى  بونو(

 على حل المشكلات المعقدة

 المعوقات البٌئٌة والاجتماعٌة -2

 سوولطويلمنووا  ا فٌووهكووون وٌ المحووٌط الووذي ٌعووٌا فٌووه الفوورد معوقووات وهووً

ٌكون القائد )مدرب، معلم، مدٌر( هو المصدر الوحٌد للقرارات ولا  بمعنى ان

مٌوول المجتمووع أو الفرٌووق للتمسووك  و مقاومووة التغٌٌوور كووذلك ٌسوومح بالنقوواا

غٌوواب الحوووافز للأفكووار  و عوودم التقوودٌر و بالأنموواط التقلٌدٌووة لأنهووا أكثوور أمانوواً 

 المبتكرة أو التحلٌلات الدقٌقة

 ة )التعلٌمٌة(المعوقات المعرفٌ-3

التركٌووز المعتموودة علووى المرتبطووة بطرٌقووة تلقووً المعلومووات  المعوقووات  وهووً

 كووذلك فووان التعلووٌم الووذي ٌختبوور موواذا تعوورف ولووٌس كٌووف تفكوور  و علووى الحفووظ
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 تتطلوب  حٌوث  مهارات التفكٌر العلٌا )مثل التحلٌل والابتكوار( و  ضٌق الوقت

نقوص  كموا ان  مسوتمر ٌمنوع ذلوكالضوغط الان  وقتواً للت مول، وهذه المهارات 

لا ٌمكن التفكٌر بفعالٌة فً موضووع  حٌثٌعتبر من اهم العوائق   المعلومات

 (والمعلومات تفتقر فٌه إلى المادة الخام )الحقائق

 العوائق الذهنٌة )الأنماط الصارمة(-4

رؤٌووة  فووً النمطٌووةحٌووث تعتموود  وهووً مووا سووماه دي بونووو بووـ الخنوودق الووذهنً

الاسوتغراق فوً المنطوق  كذلك الأشٌاء بطرٌقة واحدة فقط اعتاد علٌها الدماغ

محاولة حل كل المشكلات بالمنطق الرٌاضوً الجواف، مموا ٌقتول  اي العمودي

 الخٌال والفرص الجانبٌة

ومهارات  ٌتلاءمبما  والتخصص المرحلة بحسب التدرٌس تكٌٌف

  فً التربٌة البدنٌة التفكٌر

هنوا لا  نواالتدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌمثل تحدٌاً ممتعواً لأنتكٌٌف 

 البدنٌوة و درب العقل الوذي ٌقوود هوذه العضولات فوًندرب العضلات فقط بل ن

 تحت الضغط ة ودقٌق ةكون سرٌعتالتفكٌر ٌجب أن  حٌث ان عملٌة  الرٌاضة

 تربٌوة البدنٌوةفً ال تكٌٌف عملٌة التدرٌس ٌةكٌفوفقا لذلك سنقوم بتوضٌح و

 -وكما ٌلً :وبحسب المرحلة العمرٌة  وفقا لمهارات التفكٌر 

 التكٌٌف بحسب المرحلة العمرٌة

 المرحلة الابتدائٌة )التعلم بالحواس واللعب(-1

مهارات التفكٌر الأساسٌة )الملاحظة، التصنٌف،  هنا هً المستهدف و

المعقدة نركز على  النشاط  بدلاً من تدرٌس قواعد  ٌكون  التطبٌقو التمٌٌز(

  الإدراك الحركً
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 المرحلة المتوسطة )الربط والتحلٌل( -2

 التطبٌق و مهارات المقارنة، التنبؤ، والعمل الجماعً هنا هو المستهدف و

  للنشاط البدء بتدرٌس التكتٌكات البسٌطة ٌكون من خلال 

 المرحلة الثانوٌة )الاستراتٌجٌة والنقد الذاتً(-3

اتخاذ القرار، حل المشكلات المعقدة، وما وراء  هنا هو عملٌة  هدفالمستو

خطط لعب، ونقد  تطبٌقتحلٌل مبارٌات،  ٌكون من خلال  التطبٌق و المعرفة

 الأداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


