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 يمذيخ

 انًرزلهى عرهٕن فرٙ إٚجبثٛرخ رغٛٛرشاد إدذاس إنٗ رٓذف يُظًخ عًهٛخ انزذسٚظ

 انلًهٛربد أكضرش يرٍ ٔرلرذ .انزلهًٛٛرخ الأَشرطخ ٔرمٛرٛى ٔرٕجّٛ رخطٛظ خلال يٍ

 ٔانًذزرٕٖ ٔانًزلهى انًلهى ثٍٛ دُٚبيٛكٙ رفبعم يٍ رزطهجّ نًب رلمٛذًا انزشثٕٚخ

 لا متكاملث  منظومث  التثرري  عمليث  تُعتبثرحيث   .يذرذدح رلهًٛٛرخ ثٛئرخ فرٙ

 تفاعليث  عمليث  هث  بثل الطالث،  إلثى المعلثم مث  المعلومات نقل على تقتصر

كمثا انهثا  وقرراتث  المتعلم سلوك ف  ومخطط مقصور تغيير إحرا  إلى تهرف

 وتفثاعل  إنسثان  نشثاط فهث  المعلومثات  نقثل مجثرر يتجثاو  عميقا  مفهوما 

سثثوا ا علثثى  المثثتعلم وتفكيثثر سثثلوك فثث  مقصثثور تغييثثر إحثثرا  إلثثى يهثثرف

الجانثث، التعليمثث  او الجانثث، التربثثور ولقثثر عرفثثت عمليثث  التثثرري  تعثثاريف 

 -عريرة م  اهمها :

 خثث ل مثث  المعلثثم بثث  يقثثوم ومخطثثط  مثثنظم إنسثثان  جهثثر هثثو التثثرري ا   

 علثى المتعلمي  مساعرة بهرف التفاعلي   والأنشط  الإجرا ات م  مجموع 

 تعليميث  بيئ  ف ( ووجراني  مهاري   معرفي  ) محررة تعليمي  أهراف تحقيق

                              المتعلمي بي  الفرري  الفروق مراعاة مع محف ة 

 محررة تعليمي  أهراف تحقيق إلى تهرف ومخطط  منظم  كعملي  كما عرفت

 والأنشط  الإجرا ات م  مجموع  م  يتكو  منظم علم  جهروه   سلفا  

 تهرف مهيؤة  تعليمي  بيئ  راخل الت ميذ  مع بالاشتراك المعلم بها يقوم الت 

 مراعاة مع والقيم  والمهارات المعارف م  مجموع  المتعلمي  إكسا، إلى

 مرى لتقييم المناسب  والأسالي، الوسائل واستخرام بينهم  الفرري  الفروق

الأهراف هذه تحقق  
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الفعال فهو  التواصل على تعتمر إنساني  تفاعلي  عملي  وكما يعر الترري  

 المعلم يقوم حي  والمتعلم  المعلم بي  هارف اجتماع  وتفاعل اتصال عملي 

 نحو نشاط  وتوج  المتعلم رافعي  تثير تعليمي  مواقف بتصميم خ لها م 

 يمتر بل الإلقا   على المعلم رور يقتصر لا بحي  الذات   والتعلم الاكتشاف

الطال، لرى العليا العقلي  للعمليات ومحف ا   وموجها   ميسرا   ليكو   

 

الترري  عملي  ومكونات عناصر  

 التعليم  النظام تشكل أساسي  عناصر خمس  م  الترري  عملي  تتكو 

 وه  

 التعليمي   الوسائل الرراس   المنهج الطال،  المعلم  وتشمل: المرخ ت-1

تعليمي ال البيئ   

 الترري  وطرق والطال،  المعلم بي  يحر  الذر التفاعل وه : العمليات-2

التعلم وأنشط  المتبع   

 اكتسا، و الطال،  سلوك تغيرل النهائي  النتائج وه : المخرجات-3

المهارة إتقا و المعرف    

 وتصحيح جورتها م  للتؤكر المخرجات تقييم عملي : الراجع  التغذي -4

الأمر ل م إذا المسار  

التعليمي  بالعملي  يحيط الذر والاجتماع  المررس  المناخ: البيئ  -5  

  الترري  عملي  مراحل 

متسلسل  مراحل بث   الناجح  الترري  عملي  تمر  

(الترري  قبل ) التخطيط مرحل -1  

الطال،؟ سيتعلم ماذا و السلوكي  الأهراف تحريرويتم ف  هذه المرحل     
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التعليمي   المناسب  الوسائل واختيار الرر  محتوى تحليليتم  حي   

ال م  وتو يعووضع تفاصيل الرر    رسمكذلك يتم المساعرة و  

 رقيق  أهراف تحرير ونعن  بها هنا هو السلوكي  الأهراف صياغ  اذ يتم

 المارة تفكيك و المحتوى تحليل و (حركي  وجراني   معرفي   )للقيا  وقابل 

 ترريسها لسهول  (تعميمات مفاهيم  حقائق) الأولي  عناصرها إلى الرراسي 

 تخرم الت  والتقنيات والأروات الوسائل اختيار التعليمي  البيئ  تصميم و

الرر  موضوع  

مرحل  التنفيذ ) اثنا  الرر  ( -2  

-ويتم ف  هذه المرحل  عرة خطوات وه  :  

 بالرر   الجرير الرر  وربط الط ، رافعي  إثارةوبقصر ب    :التمهير-أ

 انتباه جذ، على القررةايضا   وه  أر المحاضرة السابق  ومحتواها القريم

الرر  م  رقائق 5 أول ف  الط ،  

  الترري  طرق باستخرام العلمي  المارة تقريم : ويتم هنا العرض-،

المختلف  والت  يختارها المرر  وفقا لما ي  م العين  ونوع النشاط والت  

حي  تتضم  مهارة الشرح  التعاو  -الاستقصا  -الحوار منها طرائق 

 لغ  واستخرام الصوت  نبرات وتغيير بسيط   لغ  استخرامب والايضاح

 العال  التفكير تثير كذلك تفعيل مهارة صياغ  الاسئل  بطريق  بفعالي  الجسر

بالاضاف  الى توظيف مهارة ارارة الصف  التذكر أسئل  فقط ولي   

 لتثبيت عملي  تطبيقات ف  الط ، إشراكالانشط : وبقصر بها  -ج 

الت  تعرف عليها وتعلمها ف  خطوة العرض المعلوم   

(الترري  بعر )التقويم مرحل -3  

 الم حظ  أو الاختبارات خ ل م  الأهراف تحقيق مرى قيا وه  مرحل  

 تصميم حي  تضم صعوبات. واجهوا الذي  للط ، الرعم تقريم كذلك

 نقاطل والع ج التشخيص و شرحها تم الت  الأهراف تقي  عارل  اختبارات

التغذي  الراجع  م   تقريمو فوري  ع جي  خطط وتصميم الط ، ضعف
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 وتطوير مستواه معرف  على تساعره للطال، بنا ة م حظات خ ل وضع

م  يتج أ لا ج  ا   التقني  المهارات أصبحت الحال  العصر ف  و نفس   

 إنتاج مثل الرقمي  التكنولوجي  لمهاراتوه  ا للمعلم العلمي  المهارات 

 الفيريوهات التقريمي   العروض استخرام على القررة الرقم  المحتوى

التعليمي  مثل  المنصات مع التعاملو  الذكي  والسبورات التعليمي    

Google Classroom أو Microsoft Teams 

واستنارا لهذه المراحل فا  عملي  الترري  تحتاج مجموع  م  المهارات 

 م  فريرا   م يجا   امت كها فه  الت  تنظمها والت  يج، على كل مرر  

 الأرا ) والف ( والقواعر النظريات) العلم بي  تم ج الت  المهارات

 الت  الأروات ه  بالترري  المرتبط  العلمي  المهاراتوا   (. والتواصل

 خبرات إلى جامرة نصوص م  المنهج لتحويل والمرر  المعلم يستخرمها

 حي 

 مبارئ عملي  الترري  

 إليهثثا يسثثتنر التثث  التربويثث  والقثثواني  القواعثثر هثث  التثثرري  مبثثارئ تُعتبثثر

 المبثارئ هثذه. ومسثترام  فعالث  تعلثم عملي  حرو  لضما  والمرر   المعلم

 النثاجحي  و المررسثي   المعلمثي  وتجثار، التربثور النف  علم م  مستمرة

وحس، طبيعتها  واهم هذه المبارئ وفق احر  التصنيفات  العصور عبر  

(بالمتعلم المعلم ع ق  وتعن ) والتربوي  النفسي  المبارئ-1  

 إثارة هو المعلم رور و رغب  برو  حقيق  تعلم يحر  لا: الرافعي  مبرأ -أ 

باهتمامات المتعلم ومرتبط  مشوق  المارة وجعل الطال، فضول  

 الثتعلم سثرع  فث  يختلفو  الط ، بؤ  الاعتراف: الفرري  الفروق مبرأ -، 

 فث  تنويعثا   يتطلث، ممثا العقليّ   والقررات( حرك  سمع   بصرر ) والأنماط

                                                                     الترري  طرق
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 الطال، استيعا، ي رار حي   بالعمل التعلم: والفاعلي  النشاط مبرأ -ج 

الاستماع مجرر م  برلا   النشاط ف  وعقل  بيره يشارك عنرما  

 

(العلمي  المارة تسلسل ويقصر بها) المنطقي  المبارئ-2  

للمتعلم حي  يج، ا  تتم  المعلوم  تقريم كيفي  على المبارئ هذه تعتمر

 بالشكل التال  

 الانتقال ثم الثق   لبنا  البسيط  بالمهارات البر : الصع، إلى السهل م -أ

المعقرة للمهام  

 الطال، يعرف  بما الجريرة المعلومات ربط: المجهول إلى المعلوم م -،

المعنى ذو التعلم سابقا    

 قبل( أروات نماذج ) ملموس  بؤشيا  البر : المجرر إلى المحسو  م  -ج

المجررة الذهني  والنظريات المفاهيم إلى الانتقال  

 ثم أولا   الموضوع ع  شامل  صورة إعطا : الج   إلى الكل م  -ر  

الرقيق  التفاصيل ف  الرخول  

التعليمي  العملي  إرارة مبارئ-3  

 الرر  ف  ترري  وطريق  وسيل  م  أكثر استخرام: التنوع مبرأ-أ  

الحوا  جميع ومخاطب  الملل لكسر الواحرة  

 الصحيح  والإجاب  الإيجاب  السلوك مكافؤة(: الترعيم) التع ي  مبرأ -،

وتكراره التعلم لتثبيت( المكافآت أو بالمرح سوا )  

 صحيح) فورا   أرائ  بنتيج  الطال، إع م: الفوري  الراجع  التغذي  مبرأ -ج

ذهن  ف  الخطؤ يترسخ لا حتى( خطؤ أو  

 مما وبيئت   اليومي  بحيات  الطال، يررس  ما ربط: بالواقع الارتباط مبرأ -ر

عملي  وفائرة قيم  ذا العلم يجعل  
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ئ لذا وج، علينا الالت ام بها وذلك لأننا المبار لهذه القصوى للأهمي  ونظرا

-م  خ ل تطبيقها  سنعمل على :  

الطرق بؤقصر المعلوم  توصل الصحيح  المبارئ: والوقت الجهر اقتصار-1  

الطال، ذاكرة ف  أطول لفترة التعلم أثر يظل: التعلم استمراري -2  

 ولي  والتحليل التفكير على قارري  ط ، تخريج: المخرجات جورة-3

فقط الحفظ  

-:اهراف عملي  الترري    

 والمتعلم المعلم توج  الت " البوصل " ه  الترري  عملي  أهراف عتبرت

 تكتس، الرياضي   التربي  ف  و.بشكل عام  المطلو، التغيير تحقيق نحو

 ا  ف  والروح والعقل الجسر مع تتعامل لأنها خاصا   طابعا   الأهراف هذه

 تنقسمسنتحر  اولا ع  اهراف عملي  الترري  بشكل عام حي   واحر

 التربي  تصنيفات وفق رئيسي  مجالات ث ث  إلى عارة العام  الاهراف

 الحريث 

المعرف  المجال  1-  

العلمي  والمبارئ المفاهيم  الحقائق  المتعلم ويقصر ب  اكسا،  

المشك ت وحل الإبراع  النقر  التحليل  التفكير مهارات تنمي   

جريرة مواقف ف  وتطبيقها المعلومات استرجاع على القررة تطوير  

-المجال الوجران  : -2  

 بالنف  الثق  تع ي و الإيجابي  والاتجاهات والأخ ق القيم غر ويقصر ب  

الآخري  جهور وتقرير الجمال تذوق تنمي  و الذات على والاعتمار  

-:الحرك /المهارر المجال  3-  
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و واليروي  العملي  المهارات تطوير  ف  والعصب  الحرك  التآ رويقصر ب   

المهام أرا   

 

  الرياضي  التربي  ف  الترري  أهراف

 حول أهرافها وتتمحور الحرك  خ ل م  تربي  بؤنها الرياضي  التربي  تتمي 

المتكامل  الشخصي  بنا   

والصحي  البرني  الأهراف-1  

 السرع   القوة  مثل البرني  اللياق  عناصر تنمي : البرني  الكفا ة رفع -أ

والرشاق  التحمل  المرون    

 التنفس   الرورر ) الحيوي  الأجه ة عمل تع ي : العام  الصح  -، 

كالسمن  العصر أمراض م  الجسم ووقاي ( العصب   

 الانحرافات وتجن، الصحيح  القوامي  العارات اكتسا،: السليم القوام -ج 

الخاطئ الجلو  ع  الناتج  البرني   

والحركي  المهاري  الأهراف-2  

 والرم  الوث،  الجرر  المش   حركات تعلم: الأساسي  المهارات إتقا  -أ 

صحيح بشكل  

 الجماعي  الألعا، ف  الأرا  فنو  تعلم: المتخصص  الرياضي  المهارات -، 

(الجمبا  السباح  ) والفرري ( السل  القرم  كرة) ) 

 حرك  ف  التحكم على العقل قررة تطوير: العصب  العضل  التوافق-ج 

وسرع  برق  الجسم  

والوجراني  النفسي  الأهراف-3  

 وعنر( التواضع) الفو  عنر النف  ف  التحكم تعلم: الانفعال  الضبط-أ

الرياضي  الروحامت ك   اله يم   
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النفسي  والضغوط التوتر لإخراج صحي  وسيل : الطاقات تفريغ  ،-  

 السريع القرار واتخاذ والشجاع  القيارة روح تنمي : المباررة تع ي -ج 

اللع، أثنا   

الاجتماعي  الأهراف-4  

 هرف تحقيق أجل م  والتعاو  الفريق روح غر : الجماع العمل  -أ

 مشترك

 اللعب  بقواعر والالت ام الانضباط على الطال، تعوير: القواني  احترام-،

 والحكام

 الوط  أو النارر أو المررس  تمثيل خ ل م  الانتما  تنمي : المواطن  -ج

الرياضي  المحافل ف   

 زذسٚظان عًهٛخ :أٔلًا

 ٔانخجشاد انًلشفخ نُمم ٔيُظى يمصٕد ثشكم انًلهى ثٓب ٚمٕو انزٙ انلًهٛخ ْٙ

 انزلهًٛٛرخ  ٔالعرزشارٛجٛبد الأعربنٛت يرٍ يجًٕعرخ ثبعرزخذاو انًرزلهى إنرٗ

  يذذدح رشثٕٚخ أْذاف رذمٛك ثٓذفامختلف ال  سائلالوو

 عًبرٓبا

 .انًلهى ثٓب ٚمٕو -

 .ٔانزُظٛى انزخطٛظ عهٗ رلزًذ -

 .يزلذدح ٔطشائك ٔعبئم رغزخذو -

 .انصفٛخ انجٛئخ رُظٛى عهٗ رشكض -

 :أيضهخ

 .سٚبضٛخ نًٓبسح يلهى ششح -

 .عًهٛخ أَشطخ رمذٚى -

 .انشاجلخ انزغزٚخ رٕجّٛ -
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 انزلهى عًهٛخ :صبَٛبً

 أٔ انخجرشح ير  انزفبعرم َزٛجرخ انًرزلهى عرهٕن فرٙ انرذائى انزغٛرش أٔ انُزٛجرخ ْٙ

 .ْٔٙاعًهٛخايمصٕدحأغٛشايمصٕدحاانزذسٚت أٔ انزلهٛى

 سماتها 

 .انًزلهى دٕل رزًذٕس -

 .انزذسٚت أٔ انزجشثخ َزٛجخ رذذس -

 .الأداء فٙ َغجٛبً دائى رغٛش عهٗ رشزًم -

 :أيضهخ

 .جذٚذح يٓبسح رلهى -

 .عهٕن رلذٚم -

 .عهًٛخ فكشح فٓى -

 انزلهٛى عًهٛخ :صبنضبً

 نهًرزلهى ٚمُرذمو يرب ثكرم ٔرلُُرٗ ٔانرزلهى  انزذسٚظ ٚشًم انز٘ الأشًم الإطبس ْٙ

 .خبسجٓب أٔ انًذسعخ داخم عٕاء رشثٕٚخ  ٔخجشاد فشص يٍ

 عًبرٓبا

 .انزشثٕٚخ ٔانًخشجبد انًذخلاد رشًم -

 .ٔيؤعغبرٛخ يجزًلٛخ يغؤٔنٛخ -

 .سعًٛخ ٔغٛش سعًٛخ أَشطخ رزضًٍ -

 :أيضهخ

 .ثبنًذسعخ انشعًٙ انزلهٛى -

 .انًجزًلٙ انزلهٛى -
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 انضلاصخ انًفبْٛى ثٍٛ انفشق

 التعليم  التعلم  الترري  المقارن  

المإسسثث  التعليميثث  /  المتعلم المرر   م  بقوم ب  
 المجتمع 

نقل المعرف  وتحقيق  الهرف 
 الاهراف 

احثثثرا  تغييثثثر فثثث  
 السلوك

تقثثثثريم بيئثثثث  تعليميثثثث  
 وخبرات متنوع  

على المعلثم وطرائثق  التركي 
 ترريس 

علثثثثثثثثثثى المثثثثثثثثثثتعلم 
 وتطويره 

على العملي  التعليمي  
 ككل

الاطثثثثثثثثثثار الاوسثثثثثثثثثثع  نتيج  للتعلم  ج   م  التعليم  النطاق
 للعملي  التربوي  

موقثثثثثثثثثف تعليمثثثثثثثثث   الحرو 
 مخطط ل 

بوجثثثثثثثثثثثثثور او رو  
 وجور المعلم 

راخثثثثثثثثثل او خثثثثثثثثثارج 
 المإسس  التعليمي  

 

 .ٔعٛهخ :انزذسٚظ

 .شبيم إطبس :انزلهٛى

 .ْذف أٔ َزٛجخ :انزلهى

 ٔفٍ عهى :انزذسٚظ طجٛلخ

 انلًهٛخاانزلهًٛٛخافٙ انًلهى دٔس

 مهام  وتشمل الميسر إلى الوحير الملق  م  المعلم رور تحول

 بذكا  التعلم بيئ  يصمم الذر: المخطط

 الناقر وتفكيرهم الط ، فضول يثير الذر: المحف 

 تربور بؤسلو، النظام ويضبط الصف يرير الذر: المرير
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 ط ب  لرى والضعف القوة نقاط يشخص الذر: المقوم

 -،:دٛشاٚزًذٕسادٔسِاكًخطظاثبٌاٚمٕوا

 .ٔادزٛبجبرٓى انًزلهًٍٛ خصبئض ٔفك انزلهًٛٛخ الأْذاف رذذٚذ .1

 .يشدهخ نكم يُٓب انًُبعت ٔاخزٛبس انذساعٛخ انًبدح يذزٕٖ رذهٛم .2

 .ٔانًذزٕٖ نلأْذاف انًلائًخ انزذسٚغٛخ ٔانطشائك العزشارٛجٛبد اخزٛبس .3

 .انُشظ انزلهى رلضص انزٙ انزلهًٛٛخ ٔانٕعبئم الأَشطخ رصًٛى .4

 ٔأدٔاد الأعربنٛت  انٕعربئم  انزٕلٛرذ  رزضًٍ شبيهخ عٛخادس خطخ ٔض  .5

 .انزمٕٚى

 .انزخطٛظ عُذ انطهجخ ثٍٛ انفشدٚخ انفشٔق يشاعبح .6

   -انزلهًٛٛخافٕٓ: نهلًهٛخ رُفٛزا ايباعٍادٔسِافٙا

 .عًهٙ ثشكم انصف داخم انذساعٛخ انخطخ رطجٛك .1

 .انًشبسكخ عهٗ ٔانًشجلخ انجبرثخ انزلهًٛٛخ انجٛئخ رٓٛئخ .2

 .انًذزٕٖ نزٕضٛخ يزُٕعخ ٔأعبنٛت ٔعبئم اعزخذاو .3

 .انطهجخ ثٍٛ انزفبعم ٔضجظ انصف إداسح .4

 .ثُبءح ساجلخ رغزٚخ ٔرمذٚى ثبعزًشاس انطلاة أداء رمٕٚى .5

 .انزمٕٚى َزبئج عهٗ ثُبءاً انذبجخ عُذ انزذسٚظ أعبنٛت رلذٚم .6

والذر يقثوم مث   ٔانزشثٕ٘ انًجزًلٙرور اخر مهم  جرا هو الرور  هًلهىن ٔا

 -خ ل  ،:

 .الإٚجبثٙ انغهٕن ٔرلضٚض انطهجخ نذٖ ٔالأخلاق انمٛى غشط .1

 .انًذهٙ انًجزً  ٔيؤعغبد الأيٕس أٔنٛبء ي  انزلبٌٔ .2

 .ٔانغهٕكٛخ انُفغٛخ انطهجخ يشكلاد دم فٙ الإعٓبو .3
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 .ٔخبسجٓب انًذسعخ داخم ٔانضمبفٛخ انًجزًلٛخ الأَشطخ فٙ انًشبسكخ .4

 .انجذٚذح نلأجٛبل انٕطُٛخ ٔانٕٓٚخ انضمبفخ َمم .5

المتعلم ف  العملي  التعليمي   الطال، رور  

-فهو: التعليمي  العملي  مرك  هو الطال، أصبح الحريث   التربي  ظل ف   

فقط تلقيها م  برلا   المعلوم  ع  البح  ف  المشارك : النشط الباح -أ  

-،  أقران  مع الجماع  والعمل النقاشات ف  المشارك : المتفاعل  

ضعف  نقاط وتحرير الشخص  تقرم  مراقب  على القررة: الذات  المقوم-ج   

 حيات  ف  عملي  ممارسات إلى النظري  المعرف  تحويل: المطبق-ر

 

 

 

 

 

 

 

 


