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التذريس عولية هفهىم التخطيط في  

انزذسٚظ ثًضبثخ خبسطخ انطشٚق أٔ انًخطظ  ػًهٛخ ٚؼُزجش انزخطٛظ فٙ

انُٓذعٙ انز٘ ٚضؼّ انًؼهى قجم انذخٕل إنٗ انظف ْٕ ػًهٛخ رُْٛخ ٔكزبثٛخ 

رغجق انزُفٛز، رٓذف إنٗ ضًبٌ رذقٛق أْذاف رؼهًٛٛخ يذذدح ثؤقم جٓذ 

ػًهٛخ رظٕس يغجق  ٔقذ ػشف انزخطٛظ ػذح رؼبسٚف يُٓب اَّ ٔأػهٗ كفبءح

عًٛش ثٓب انًزؼهى، رزضًٍ رذذٚذ الأْذاف، ٔاخزٛبس  نهًٕاقف انزؼهًٛٛخ انزٙ

انًذزٕٖ انذساعٙ، ٔرظًٛى اعزشارٛجٛبد انزذسٚظ، ٔرذذٚذ انٕعبئم 

رنك ضًٍ جذٔل صيُٙ يذذد نضًبٌ عٛش ٔكم  انزؼهًٛٛخ ٔأعبنٛت انزقٕٚى،

ػًهٛخ رُْٛخ يُظًخ ٔيزشاثطخ رٓذف إنٗ  ثبَّ   كًب ػشفُ  انذسط ثغلاعخ

  سٚخ لإَجبص ػًهٛخ رؼهًٛٛخ َبجذخإػذاد انًكَٕبد انضشٔ

-:ابعاد التخطيط   

يٍ خلال أسثؼخ أثؼبد سئٛغٛخفٙ انزذسٚظ  انزخطٛظ  ػًهٛخ  ًٚكٍ فٓى  

 أ. انزخطٛظ كؼًهٛخ رُجؤٚخ

انًؼهى ُْب ٚؼًم كًغزششف نهًغزقجم فٕٓ ٚزٕقغ انظؼٕثبد انزٙ قذ رٕاجّ 

ٚؼذ دهٕلاً انطلاة ػُذ ششح يفٕٓو يؼٍٛ )يضم قبػذح سٚبضٛخ يؼقذح(، ٔ

 يغجقخ نٓب 

  ة. انزخطٛظ كؼًهٛخ رُظًٛٛخ

انزذسٚظ ثذٌٔ رخطٛظ  دٛش اٌ  ٚشكض ْزا انجؼذ ػهٗ إداسح انًٕاسد ٔانٕقذ

انزخطٛظ نزا فبٌ  ٚؤد٘ إنٗ انؼشٕائٛخ ٔضٛبع انٕقذ فٙ أَشطخ صبَٕٚخ 

اقغبو انذسط انضلاصخ   ثشكم ػبدل ثٍٛ دقٛقخ 45ٚضًٍ رٕصٚغ انـ   
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كؼًهٛخ َفغٛخط. انزخطٛظ   

انزخطٛظ ًُٚخ انًؼهى انضقخ ثبنُفظ ػُذيب ٚذخم انًؼهى انظف ْٕٔ ًٚزهك 

خطخ ٔاضذخ، ٚقم رٕرشِ ٔٚضداد رذكًّ فٙ إداسح انظف، يًب ُٚؼكظ إٚجبثٛبً 

 ػهٗ دافؼٛخ انطلاة ٔادزشايٓى نهًؼهى

 د. انزخطٛظ كؼًهٛخ رطٕٚشٚخ

نهًؼهى يٍ خلال انخطخ نٛغذ يجشد ٔسقخ رُُفز صى رشُيٗ، ثم ْٙ يشجغ 

ٚغزطٛغ انًؼهى رؼذٚم خطزّ نهؼبو انقبدو، يًب  دٛش  يلادظبد يب ثؼذ انزُفٛز،

 ٚجؼم انزذسٚظ ػًهٛخ ًَٕ يُٓٙ يغزًش

ًْٛخ انزخطٛظ فٙ انزشثٛخ انجذَٛخأ  

رزطهت رشرٛجبً  ْٔزِ الاَشطخ أَشطخ دشكٛخ يزُٕػخ انزشثٛخ انجذَٛخ  رزطهت

دقٛقبً، ٔٚؼُذ انزخطٛظ فٛٓب أيشًا أعبعٛبً نضًبٌ علايخ انطهجخ، ٔرٕفٛش فشص 

وكذلك ضمان توزٌع الازمنة على اقسام الدرس بشكل صحٌح  انزؼهى انًلائًخ

-انزخطٛظ فٙ ػًهٛخ انزذسٚظ  ثًب ٚبرٙ : نزنك رزجهٕس اًْٛخ  

خ فؼبنخػهٗ رُظٛى انٕقذ ٔانجٓذ ثطشٚق ٚغُبػذ انًؼهى  -1  

رقهم يٍ انؼشٕائٛخ ٔالاسرجبل أصُبء رُفٛز انذسٔط -2  

ٚؼُضص يٍ قذسح انًؼهى ػهٗ رٕقغ انًشكلاد انًذزًهخ ٔٔضغ دهٕل نٓب -3  

ًُٚك ٍ انًؼهى يٍ رٕظٛف انٕعبئم انزؼهًٛٛخ انًُبعجخ -4  

ٚغُبػذ فٙ رذقٛق الأْذاف انزشثٕٚخ ٔانًؼشفٛخ ٔانٕجذاَٛخ نهطهجخ -5  

رًُٛخ انًٓبساد انزؼهًٛٛخ نذٖ انًؼهًٍٛ يٍ خلال انزذضٛش ٚغُبْى فٙ  -6

 انجٛذ
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 المبادئ الاساسٌة للتخطٌط للتدرٌس 
ٚشركض انزخطٛظ نهزذسٚظ ػهٗ ػذد يٍ انًجبدئ انزشثٕٚخ انزٙ رضًٍ َجبح 

ٔيٍ أًْٓب انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ  

ٚجت أٌ ٚكٌٕ انزخطٛظ قبثلاً نهزؼذٚم ثًب ٚزُبعت يغ ظشٔف  المرونة: -1 

 انظف ٔادزٛبجبد انطهجخ

ٚجت أٌ ٚشًم جًٛغ ػُبطش انًٕقف انزؼهًٛٙ يٍ أْذاف الشمولٌة : -2

 ٔيذزٕٖ ٔأَشطخ ٔرقٕٚى

ٌجب ان ٌتناسب التخطٌط مع الامكانٌات المتاحة والوقت -الواقعٌة:-3

 المخصص

ٚجت أٌ ركٌٕ ػُبطش انزخطٛظ يزكبيهخ ٔيزشاثطخ نزذقٛق انٓذف انزشاثظ:-4 

 انؼبو نهذسٔط

ُٚجغٙ أٌ ٚكٌٕ انزخطٛظ جضءًا يغزًشًا يٍ ػًم انًؼهى، الاعزًشاسٚخ: -5

 ٔٚشُاجغ ٔٚذُذس ثشكم دٔس٘

ٚجت أٌ ٚكٌٕ انًزؼهى يذٕس ػًهٛخ انزخطٛظ يٍ انزشكٛض ػهٗ انًزؼهى  -6

 دٛش الادزٛبجبد ٔالاْزًبيبد

الوعلن في التخطيط للتذريس اهوية دور   

انزخطٛظ نهزذسٚظ، دٛش ٚطُهت يُّ ٚؼُذ انًؼهى انشكٛضح الأعبعٛخ فٙ ػًهٛخ 

رذهٛم دبجبد انطهجخ، ٔطٛبغخ أْذاف يُبعجخ، ٔرظًٛى ثٛئخ رؼهًٛٛخ يذفضح، 

انًؼهى ٚهؼت  دٛش ٔركٛٛف الأَشطخ انزؼهًٛٛخ ثًب ٚزلاءو يغ قذساد انًزؼهًٍٛ

فٙ  خ دٔس انًؼهى فٙ انزخطٛظ ٔرزضخ أًْٛدٔسًا يذٕسٚبً فٙ انزخطٛظ، 

 انجٕاَت انزبنٙ

قٛق الأْذاف انزؼهًٛٛخ: يٍ خلال رذذٚذ أْذاف عهٕكٛخ ضًبٌ رذ -1

 ٔاضذخ.

رُظٛى انٕقذ ٔانجٓذ: ٚغبػذ انزخطٛظ انًؼهى ػهٗ اعزضًبس انذظخ  -2

 انذساعٛخ ثكفبءح.
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 رذفٛض انًزؼهًٍٛ: يٍ خلال رظًٛى أَشطخ يُبعجخ نقذسارٓى. -3

انزقهٛم يٍ انًفبجآد: إر ًُٚك ٍ انزخطٛظ انًؼهى يٍ انزُجؤ ثبنظؼٕثبد  -4

 ٔٔضغ انجذائم انًُبعجخ.

 ادٔاس انًؼهى فٙ رُفٛز ػًهٛخ انزخطٛظ نهزذسٚظ

انذٔس انزذهٛهٙ انجبدش-1  

قجم أٌ ٚكزت انًؼهى دشفبً ٔادذاً، ٚجت أٌ ٚقٕو ثؼًهٛخ رذهٛم شبيهخ 

رذهٛم انًبدح انؼهًٛخ: فشص انًؼهٕيبد ٔرذذٚذ انًفبْٛى الأعبعٛخ  رشًم

الأعبعٛخ انزٙ ٚجت أٌ ٚزؼهًٓب ٔانًٓبساد يضلاً: يب ْٙ انزكزٛكبد 

 انطبنت فٙ كشح انغهخ ؟

رذهٛم خظبئض انطلاة: يشاػبح أػًبسْى، يغزٕٚبرٓى انجذَٛخ، -2

 ٔادزٛبجبرٓى انخبطخ، نضًبٌ أٌ انخطخ رُبعت قذسارٓى

( انذٔس الإَشبئٙ )انًظًى-3  

يٍ خلال   انذسطُْب ٚظٓش إثذاع انًؼهى فٙ ثُبء عُٛبسٕٚ   

يؼشفٛخ  ثذٛش ٚشًم انذسط اْذافبركٛخطشٚقخ ث طٛبغخ الأْذاف -أ

ٔجذاَٛخٔيٓبسٚخ ٔ  

اثزكبس الأَشطخ: رظًٛى رًبسٍٚ أٔ أنؼبة طغٛشح رخذو انٓذف -ة

انزؼهًٛٙ، خبطخ فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ، دٛش ٚجزكش انًؼهى طشقبً رجؼم 

 انزًشٍٚ انجذَٙ يًزؼبً ٔغٛش يًم

(انذٔس الإداس٘ ٔانهٕجغزٙ )انًُظى-3  

ٔٚشًم ٚزطهت يٍ انًؼهى أٌ ٚكٌٕ يذٚشاً نهًٕاسد انًزبدخانزخطٛظ   

رجٓٛض انجٛئخ انزؼهًٛٛخ: انزؤكذ يٍ علايخ الأدٔاد )انكشاد، انظبفشح( -أ

قجم ثذء انذسط انقبػخ ٔطلادٛخ انًهؼت أٔ  
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ثذقخ نضًبٌ ػذو طغٛبٌ جبَت  انذسط رٕصٚغ انٕقذ: رُظٛى صيٍ -ة

دًبء ٔانخزبوػهٗ آخش يضم انزؤكذ يٍ ٔجٕد ٔقذ كبفٍ نلإ  

(انذٔس الاعزشارٛجٙ )انًخطظ انجذٚم-4  

انًؼهى انُبجخ ْٕ يٍ ٚضغ فٙ اػزجبسِ الادزًبلاد ْٕٔ يب ٚغًٗ ثـ 

ٔٚشًم انًشَٔخ فٙ انزخطٛظ  

إػذاد ثذائم فٙ دبل رغٛشد انظشٔف )َقض فٙ الأدٔاد، عٕء أدٕال -أ

 جٕٚخ، أٔ رفبٔد كجٛش فٙ يغزٕٚبد انطلاة

(قٕوانذٔس انزقًٛٛٙ )انً-5  

 انزخطٛظ لا ُٚزٓٙ ثبَزٓبء انذسط؛ فبنًؼهى ٚقٕو ثـ

رخطٛظ أعبنٛت انزقٕٚى: رذذٚذ كٛف عٛزؤكذ يٍ َجبح انذسط ْم -أ

كٙعٛغؤل؟ ْم عٛلادع الأداء انذش  

 حخ ثؼذ رُفٛزْب نًؼشفخ َقبط انقٕانزؤيم انزارٙ يشاجؼخ انخط-ة

 نزؼضٚضْب َٔقبط انضؼف نزلافٛٓب انزخطٛظ نهزطٕٚش انًغزقجهٙ

 انواع التخطٌط فً التربٌة البدنٌة

فً التربٌة البدنٌة ٌكتسب التخطٌط أبعاداً إضافٌة نظراً لارتباطه بالأداء 

وعلى هذا  الجداول الزمنٌة للمنافسات وتوفر المنشآت الرٌاضٌةوالحركً 

  -الاساس فان انواع  التخطٌط تكون بالشكل التالً :

(ٌف التقلٌديمن حٌث المدى الزمنً )التصنالتخطٌط -1  

اذ ٌتكون  هذا التصنٌف هو العمود الفقري لعمل معلم ومدرب التربٌة البدنٌة

-:من  

ٌهدف إلى وضع الخطة العامة  الذي التخطٌط بعٌد المدى )السنوي( -أ

ٌتضمن توزٌع الوحدات التعلٌمٌة  و للمنهج الدراسً أو الموسم الرٌاضً
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فصول السنة، مع مراعاة المناخ قوى( على مدار العاب  )كرة قدم، جمباز، 

 الأنشطة الخارجٌة فً الاعتدال والداخلٌة فً الحر أو البرد

هو التخطٌط لنشاط رٌاضً  او ما ٌعرف بالفصلً التخطٌط متوسط المدى-ب

 واحد ٌستمر لعدة أسابٌع

التخطٌط قصٌر المدى )خطة الدرس(: هو السٌنارٌو الٌومً للحصة، -ج

لدرس الرٌاضً )الجزء التمهٌدي، الرئٌسً، وٌشمل الأجزاء الثلاثة ل

(والختامً  

التخطٌط من حٌث الهدف التدرٌبً-2  

حٌث  فً التربٌة البدنٌة، لا نخطط للمعلومات فقط، بل نخطط لتطوٌر الجسم

-ٌضم هذا النوع:  

التخطٌط البدنً: ٌركز على تنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة )القوة، السرعة، -أ

لفترات زمنٌة لزٌادة كفاءة الجهاز الدوري التنفسًالتحمل( ٌتم وضع خطط   

التخطٌط المهاري: ٌركز على "التكنٌك" أو كٌفٌة أداء الحركة ٌبدأ من -ب 

 المهارات الأساسٌة وصولاً إلى المهارات المركبة

التخطٌط الخططً )التكتٌكً(: ٌركز على ذكاء اللعب وتحركات اللاعبٌن -ج

رات فً مواقف اللعب الحقٌقٌةداخل الملعب والربط بٌن المها  

-و ٌشمل: التخطٌط من حٌث نوع النشاط-3  

تخطٌط الأنشطة الجماعٌة: ٌركز على العمل بروح الفرٌق، التوافق -أ

 الجماعً، وتوزٌع الأدوار فً الألعاب مثل كرة الٌد أو الطائرة

تخطٌط الأنشطة الفردٌة: ٌركز على تطوٌر قدرات الطالب الخاصة، مثل -ب

الجمباز، السباحة، أو ألعاب القوى، حٌث ٌكون القٌاس فردٌاً )زمن، مسافة، 

 أو دقة أداء
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  تخطٌط النشاط الداخلً والخارجً-ج

المراحل الداخلً: تخطٌط للمبارٌات والمسابقات داخل المدرسة دوري -أ  

الخارجً: تخطٌط للمشاركات فً البطولات بٌن المدارس أو المناطق -ب

 التعلٌمٌة

لتخطٌط للمناسبات والبطولاتا -4  

   وٌشمل هذا النوع خاص بالتربٌة البدنٌة، حٌث ٌتطلب تخطٌطاً إدارٌاً وفنٌا

 الاصطفاف  تخطٌط المهرجانات الرٌاضٌة: مثل العروض الرٌاضٌة -أ

 الصباحً 

تخطٌط الٌوم الرٌاضً المفتوح: تنظٌم محطات رٌاضٌة متنوعة ٌشارك -ب

مستوٌاتهمفٌها جمٌع الطلاب بمختلف   

 

 يفٕٓو انخطخ انزذسٚغٛخ

انخطخ انزذسٚغٛخ ْٙ ٔصٛقخ رشثٕٚخ رُظى عٛش انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ، ٔرؼُذ يشجؼًب 

  نهًؼهى ػُذ رُفٛز انًذزٕٖ انذساعٙ

ْٔٙ رشزًم ػهٗ أْذاف انذسط، ٔانًذزٕٖ، ٔالأَشطخ، ٔطشائق انزذسٚظ، 

 .ٔأعبنٛت انزقٕٚى، ٔانٕعبئم انزؼهًٛٛخ
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فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ انزذسٚغٛخإَٔاع انخطظ   

 

 هناك نوعٌن من الخطط  التدرٌسٌة فً التربٌة البدنٌة هما 

الخطة المنوعة -1  

خطةالوحدات التعلٌمٌة-2  

عبارة عن تنظٌم الانشطة والخبرات التعلٌمٌة  -الخطة المنوعة : -اولا:

وجوانب انماط التعلم الاخرى لخدمة اهداف سلوكٌة متنوعة ، وهً جزء 

من المنهاج التعلٌمً التً ٌضعها مدرس التربٌة الرٌاضٌة وٌخطط لها 

تضم اكثر من مهارة تعلٌمٌة  لا نهاوٌحدد اهدافها وسمٌت الخطة المنوعة 

ن الهدف السلوكً ٌكون متنوعا ولا ٌعتمد على ( مهارات وبذلك قا2-3)

عبارة سلوكٌة واحدة ، وعادة ما تستخدم فً منهاج المدارس الابتدائٌة عن 

بتقسٌم الصف الى ثلاث  نداءاطرٌق تدرٌس المجموعات فقد ٌعطً المدرس 

مجامٌع تتوزع فً ساحة اللعب وكل مجموعة تعطى لها مهارة حركٌة 

( دقٌقة للتدرٌب 15ة وٌخصص لهم وقت مثلا )تختلف عن الثانٌة ولثالث

( دقائق ، فٌعطً ) المجموعة 5على تلك المهارات وٌكون حصة كل مهارة )

( و)المجموعة الثانٌة مهارة  الجمناستك فً الاولى مهارة الدحرجة الامامٌة

 الطبطبة بكرة السلة ( والمجموعة الثالثة التهدٌف بكرة القدم (

ل كل مجموعة لأداء للمهارة المراد تعلمها وبعد وبإٌعاز من المعلم تعم
( دقائق ، ٌقوم المعلم بإشارة منه 5انتهاء الوقت المخصص لكل مجموعة )

الى المجموعات بالانتقال وبالسٌر النظامً حسب دوران عقرب الساعة 
فتغٌر المجموعات اماكنها فتتحرك المجموعة الاولى وتؤخذ مكان المجموعة 

لثانٌة لتؤخذ مكان المجموعة الثالثة وتنتقل الثالثة محل الثانٌة وتتحرك ا
المجموعة الأولى، وهكذا فان المجموعات الثلاث سوف تإدي جمٌع 

 ٔنٓزا انُٕع يجًٕع يٍ انًضاٚب ٔانؼٕٛة ْٔٙ كبنزبنٙ المهارات  بالترتٌب 
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 -هزاياها ؛
 

 
 

 

 -عيىبها :

 
 

 

 

ان التنوع فً المهارات الحركٌة ٌإدي الى زٌادة النمو 
 المعرفً والمهاري 

ٌقل ضجر وملل الطلبة بسبب تنوع المهارات التً 
 .  ٌإدونها 

 .تمنح المدرس فرصة للكشف عن قابلٌات الطلبة 

تحتاج تجهٌزات وادوات رٌاضٌة ولذا ٌصعب العمل بها 
 فً المدارس التً تفتقر للتجهٌزات 

لا ٌستطٌع الطالب اكتساب المهارات المتنوعة خلال 
 .  وقت الدرس 

 اغلب الاحٌان لا تستحق اهداف الدرس الكاملة 
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خطة الوحدات التعلٌمٌة-ثانٌا :                                                  

 عبارة عن تنظٌم الانشطة والخبرات التعلٌمٌة وجوانب انماط التعلم الاخرى

وبما ان خطة الوحدات التعلٌمٌة هً  فً خدة هدف واحد ومهارة واحدة

التصور المسبق للمواقف التعلٌمٌة التً ٌمارسها المدرس لتحقٌق هدف 

المراد تعلمها ( وبحسب هذه الخطة تقسم المهارة الى اجزاء  واحد )المهارة

رئٌسٌة اي سلسلة من الوحدات الصغٌرة وتتضمن كل وحدة اهدافا معٌنة  

ولها  عدٌدة  هدف معٌن خلافا للخطة المنوعة التً تخدم اهداف سلوكٌة

-اٌضا مزاٌا وعٌوب وهً :  

-مزاٌاها :  

 

                                                     -عٌوبها :

 تساعد الطلاب على اتقان المهارات

 الهدف السلوكي يكون واضح للطالب

يكون الطالب اكثر توجيهاً نحو 
 النشاط الممارس

 اغلب الأحيان يتحقق هدف الدرس
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تخطٌط التربٌة البدنٌةالنجاح  اسس  

عنصر الأمن والسلامة: لا ٌمكن تخطٌط نشاط لا ٌضمن سلامة الطلاب -1  

التدرج فً الحمل: البدء بجهد منخفض وزٌادته تدرٌجٌاً -2  

التشوٌق: دمج الألعاب الصغٌرة لجذب انتباه الطلاب-3   

 

 

 

 

 

 

 

تسبب في بعض الأحيان ملل لدى 
 الطلبة

يكون الطالب سلبياً اذا لم يستطيع 
 تأدية المهارة المراد تعلمها


