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 ٚاٌٛالغ اٌّذػُّ، اٌٛالغ اٌّؼضص، اٌٛالغ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ

 الافزشاضٟ

شٙذد رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ رطٛسًا ٍِؾٛظبً فٟ اٌؼمٛد الأخ١شح، ِّب أدٜ ئٌٝ 

ِٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌزم١ٕبد   ١ٕبد عذ٠ذح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخئدخبي أدٚاد ٚرم

اٌٛالغ اٌّذػُّ أٚ اٌّخزٍظ ٚاٌٛالغ الافزشاضٟ ٘زٖ اٌزم١ٕبد  ٚ اٌٛالغ اٌّؼضص

لا رمزظش ػٍٝ وٛٔٙب أدٚاد رشف١ٙ١خ، ثً أطجؾذ ػٕبطش رؼ١ّ١ٍخ فؼبٌخ لبدسح 

١ٌت اٌزؼٍُ، ِٚشبسوخ ػٍٝ ئؽذاس رغ١١ش عٛ٘شٞ فٟ طشائك اٌزذس٠ظ، ٚأعب

٠ض فُّٙٙ، ٚرؼُذ ٘زٖ اٌج١ئبد اٌشل١ّخ أداح ل٠ٛخ لإششان اٌطٍجخ ٚرؼضاٌّزؼ١ٍّٓ  

وّب رٛفش ٌٍطلاة  ئر رؾُٛي اٌظفٛف اٌزم١ٍذ٠خ ئٌٝ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ غ١ٕخ

ئِىب١ٔخ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚاٌزغش٠ت فٟ ث١ئخ إِٓخ، ٚرفزؼ آفبلبً غ١ش ِؾذٚدح ٌزؼٍُ 

فٟ ػظشٍ ٠زغبسع ف١ٗ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚاٌشلّٟ ٌُ  اٌّفب١ُ٘ اٌّغشدح ٚاٌّؼمذح.

ة ئٌٝ اٌز٘ٓ، ثً رؾٛي ئٌٝ ٌٍّؼٍِٛبد ِٓ اٌىزب٠ؼذ اٌزؼ١ٍُ ِغشد ػ١ٍّخ ٔمً 

 اٌٛالغ اٌّؼضص ٌزشًّ  خجشاد ِٚغ ثشٚص رىٌٕٛٛع١بد اٌٛالغ اٌّّزذٌٍ  طٕبػخ

.اطجؾٕب ٔمف اِبَ أؼطبفٗ ربس٠خ١خ فٟ اٌّخزٍظٚاٌٛالغ  ٚاٌٛالغ الافزشاضٟ

ئْ ٘زٖ اٌزم١ٕبد لا رّضً ِغشد   و١ف١خ رفبػً  اٌؼمً اٌجششٞ ِغ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ

ثً ٟ٘ ٚعبئظ ئدساو١خ رؼ١ذ ط١بغخ ِفَٙٛ   أدٚاد ػشع ثظش٠خ ِزطٛسح

اٌج١ئخ اٌظف١خ فٟٙ رؼًّ ػٍٝ اعزضبسح اٌّشٚٔخ اٌؼظج١خ ِٓ خلاي دِظ 

اٌؾٛاط ٚرفؼ١ً الأٔظّخ اٌٛعذا١ٔخ ِّب ٠ؾٛي اٌّزؼٍُ ِٓ ِشالت عٍجٟ ئٌٝ 

فج١ّٕب ٠ض١ف اٌٛالغ اٌّؼضص طجمبد ِٓ   ِشبسن ِٕغّظ فٟ لٍت اٌّؼشفخ

ئٌٝ ػٛاٌُ لا ؽذٚد ٠ٕفٍٕب  اٌٛالغ الافزشاضٟ  فبْ  زوبء ئٌٝ ػبٌّٕب اٌؾم١مٟاٌ

اٌّبدٞ اٌٛالغ  ٠أرٟ اٌٛالغ اٌّخزٍظ ١ٌطّظ اٌخطٛط اٌفبطٍخ ث١ٓ   ٌٙب

خبٌمبً فشطبً رؼ١ّ١ٍخ رزٛافك رّبِبً ِغ آ١ٌبد ػًّ اٌذِبؽ اٌجششٞ  ٚاٌشلّٟ

  ٚرطٍؼبد اٌغ١ً اٌشلّٟ
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  اٌّؼضص اٌٛالغ ِفَٙٛ :أٚلاً 

 اٌج١ئخ ِغ ٔظٛص ف١ذ٠ٛ٘بد، طٛس، سل١ّخ ِؼٍِٛبد دِظ ٘ٛ اٌّؼضص اٌٛالغ

 وب١ِشاد ِضًاخشٜ   أدٚاد ػٍٝ ٠ؼزّذٚ  رفبػ١ٍخ ثطش٠مخ ٌٍّغزخذَ اٌٛالؼ١خ

رؼٍُ فً  -مثلا: ولتقرٌب الفكرة اكثر  اٌٍٛؽ١خ اٌؾٛاع١ت أٚ اٌزو١خ اٌٙٛارف

٠شرذٞ اٌطبٌت ٔظبسح ٚالغ ِؼضص )أٚ ٠ٛعٗ ٘برفٗ  زظ٠ٛت وشح اٌغٍخاٌِٙبسح 

رظٙش ٌٗ خطٛط   جذلاً ِٓ سؤ٠خ اٌغٍخ فبسغخف  ػجش ؽبًِ خبص( ٔؾٛ اٌغٍخ

ٍِٛٔخ افزشاض١خ فٟ اٌٙٛاء )لٛط اٌّغبس( رٛضؼ ٌٗ اٌضا٠ٚخ اٌّضب١ٌخ اٌزٟ 

اٌزغز٠خ ٘زا ثبلاضبفخ اٌٝ اػطبء  ٠غت أْ رغٍىٙب اٌىشح ٌزغمظ فٟ اٌغٍخ

٠مَٛ رطج١ك اٌٛالغ اٌّؼضص   ؼٕذِب ٠شِٟ اٌطبٌت اٌىشحف اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ

ئرا وبٔذ اٌش١ِخ خبطئخ ٠ظٙش ٌٗ عُٙ أؽّش ػٍٝ  ثزؾ١ًٍ ؽشوخ ٠ذٖ فٛساً 

 %02اسفغ ِشفمه ل١ٍلاً أٚ رؾزبط لٛح أوجش ثٕغجخ  اٌشبشخ ٠خجشٖ

 خظبئض اٌٛالغ اٌّؼضص 

ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌفش٠ذح ٚرغؼٍٙب  رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضصز١ّض ر

ٚ٘زٖ  أداح رؼ١ّ١ٍخ ل٠ٛخ لبدسح ػٍٝ دِظ اٌؼبٌُ اٌشلّٟ ثبٌٛالغ اٌّبدٞ

 -اٌخظبئض ٟ٘ :

 اٌغّغ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌؾم١مخ -0

فبٌٛالغ اٌّؼضص لا ٠ٕمً  الاعبع١خ ِٓ ث١ٓ ثبلٟ اٌخٛاص  رؼزجش ٘زٖ اٌخبط١خ 

ثً ٠جُمٟ لذ١ِٗ فٟ اٌٛالغ اٌؾم١مٟ ِغ ئضبفخ طجمبد   آخش اٌّغزخذَ ئٌٝ ػبٌُ

ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ )طٛس، ٔظٛص، ّٔبرط صلاص١خ الأثؼبد( فٛق الأعغبَ 

 اٌؾم١م١خ
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اٌزفبػً فٟ اٌٛلذ اٌؾم١مٟ-0  

ثً ٟ٘ ػٕبطش   اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ فٟ اٌٛالغ اٌّؼضص ١ٌغذ طٛساً صبثزخ

٠غزغ١ت   رفبػ١ٍخ فؼٕذِب ٠ؾشن اٌّغزخذَ عٙبصٖ أٚ ٠غ١ش صا٠ٚخ اٌشؤ٠خ

       اٌؼٕظش اٌشلّٟ فٛساً ٠ٚزغ١ش ِىبٔٗ أٚ شىٍٗ ١ٌزٕبعت ِغ إٌّظٛس اٌغذ٠ذ

اٌّؾبراح صلاص١خ الأثؼبد-3  

٠زُ رضج١ذ الأعغبَ الافزشاض١خ ثذلخ ِزٕب١٘خ فٟ اٌفضبء اٌؾم١مٟ صلاصٟ الأثؼبد 

١ً اٌّضبي ئرا ٚضؼذ ّٔٛرعبً ٌمٍت ثششٞ ػٍٝ طبٌٚخ، فأٗ ٠ظٙش ػٍٝ عج

ٚوأٔٗ ِغزمش فؼ١ٍبً فٛق اٌطبٌٚخ ٠ّٚىٕه اٌذٚساْ ؽٌٛٗ ٌشؤ٠زٗ ِٓ اٌخٍف أٚ 

 الأػٍٝ

لٍخ اٌزىٍفخ ٚعٌٙٛخ اٌٛطٛي-4   

٠ّىٓ رشغ١ً اٌٛالغ اٌّؼضص ػجش الأعٙضح اٌّزٛفشح ٌذٜ ل١ًٍ اٌزىٍفخ  ؽ١ش  

ٚالأعٙضح اٌٍٛؽ١خ( ِّب ٠غؼٍٗ أوضش لبث١ٍخ ٌٍزطج١ك فٟ اٌغ١ّغ اٌٙٛارف اٌزو١خ 

                                                                       اٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد

رم١ًٍ اٌؾًّ اٌّؼشفٟ-5   

 فٟ اٌزؼ١ٍُ، ٠غّؼ اٌٛالغ اٌّؼضص ٌٍطبٌت ثشؤ٠خ اٌّؼٍِٛخ فٟ عي١بلٙب اٌطج١ؼيٟ

صييُ ِؾبٌٚييخ رخ١ٍييٗ ٠مييَٛ اٌزطج١ييك   ثييذلاً ِييٓ لييشاءح ٔييض ػييٓ أعييضاء اٌّؾييشن 

ثؼيييشع الأعيييضاء فيييٛق اٌّؾيييشن اٌؾم١ميييٟ ِّيييب ٠غيييًٙ ػٍيييٝ اٌيييذِبؽ ِؼبٌغيييخ 

                                                                        اٌّؼٍِٛبد ثغشػخ

 جذ١ٔخاٌ اٌزشث١خ ِغبي فٟ اٌّؼضص اٌٛالغ بدرطج١م

 أٚ اٌشعَٛ أٚ وبٌظٛس اٌشلّٟ اٌّؾزٜٛ رذِظ رم١ٕخ ٘ٛ  اٌّؼضص اٌٛالغ

 ِّب  اٌزو١خ إٌظبساد أٚ اٌىب١ِشا ثبعزخذاَ اٌٛالؼ١خ اٌّغزخذَ ث١ئخ فٟ اٌج١بٔبد

 أ١ّ٘خ رىّٓو  اٌّؼشٚضخ اٌشل١ّخ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌٛالغ ث١ٓ رفبػ١ٍخ رغشثخ ٠خٍك
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 ٚاٌّبدح اٌّزؼٍُ ث١ٓ اٌزفبػً رؾغ١ٓ فٟ اٌش٠بضٟ اٌّغبي فٟ اٌّؼضص اٌٛالغ

 فُٙ ِٓ اٌّزؼٍُ ٠ُّىّٓ رفبػٍٟ ثظشٞ ِؾزٜٛ رمذ٠ُ خلاي ِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ،

 ٚدلخ ٚالؼ١خ أوضش ثطش٠مخ ٚاٌخطظ ٚاٌزىز١ىبد اٌش٠بض١خ اٌّٙبساد

 ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخا فٟ اٌّؼضص اٌٛالغ رطج١ك ػٍٝ أِضٍخ

 ِضيً س٠بضي١خ ٌّٙيبسح الأثؼبد صلاصٟ ّٔٛرط ٌؼشع AR رطج١مبد اعزخذاَ -0

 ِخزٍفيخ صٚا٠يب ِيٓ ِشيب٘ذرٙب ٌٍطبٌيت ٠ّىيٓؽ١يش   اٌزظي٠ٛت، أٚ الإسعيبي

 اٌٍٛؽٟ اٌغٙبص أٚ اٌٙبرف ثبعزخذاَ

 ٚرظُٙيش اٌفؼٍيٟ اٌٛليذ فيٟ اٌلاػيت ؽشويخ رؾٍيً ثىب١ِشاد اٌّلاػت رض٠ٚذ-0 

 الأداء أصٕبء ٚرىز١ى١خ ف١ٕخ ٔظبئؼ اٌشبشخ ػٍٝ

 ِضيً اٌزيذس٠ت، أصٕيبء ٌٍش٠بضيٟ اٌجذ١ٔيخ اٌؾبٌيخ ػٓ فٛس٠خ ِؼٍِٛبد ػشع-3

 ٔظيبساد ثبعيزخذاَ اٌخطيٛاد، ٚػيذد الإعٙيبد، ِغيزٜٛ اٌمٍت، ضشثبد ِؼذي

 رو١خ

 ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ رؼزّذ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ دسٚط فٟ رفبػ١ٍخ اخزجبساد رٛف١ش-4

 اٌٙبرف وب١ِشا ثبعزخذاَ اٌٍّؼت داخً الإشبساد أٚ اٌظٛس

 اٌغّبػ١يخ الأٌؼيبة فيٟ اٌزىز١ى١يخ اٌّغيبساد فٙيُ ػٍيٝ اٌش٠بضي١١ٓ ريذس٠ت-5

 اٌٛالغ أسع ػٍٝ رفبػ١ٍخ سل١ّخ ئعمبطبد ثبعزخذاَ

 اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ اٌٛالغ اٌّؼضص عجً رط٠ٛش دسط اٌزشث١خ

 اٌيزؼٍُ ِشاؽيً ٚفيك اٌش٠بضي١خ اٌّٙيبساد ٌزؼ١ٍُ ِخظظخ رطج١مبد رظ١ُّ-0

 اٌؾشوٟ

 لاعيزخذاِٙب اٌؼ١ٍّيخ اٌؾظيض فيٟ AR ٔظيبساد أٚ ٌٛؽ١يخ أعٙيضح رٛف١ش-0 

 الأٔشطخ ضّٓ

 أدٚاد ثبعزخذاَ اٌذسٚط ٠ذػُ سلّٟ ِؾزٜٛ ئٔزبط ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ رذس٠ت-3 

 اٌّؼضص اٌٛالغ
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 ٚرميذ٠ُ ٌٍؾشويبد رفيبػٍٟ ػيشع خيلاي ِٓ اٌطلاة رم٠ُٛ فٟ اٌزم١ٕخ دِظ -4

 اٌشاعؼخ اٌزغز٠خ

 اٌزفبػ١ٍيخ ٚاٌّغيبثمبد اٌلاطيف١خ الأٔشيطخ فيٟ اٌّؼيضص اٌٛاليغ اعيزخذاَ -5

 اٌطٍجخ ٌزؾف١ض

 اٌّذػُّ اٌٛالغ ِفَٙٛ :صب١ٔبً 

 دِظ ٠زُ ؽ١ش الافزشاضٟ ٚاٌٛالغ اٌّؼضص اٌٛالغ ِٓ ِض٠ظ ٘ٛ اٌّذػُّ اٌٛالغ

 اٌّغزخذَ لذسح ِغ  اٌؾم١مٟ اٌؼبٌُ ث١ئخ ضّٓ الأثؼبد صلاصٟ اٌشلّٟ اٌّؾزٜٛ

٠ٚؼيشف اٌٛاليغ اٌّيذػُ  ثبٔيٗ اعيزخذاَ  اٌؾم١ميٟ اٌٛليذ فيٟ ِؼيٗ اٌزفبػً ػٍٝ

ِضيييً الأعٙيييضح اٌٍٛؽ١يييخ أٚ إٌظيييبساد اٌزو١يييخ لإضيييبفخ ئشيييبساد   اٌزىٌٕٛٛع١يييب

ِيب لا   رٛض١ؾ١خ  ث١بٔبد ؽشو١خ أٚ ّٔبرط افزشاض١خ رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ سؤ٠خ

٠ّىييٓ سؤ٠زييٗ ثييبٌؼ١ٓ اٌّغييشدح فييٟ اٌٍّؼييت ِّييب ٠ييذػُ ارخييبر اٌمييشاس ٚرظييؾ١ؼ 

خ١يً ر رؼٍُ ِٙيبسح سوٍيخ اٌغيضاء فيٟ ويشح اٌميذَفّضلا ػٕذ  اٌّغبس اٌؾشوٟ فٛساً 

طبٌجيًيب ٠مييف ٌزٕف١ييز سوٍييخ عييضاء ٚ٘ييٛ ٠شرييذٞ ٔظييبسح رو١ييخ أٚ ٠شييب٘ذ ِييٓ خييلاي 

زظٙش ٌٍطبٌت ٔمبط صسلبء افزشاضي١خ داخيً اٌّشِيٝ ع عٙبص ٌٛؽٟ ٠ضجزٗ اٌّؼٍُ

ِّب ٠ٛفش  رٛضؼ ٌٗ اٌضٚا٠ب اٌضؼ١فخ اٌزٟ ٠ظؼت ػٍٝ اٌؾبسط اٌٛطٛي ئ١ٌٙب

ؾشوييٟ فغيي١زٛفش اِييب اٌييذػُ اٌ  ٌييٗ اٌييذػُ اٌجظييشٞ ٌزؾذ٠ييذ اٌّغييبس اٌظييؾ١ؼ 

أعُٙ ػٍٝ الأسع رٛضؼ ٌٗ اٌضا٠ٚخ اٌّضب١ٌيخ ٌٛضيغ  ٌٍطبٌت ِٓ خلاي ظٙٛس

ثبلاضبفخ اٌٝ اٌذػُ اٌّؼٍِٛبرٟ   لذَ الاسرىبص ثغبٔت اٌىشح ٌضّبْ لٛح اٌزغذ٠ذ

اٌزٞ ٠ظٙش فٟ ٌٛؽٝ ث١بٔبد طغ١شح  فٟ صا٠ٚيخ اٌشؤ٠يب ٠خجيشٖ ثغيشػخ سوٍزيٗ 

 اٌغبثمخ ٚو١ف ٠ّىٓ رؾغ١ٕٙب 
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 خظبئض اٌٛالغ اٌّذػُ 

لا رىزفٟ فمظ   رو١خ خظبئض رغؼٍٗ أداح ٠ز١ّض اٌٛالغ اٌّذػُ ثغٍّخ ِٓ اٌ 

 ِٚٓ ثبٌؼشع ثً رزذخً فٟ عٛدح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ع١بق اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

     اٌخظبئض  ٘زٖعٍّخ 

الإسشبد اٌزٛع١ٟٙ-0   

زٛع١ٙبد خطٛح ثخطٛح اٌٟ٘ لذسرٗ ػٍٝ رمذ٠ُ ٚاٌخبط١خ الأُ٘ اٌزٟ رؼزجش  

٘ٛ لا ٠ىزفٟ ثؼشع طٛسح ثً ٠ضغ  ػلاِبد ئسشبد٠خ ػٍٝ اٌٛالغ اٌؾم١مٟ ٚ

بء ؽشوخ رساػٗ فٟ فّضلاً ٠ضغ ِغبساً ِشعِٛبً فٟ اٌٙٛاء ١ٌزجؼٗ اٌطبٌت أصٕ

 اٌغجبؽخ 

 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزظؾ١ؾ١خ اٌفٛس٠خ -0

را فب ثبٌّٕٛرط اٌّضب٠ٌٟز١ّض اٌٛالغ اٌّذػُ ثأٔٗ ٠شالت أداء اٌطبٌت ٠ٚمبسٔٗ 

)رغ١١ش ِضً  فٛس٠خخشعذ ؽشوخ اٌطبٌت ػٓ اٌّغبس اٌظؾ١ؼ رظٙش ٌٗ ئشبسح 

ٚ٘زا ٠ّٕغ اٌذِبؽ ِٓ رضج١ذ ِغبساد ػظج١خ خبطئخ  ٌْٛ أٚ طٛد رؾز٠شٞ(

 ٌٍؾشوخ

 رم١ًٍ اٌؾًّ اٌّؼشفٟ -3

ا فً تذكر تعلٌم ًٌ ات المدرب الشفهٌة أثناء بدلاً من أن ٌبذل الطالب جهداً ذهن

فً اللحظة   ٌقوم الواقع المدعم بتقدٌم هذه المعلومات بصرٌاً  الأداء

طاقة الدماغ للتركٌز بالكامل على التوافق العضلً  ٌوجه  هذا و المناسبة

 العصبً

 اٌطبثغ اٌزفبػٍٟ اٌشخظٟ  -4

٠زى١ف اٌٛالغ اٌّذػُ ِغ ِغزٜٛ وً طبٌت فبٌطبٌت اٌّجزذب ٠ظٙش ٌٗ دػُ 

وض١شح( ث١ّٕب اٌطبٌت اٌّزمذَ رظٙش ٌٗ ث١بٔبد ألً ِىضف )خطٛط ِٚغبساد 

)ِضً اٌغشػخ ٚصا٠ٚخ الأطلاق فمظ( ٘زا ٠ؾبفع ػٍٝ ؽبٌخ اٌزؾذٞ الأِضً فلا 

 ٠شؼش  اٌطبٌت ثبًٌٍّ ٚلا ثبلإؽجبط
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 اٌزغغ١ذ  -5

٠غبػذ ػٍٝ سثظ  اٌّؼٍِٛخ إٌظش٠خ ٚاٌؾشوخ اٌغغذ٠خ فٟ ٔفظ اٌٍؾظيخ ٘يزٖ  

ػٓ ئدسان اٌغغُ فٟ اٌفشاؽ  فٟ اٌيذِبؽ ِّيب اٌخبط١خ رٕشظ اٌغضء اٌّغإٚي 

 ٠غؼً اٌزؼٍُ ِؾفٛساً فٟ اٌزاوشح اٌؾشو١خ

 خاٌجذ١ٔاٌزشث١خ  فٟ ِغبي ذػُرطج١مبد اٌٛالغ اٌّ

 الافزشاض١خ ٚاٌؼٕبطش اٌؾم١مٟ اٌٛالغ ث١ٓ رغّغ رم١ٕخ ٘ٛ اٌّذػُّ اٌٛالغ

 خٚالؼ١ ث١ئخ داخً سلّٟ ِؾزٜٛ ِغ اٌزفبػً ٌٍّغزخذَ ٠ّىٓ ؽ١ش اٌزفبػ١ٍخ

 ػٓ اٌّزؼٍُ ٠ؼضي لا أٔٗ فٟ الافزشاضٟ اٌٛالغ ػٓ اٌّذػُّ اٌٛالغ ٠خزٍف

 اٌٛالغ أ١ّ٘خ رىّٓ ٚ ِزضآِ ثشىً داخٍٙب اٌشل١ّخ اٌؼٕبطش ٠ذِظ ثً  ث١ئزٗ

 اٌّزؼٍُ رغبػذ رفبػ١ٍخ رؼ١ّ١ٍخ ث١ئخ ٠ٛفشّ أٔٗ فٟ اٌجذ١ٔخ  اٌزشث١خ فٟ اٌّذػُّ

 رٛف١ش  ٠ُّٗىّٕ وّب .ِٚؾفضح إِٓخ ثطش٠مخ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد اعز١ؼبة ػٍٝ

 اٌشاعؼخ اٌزغز٠خ ٚرمذ٠ُ اٌّٙبساد ٌششػ الأثؼبد صلاص١خ افزشاض١خ ّٔبرط

 آ١ٔخ ِٚشالجخ دل١مخ ِؾبوبح خلاي ِٓ اٌجذٟٔ الأداء ٚرؾغ١ٓ اٌفٛس٠خ،

 اٌجذ١ٔخ  اٌزشث١خ ِغبي فٟ اٌّذػُّ اٌٛالغ رطج١ك ػٍٝ أِضٍخ

 سؤ٠يخ ٌٍطبٌيت ٠ّىٓ ؽ١ش اٌغّجبص، ِٙبساد ٌزؼ١ٍُ  MR ٔظبساد اعزخذاَ-0

 رٍميٟ ِيغ الأداء ثزم١ٍيذ ٠ميَٛ صيُ أِبِيٗ، اٌّٙيبسح ٠يإدٞ الأثؼيبد صلاصيٟ ّٔيٛرط

 فٛس٠خ ئسشبداد

 اٌّشاٚغيخ ِٙبسح ٠إدٞ افزشاضٟ لاػت ػشع ٠زُ اٌمذَ، وشح دسٚط فٟ -0

 ثأدائٗ ِٚمبسٔزٗ ِؼٗ اٌزفبػً اٌطبٌت ِٓ ٠ٚطٍُت اٌزظ٠ٛت، أٚ

 ٠يزُ اٌغيٍخ، ويشح ِضيً اٌغّبػ١يخ الأٌؼيبة فيٟ -اٌزىز١ى١يخ اٌّٛاليف ِؾبويبح -3

 ارخيبر ػٍيٝ اٌطبٌيت ٠ٚزيذسة اٌٛالؼ١خ، اٌج١ئخ داخً افزشاضٟ ع١ٕبس٠ٛ ػشع

 اٌؾم١مٟ اٌٛلذ فٟ إٌّبعت اٌمشاس

 اٌطبٌت ؽشوخ رغغ١ً ٠ّىٓ اٌّذػُّ، اٌٛالغ ثبعزخذاَ اٌؾشوٟ الأداء رؾ١ًٍ -4

 اٌزؼٍُ ٌزغ١ًٙ اٌفشٚلبد رج١بْ ِغ اٌّضبٌٟ، إٌّٛرط ثغبٔت ٚػشضٙب
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 افزشاضي١خ دٚائيش اٌٍّؼيت أسضي١خ ػٍيٝ رظٙيش اٌزفيبػٍٟ الإؽّيبء ريذس٠جبد -5

 اٌذسط  ػٍٝ ٚرؾف١ضاً  ِشؽبً  طبثؼبً  ٠ضفٟ ِّب فٛلٙب، اٌمفض اٌطبٌت ػٍٝ ٠غت

 ذػُعجً رط٠ٛش دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ اٌٛالغ اٌّ

 اٌشبشبد أٚ اٌزو١خ إٌظبساد ِضً اٌّذػُّ اٌٛالغ ػشع أعٙضح رٛف١ش -0 

 اٌزفبػ١ٍخ

 اٌّمشسح اٌؾشو١خ اٌّٙبساد ِغ ٠زٛافك الأثؼبد صلاصٟ سلّٟ ِؾزٜٛ رظ١ُّ -0

 إٌّٙظ فٟ

 ِٕبعت رشثٛٞ ثشىً ٚرٛظ١فٙب اٌزم١ٕخ اعزخذاَ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ رذس٠ت -3

 اٌؼ١ٍّخ اٌؾظض داخً

  فٟ الافزشاضٟ اٌٛالغ دِظ ِٓ رُّىّٓ ٚرفبػ١ٍخ إِٓخ طف١خ ث١ئخ ئػذاد -4

 اٌذسط

 ٚرفبػٍُٙ ٌٍّٙبساد اٌطٍجخ اوزغبة ػٍٝ اٌّذػُّ اٌٛالغ اعزخذاَ أصش رم١١ُ-5

  اٌذسٚط خلاي

  الافزشاضٟ اٌٛالغ ِفَٙٛ :صبٌضبً 

 اٌّغزخذَ ف١ٙب ٠غُّش  ثبٌىبًِ الأثؼبد صلاص١خ سل١ّخ ث١ئخ ٠ُّضً الافزشاضٟ اٌٛالغ

 رٛف١ش٘ب ٠ظؼت رغبسة ٌزمذ٠ُ ٚرغُزخذَ .VR ٔظبساد ِضً أعٙضح ثبعزخذاَ

نظارات خاصة تغطً  تكنولوجٌا تجعلك ترتديكما عرف على انه  اٌٛالغ فٟ

الغرفة أو الملعب إلى بٌئة أخرى فً  فتنقلك من مكانك  عٌنٌك بالكامل

ٌمكنك النظر فً كل  فً هذا العالمو  خٌالٌة أو واقعٌة مصممة رقمٌاً 

الأشٌاء وكأنك موجود هناك  درجة( والتفاعل مع 363)فً  الاتجاهات 

٠ّىٓ ٌٍطبٌت فٟ حٌث   رغٍك اٌغجبي أٚ اٌزضٌظِٚٓ الاِضٍخ ػٍٝ رٌه  فعلٌاً 

اٌظبٌخ اٌش٠بض١خ ثبٌّذسعخ أْ ٠شرذٞ إٌظبسح ٠ٚغذ ٔفغٗ فٛق لّخ عجً 

٠جذأ ثزؾش٠ه عغّٗ ٚوأٔٗ ٠زضٌظ، ث١ّٕب ٠مَٛ اٌذِبؽ ثّؼبٌغخ ٚ ع١ٍذٞ 

ِّب ٠طٛس رٛاصْ اٌغغُ ٚرٛافمٗ  ؽم١م١خالأؾذاساد ٚإٌّؼطفبد ٚوأٔٙب 
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  رذس٠ت ؽشاط اٌّشِٝوزٌه  اٌؼضٍٟ اٌؼظجٟ دْٚ ِخبطش اٌغمٛط اٌؾم١مٟ

٠ٚٛاعٗ سولاد  ئخ افزشاض١خ ٌٍّؼت وشح لذَ ػب٠ٌّٟذخً اٌطبٌت فٟ ث١فؼٕذِب 

٘زا ٠طٛس ٌذ٠ٗ عشػخ الاعزغبثخ لأْ ثغشػبد ِخزٍفخ  ػب١١ٌّٓ  لاػج١ِٓٓ 

بدِخ ٔؾٖٛ فٟ اٌج١ئخ الافزشاض١خ ثٕفظ اٌطش٠مخ اٌزٟ اٌذِبؽ ٠ؼبٌظ اٌىشح اٌم

 ٠ؼبٌظ ثٙب اٌىشح اٌؾم١م١خ
 خظبئض اٌٛالغ الافزشاضٟ

 الأغّبط -0

ٓ اٌؼيبٌُ اٌخيبسعٟ ؽ١ش ٠زُ ػضي اٌّزؼٍُ رّبِبً ػي ٘زٖ ٟ٘ اٌخبط١خ اٌغٛ٘ش٠خ

عغذ٠بً ئٌيٝ  أزمً ٠شؼش اٌطبٌت أٔٗ ار  ثظش٠بً ٚعّؼ١بً ثبعزخذاَ ٔظبسح اٌشأط

 ِّب ٠غؼً اٌذِبؽ ٠زؼبًِ ِغ اٌّٛالف الافزشاض١خ ثغذ٠خ ػب١ٌخ أخشٜث١ئخ 

 اٌزٛاعذ اٌزارٟ -0

داخييً اٌج١ئييخ  ٘ييٟ اٌؾبٌييخ إٌفغيي١خ اٌزييٟ ٠شييؼش ف١ٙييب اٌطبٌييت ثأٔييٗ ِٛعييٛد فؼييلاً 

ش ثضييغظ ٘ييزٖ اٌخبطيي١خ رغؼييً اٌلاػييت ٠شييؼ فييٟ اٌزشث١ييخ اٌجذ١ٔييخٚ اٌشل١ّييخ 

ِّب ٠غبػذ فٟ رذس٠ت اٌضجيبد الأفؼيبٌٟ ٚاٌيزؾىُ فيٟ  اٌّجبساح أٚ س٘جخ ا١ٌّذاْ

 اٌمٍك

 دسعخ 362اٌزفبػً ثشؤ٠خ  -3

اصٕييبء   ع١ّييغ الارغب٘ييبد٠غييّؼ اٌٛالييغ الافزشاضييٟ ٌٍّغييزخذَ ثبلاٌزفييبد فييٟ 

٘زٖ اٌخبط١خ ضشٚس٠خ ٌزط٠ٛش اٌّغؼ اٌجظيشٞ  ٟ ٚاٌش٠بض ِّبسعخ إٌشبط 

)ِضً ؽبسط اٌّشِٝ أٚ طبٔغ الأٌؼبة اٌزٞ ٠ؾزبط ٌشؤ٠يخ اٌٍّؼيت ويبِلاً( ِّيب 

 ٠ّٕٟ اٌزوبء اٌّىبٟٔ فٟ اٌذِبؽ
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 اٌّؾبوبح اٌزفبػ١ٍخ  -4

ثيييً ٠ّىٕيييٗ الإِغيييبن ثبلأشييي١بء أٚ سويييً اٌىيييشح  لا ٠ىزفيييٟ اٌطبٌيييت ثبٌّشيييب٘ذح

اٌزفبػييً ٠ييشثظ ثيي١ٓ اٌشؤ٠ييخ ٘ييزا ٚ  اد اٌؾشوييخِغزشييؼشالافزشاضيي١خ ثبعييزخذاَ 

 ثٕبء اٌزاوشح اٌؼض١ٍخ )اٌؼظج١خ( ٚ٘ٛ أعبط ٚاٌؾشوخ

 اٌزؾىُ فٟ اٌّزغ١شاد  -5

 أٚ ػيييذد   ليييٛح اٌش٠يييبػ ٚ  ٠ّىيييٓ ٌٍّؼٍيييُ اٌيييزؾىُ فيييٟ عيييشػخ اٌىيييشحVRفيييٟ 

ٚ٘ٛ ِجيذأ   ٘زٖ اٌخبط١خ رغّؼ ثزطج١ك ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌظؼٛثخإٌّبفغ١ٓ ٚ

 أعبعٟ فٟ ٌزط٠ٛش اٌّشٚٔخ اٌؼظج١خ دْٚ ئؽجبط اٌّزؼٍُ

 فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ الافزشاضٟ رطج١مبد اٌٛالغ 

 رؾيبوٟ رفبػ١ٍيخ سل١ّيخ ث١ئيخ ئٔشيبء ػٍيٝ رؼزّيذ رم١ٕيخ ٘يٛ الافزشاضيٟ اٌٛاليغ

 اٌشلّيٟ اٌٛاليغ ٘يزا ِيغ اٌزفبػيً خلاٌٙيب ِٓ ٌٍّغزخذَ ٠ٚزُبػ اٌؾم١مٟ، اٌٛالغ

 ثبلأيذِبط اٌشيؼٛس ٌيٗ ٠زي١ؼ ثّيب اعزشيؼبس، ٚأعٙيضح خبطيخ ٔظيبساد خلاي ِٓ

 اٌّغيبي فيٟ الافزشاضيٟ اٌٛاليغ أ١ّ٘يخ رىّيٓو ِظيطٕؼخ ث١ئيخ داخيً اٌىبِيً

 ػٍٝ ٠ٚغبػذ الأداء، ٚرؾغ١ٓ اٌّٙبساد ٌزؼٍُ إِٓخ ث١ئخ ٠ٛفشّ أٔٗ فٟ اٌش٠بضٟ

 ٚاٌزؾ١ٍيً اٌزىشاس فشطخ اٌّزؼٍُ ٠ّٕٚؼ ٚاٌّىب١ٔخ، اٌضِب١ٔخ اٌم١ٛد ػٍٝ اٌزغٍت

 ٚرؾغي١ٓ ٌلاػجي١ٓ، ٚإٌفغيٟ اٌجيذٟٔ اٌزأ١٘يً فيٟ ٠غُيزخذَ وّيب ٚاٌّشاعؼيخ،

 اٌزذس٠ج١خ ٚاٌخطظ اٌزىز١ه

 فً مجال التربٌة  البدنٌة الافتراضً  أمثلة على تطبٌق الواقع

 ٚرغيبػذ اٌّبئ١خ، اٌج١ئخ رؾُبوٟ VR ٔظبساد ثبعزخذاَ اٌغجبؽ١ٓ رذس٠ت -0 

 اٌّبء دخٛي دْٚ ٌٍغجبؽخ اٌظؾ١ؾخ ٚالأّٔبط اٌؾشوبد رؼٍُ ػٍٝ



12 
 

 ِٛاليف فيٟ ٚضيؼُٙ ٠يزُ ؽ١يش اٌغذد، ٌلاػج١ٓ اٌمذَ وشح ِجبس٠بد ِؾبوبح -0

 اٌفؼٍٟ اٌٛلذ فٟ رىز١ى١خ لشاساد لارخبر افزشاض١خ ؽم١م١خ

 افزشاضيٟ ِٕيبفظ ِٛاعٙيخ خيلاي ِٓ اٌّلاوّخ ِٙبساد ٌزؼ١ٍُ VR ثشاِظ-3

 سل١ّخ ؽٍجخ داخً اٌٛالؼٟ الأداء ٠ؾبوٟ

 ئػيبدح ٠يزُ ؽ١يش اٌغّجيبص، فيٟ الأداء ٌزؾ١ٍيً الافزشاضيٟ اٌٛاليغ اعيزخذاَ-4

 ٚاٌضؼف اٌمٛح ٔمبط ٌزؾذ٠ذ دسعخ 362 ثزم١ٕخ اٌلاػت ؽشوبد ػشع

 ث١ئخ ضّٓ طؼجخ، رؾى١ّ١خ ِٛالف فٟ اٌمشاساد ارخبر ػٍٝ اٌؾىبَ رذس٠ت-5

 اٌؾم١م١خ اٌّجبس٠بد رؾبوٟ افزشاض١خ

 أعيٛاء ِؾبويبح خيلاي ِيٓ اٌجطيٛلاد لجيً ٔفغي١بً  اٌش٠بضي١١ٓ ٚرأ١٘يً ئػيذاد-6

 اٌغّب١٘ش٠خ ٚاٌضغٛط ٚا١ٌّذاْ إٌّبفغخ

 الافزشاضٟ عجً رط٠ٛش دسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ثبعزخذاَ اٌٛالغ 

 اٌش٠بض١خ ٚاٌظبلاد اٌّلاػت رؾُبوٟ الأثؼبد صلاص١خ افزشاض١خ ث١ئبد رظ١ُّ -1

 ٚرؼٍي١ُ اٌؾشو١يخ اٌّٙيبساد شيشػ فيٟ الافزشاضيٟ اٌٛاليغ أعٙيضح اعيزخذاَ -2

 اٌش٠بضٟ اٌزى١ٕه

 رى١ٍّيٟ رؼٍيُ وٛعي١ٍخ اٌش٠بضي١خ إٌّيب٘ظ ضيّٓ الافزشاضيٟ اٌٛاليغ دِيظ-3

 إٌظشٞ ٚاٌفُٙ اٌؾشوٟ الأداء ر١ّٕخ فٟ رغبػذ

 ٚرؾ١ٍٍٙب اٌؾشوبد ٌزىشاس الافزشاض١خ اٌّؾبوبح ثبعزخذاَ اٌطٍجخ أداء رم١١ُ-4

 اٌؾغ١خ ثبٌّإصشاد ٚغ١ٕخ ِشٛلخ رفبػ١ٍخ ث١ئخ خلاي ِٓ اٌذافؼ١خ رؼض٠ض-5

 ٌزم٠ُٛ الافزشاضٟ اٌٛالغ ثبعزخذاَ ٚرأ١ٍ١٘خ ػلاع١خ س٠بض١خ ثشاِظ رط٠ٛش-6

 الإطبثبد
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 –المدعم  –التحدٌات والعقبات التً تواجه تفعٌل الوقع ) المعزز 

(الافتراضً   

الحاجة إلى بنى تحتٌة تكنولوجٌة متقدمة-1  

التعلٌمٌة ذات الموارد المحدودةقلة توفر الأجهزة فً المؤسسات  -2  

مقاومة بعض المعلمٌن أو الإدارٌٌن للتغٌٌر-3   

 قضاٌا تتعلق بالخصوصٌة، والأمان الرقمً، وإدمان الاستخدام -4

 اٌضلاس اٌزم١ٕبد ث١ٓ اٌّمبسٔخ

 

 اٌّؼ١بس

 

 اٌٛالغ الافزشاضٟ  اٌٛالغ اٌّذػُ  غ اٌّؼضصلاٌٛا

 دسعخ الأغّبط 
    

 ػب١ٌخ عذا  ػب١ٌخ  ِزٛعطخ 

 اٌج١ئخ

 

 سل١ّخ ثبٌىبًِ  ؽم١م١خ ٚسل١ّخ ؽم١م١خ ٚسل١ّخ 

 ٔٛع اٌزفبػً 

 

 رفبػٍٟ وبًِ  ف١ض٠بئٟ  رفبػٍٟ رفبػٍٟ ثظشٞ 

 الاعٙضح اٌّطٍٛثخ 

 

 VRٔظبساد  ٔظبساد ِزمذِخ  ٘ٛارف ٚربثٍذ 

 ػب١ٌخ عذا  ػب١ٌخ  ِزٛعطخ اٌٝ ِٕخفضخ  اٌزىٍفخ 

 

 

 


