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 الـراجـعـة الـتـغـذیة عن مـقـدمة   

 التغـذیة أھمیة وتكمن الحدیثة الحركي التعـلم عملیة في الأساسیة المتطلبات أھـم من الراجعة التغذیة تعـد

 ولا التعـلم في خطوة لكـل مرافقة عملیة وھي واتقانھ وتطوره التعـلم اكتساب في أساس عنصر بأنھا الـراجعة

 الأخطاء وتلافي المھارة واكتساب التمرین لإكمال الـدافعیة على المتعـلم تحث كـونھا عنھا الاستغناء یمكن

 على السیطرة في مھـم عامل الراجعة التغـذیة بأن )1998( وآخرون ھاشم ظاھـر ویؤكد التصحیح، وكیفیة

 عملیة یـتـم لا دونھا ومن الراجعة التغـذیة طریق عن إلا یأتي لا الذي الحركي السلوك تعـدیل أو التعـلم عملیة

   التعـلم.

 المرتبة فأن الحركیة، المھارات تعلم لنجاح الأولى بالمرتبة یأتیان والتمرین التدریب كان فإذا لـذلك         

 لم فإذا ھذا كل وبعد التطبیقیة. الناحیة من تـعـلم ھناك لیس دونھا ومن الراجعة التغـذیة تكون بالأھمیة الثانیة

 لـو حتى ذلـك كـل وفــق على الحركي تصرفھ لتغییر سبب ھناك فـلیس بـھ یقـوم ما معـرفة من الـفـرد یتمكن

 . الصحیح بالاتجـاه یكـون أو الأحسن نحـو یتغـیـر أنھ المؤكـد من فـلیس الحركي تصرفـھ من الـفـرد غـیـر

 

 

 ومن المتعـلم علیھا یحصل أن یمكن التي المعـلومات جمیع ھي :والـدقیق الشامل بالمفھوم الراجعة التغذیة

 والھـدف الحركي الأداء بعـد أو أثناء في أو قـبل معا كلیھما أو خارجیة أو داخلیة كانت سواء مختلفة مصادر

 المثلى. الاستجابات إلى وصولا الحركیة الاستجابات تعدیل منھا

 

 

 نقلھا وسائل باختلاف المتدرب أو المتعـلم إلى تقدیمھا یمكن التي المعلومات جمیع ھي :الراجعة التغذیة 

 المؤداة المھارة في الحركي أداءه تعـدیل إلى والھادفة خارجیة أم داخلیة الـوسائل ھذه كانت سواء وإیصالھا

 . المھارة لھذه الأمثل الاداء الى وصولا



 

 

 

 

 

  الاداء. وتطویر صقل -1

  الحركة. عن الخاصة بالمعلومات الفرد تزوید -2

  التعلیمیة. المواقف خلال الحركي الھدف نحو الاستجابات توجیھ -3

  للتعلم. حافز تصحیح -4

  وتعزیزیة. تعلیمیة وظیفة -5

 

 

 

   

 

  وفعالة. مناسبة تكون -1

  لھا. فعلیة الحاجة تكون ان -2

  شاملة. تكون ان -3

 صحیح. والعكس الخارجیة الراجعة للتغذیة الداخلیة الراجععة التغذیة مواكبة -4



 

 

 

  : ھي الـراجعة للتغـذیة وظائف ثلاث ھناك خـیـون یعـرب یـرى     

  

  : معـلوماتیة وظـیـفـة -1

 تكـون الأداء من المستمدة المعـلومات لأن الـراجعة التغـذیة وظائف في الصدارة تأخـذ الـوظیفة ھـذه إن

 المنطلق ھـذا ومن , الاستجابة نتیجة وبین الاستجابة بین المقارنة في المتعـلم علیھ یعتمد الـذي الـدقیق المصدر

  . ) الاستجابة تصحـح (التي للمعـلومات الـرئیسي المصدر ھنا الـراجعة التغـذیة فإن

 

 

  : دافـعـیة وظـیـفـة -2

 تكون وعادة الـدافعیة أركان أحد ھي الاستثارة لأن , الأداء في الاندفاع إلى یؤدي الاستثارة زیادة إن

   . أداءه دقـة من وتزید المتعـلم لاستثارة تصعیداً الراجعة) (التغـذیة المعـلومات

 

 

  : تشجیعـیـة وظـیـفـة -3

 داخلیاً یكون أن یمكن والتشجیع , عـقـاباً أو ثـواباً إما تكون الـراجعة التغـذیة فإن التشجیع نظر وجھة من      

 قناعات من وتزید ) تشجیعیة داخلیة راجعة تغـذیة (تعطي السلة تدخل وھي الكـرة رؤیة فمثلاً . خارجیاً أو

 . للمتعـلم المدرب تشجیع طریق عن الثواب یكون أن ویمكن , المتعـلم



 

 

 

 

 مرحلة فـفي المختلفة، التعـلم مراحل حسب إعطائھا ووقت الراجعة التغذیة نوعیة تختلف : التعـلم مرحلة -1

 بالتغـذیة أوالمتعـلم اللاعب تـزوید یجب انھ تجد المھارة تعـلم في المبتدي المتعلم أو اللاعب مع الأولى التعلم

  مباشر بشكـل محاولة كـل بعـد الـراجعـة

 

 

 أو المدرب یقدمھا التي المعلومات ووضوح دقة أن :المتعـلم أو للاعب المقدمة المعلومات ودقـة وضوح -2

 في سلبا تؤثر قــد الـدقیقة المعـلومات وان والمھارة الأداء وإدراك فـھـم في تساھـم المتعـلم أو للاعب المدرس

 تكون أن یجب أي الكامل شكلھـا وینسى الحركة دقـائق على بالتركیز سیقـوم المتعلم أو اللاعب لأن الأداء

                                                . إعطاءھا یجب التي المعلومات دقة في حدود ھناك

 

 

 یتم الـذي المناسب بالـوقت درایة على یكون أن المدرس أو المدرب على ینبغي :المعـلومات إعطاء وقـت -3

 جدا مھـم الراجعة التغذیة إعطاء أو المعلومات تقدیم وقت لان المعلومات المتعـلم أو اللاعب إعطاء فـیھ

  المتعلم. أو اللاعب لدى الصحیحة الاستجابة تثبیت على سیساعـد المناسب الـوقت فاختیار

 

 أوالمتعلم اللاعب المقدمة المعلومات وحجم كمیة تختلف : المتعـلـم أو اللاعب المقدمة المعلومات كمیة -4 

 مقدرة عدم الى تؤدي سوف واسعة المعلومات ھذه كانت كلما اذا لـھ، العمریة والمرحلة المھارة لنوع طبقا



 زاد  كلما انھا  نلاحظ ھنا الخطأ تصحح التي  المعلومة نوع تحدید أو الخطأ نوع تحدید على المتعـلم أو اللاعب

 التغذیة نـوع تحدد العمریة المرحلة  ان نلاحظ منھا الفائدة قلت المبتدئ المتعلم أو اللاعب عند المعلومات حجم

 . الراجعة

 

 

 ومبادئ أسس على العلماء اعتماد إلى التباین ذلك وسبب الراجعة التغذیة أنواع تحدید في المصادر تباینت لـقـد

  إلى: المختلفة اختصاصاتھـم وفـق على الـراجعـة التغـذیة أنواع أساسھـا على قسموا مختلفة

  

   ) صریحة غیر ـ صریحة ( المتعـددة المحاولات على المعتمدة الراجعـة التغـذیة ـ 1

 أو صحیحة أدائـھ أو استجـابتھ بأن الطالب المدرس فیھـا یخبر التي وھي : الصریحة الراجعة التغـذیة 

 الصحیح الأداء یعید أن منھ ویتطلب الخاطئ الأداء حالة في الصحیحة بالمعـلومات الطالب یـزود ثم خاطئة،

  لھ. رؤیتھ بعـد مباشرة

  

 أو صحیحة أدائھ أو استجابتھ بأن الطالب المدرس فیھا یخبر التي ھي الصریحة: غیر الراجعة التغذیة 

 مرة الصحیح الأداء لھ یعـرض ثم الخاطئ الأداء حالة في الصحیحة بالمعـلومات یزوده أن قـبل ولكن خطأ،

 وبعد لـذلك محددة مھلة إعطائھ مع ذھنھ في ویتخیلھا الصحیحة، الاستجابة في یفكر أن منھ ویطلب أخرى

  معـرفتھـا. من الطالب یتمكن لم أن للأداء الصحیحة بالمعلومات المدرس یزوده المحددة المدة انتھاء

   : تأثیرھا حسب الـراجعـة التغـذیة  -2

 

 عملیة من تزید وھي  الصحیحة إجابتھ حول المتعلم یتلقاھا التي المعلومات ھي : الإیجابیة الراجعة التغـذیة 

   . الأخـرى المواقـف في لخبرتھ استرجـاعـھ



 تحصیل إلى یؤدي مما الخاطئة استجابتھ حول لمعـلومات المتعلم تلقي تعني :السلبیة الراجعة التغـذیة 

   . أفـضل دراسي

  

   : ) مؤجـلة ـ فـوریة ( تقدیمھـا زمـن حسب الراجعة التغذیة ـ 3

 فـور  یریدھـا استجابة كل نتیجة بشأن اللاعب إلى المعـلومات إعطاء وتعني :الفوریة الراجعة التغذیة 

  اللازمة والارشادات بالتوجیھات بالمعـلومات المتعـلم وتزود مباشرة الملاحظ السلوك وتعقب وتتصل صدورھا

  تصحیحھ. أو تطـویره أو السلوك لتعزیز

 الأداء أو  المھمة إنجـاز عـلى زمنیة فـتـرة مرور بعـد للمتعـلم تعطـىَ التي ھي :المؤجلة الراجعة التغذیة  

   . الظروف حسب تقصر أو ، الفترة ھـذه تطـول وقـد

   : ) مرئیة – مكتوبة ـ لفظیة ( معـلوماتھا شكل حسب الراجعة التغذیة ـ 4

 عـن المتعـلم المدرب أو المدرس بھا یـزود التي المعـلومات وتعني : اللفظیة الراجعة التغذیة  

   إلیھا. الـرجوع یستطیع لا المتعـلم لأن للنسیان عرضة أكثر تكون وھي الكلام طریق

 طریق عن اللاعب أو المتعـلم بھا یزودھا التي المعـلومات :وتعني المكتوبة الراجعة التغذیة  

   وقـت. أي في إلیھـا الـرجوع بإمكانھ المتعـلم كـون اللفظیة من افـضل  وتعـد  الكتابة

 من المتعلم أو اللاعب علیھا یحصل التي المعلومات تعني وھي :المرئیة الـراجعة التغذیة  

 الحاسوب او التلفاز جھاز باستعمال وذلك أمامھ ثانیة مره یعـاد الـذي سلوكھ رؤیة خلال

 

    ) نھائیة ـ متلازمة ( الاستجابة مع التزامن حسب الـراجعة التغذیة -5

 التعـلم عملیة وأثناء  بالعمل مقترنة للمتعلم المعلم یقدمھـا التي المعلومات :وھي متلازمة الـراجعة التغـذیة 

  . أدائھا أثناء وفي ، التدریب أو



 كـلیا المھارة اكتساب أو ، للاستجابة المتعـلم إنھاء بعـد تُقـدم التي وھي  :النھائیة الراجعة التغذیة .  

  

 

 

 

  : صیغتھا حسب الراجعة التغذیة -6

 فردیة. بصورة دائھ أو استجابتھ حول المتعلم أو اللاعب یتلقاھا التي المعلومات ھي :الـفـردیة   

 جماعیة. بصورة أدائھم أو استجابتھم حول المتعـلمون أو اللاعبون یتلقاھا التي المعـلومات ھي :جماعیة 

 

 كالاتي وھي خیون یعـرب راي حسب الـراجعة للتغـذیة تقسیمات وھناك :   

   الـداخلیة الـراجعـة التغـذیة -1

  خـارجیة الـراجعـة التغـذیة -2



                 

 

  : ) تصنیفاتھا(

 على اعتمادھم خلال من الراجعة التغذیة تصنیف في اخر واسلوب طریقة الى والباحثین العلماء استند         

  : الاتیة الانواع الى الراجعة التغذیة تصنیف اساسھا على تم مختلفة ومبادى اسس

 

 : مصادرھا حسب الراجعة التغذیة

   . الداخلیة الراجعھ التغذیة -1

  , الخارجیة الراجعة التغذیة  -2

  . تقدیمھا زمن حسب الراجعة التغذیة

       . الفوریة أ -



  المؤجلة. ب -

  : المعلومات شكل او علیھا الحصول وسیلة حسب التغذیة

  . اللفظیة أ -

  . المكتوبة – ب

   . المرئیة ج-

  

  : طبیعتھا حسب الراجعة التغذیة

   النوعیة أ -

  . الكمیة – ب

  : تاثیرھا حسب الراجعة التغذیة

  . ایجابیة أ -

  . السلبیة – ب

  : صیغتھا حسب الراجعة التغذیة

  . الفردیة – أ

  . الجماعیة – ب

  : توزیعھا حسب الراجعة التغذیة

   . المنفصلة – أ

  . المتصلة ب -



  : المتعددة المحاولات على المعتمدة الراجعة التغذیة

  . الصریحة الراجعة التغذیة أ -

 . الصریحة غیر الراجعة التغذیھ – ب

 

 المدرسة، أو الجامعة كبیئتي المادیة البیئة على القائم التعلیمي المحیط بأنھا التعلیمیة البیئة تعریف ویمكن

 التفاعل ومستوى الدراسیة، المادة جانب إلى المتلقي، والطالب العلم، ناقل أو الأستاذ منھا: البشریة، والعوامل

 والمعلم. الطالب بین

 

 

 

 

 :التعلیمیة البیئة عناصر

 مسمیاتھ. اختلاف على التدریبي المركز أو الجامعة، أو المدرسة وھو : المكان -1

 ومدى التعلیم عملیة جودة اختیار التعلیمیة الجھات تستطیع خلالھ، من الذي الشخص وھو : الطالب -2

 التعلیمیة. للعملیة والأخیر الأول الھدف وھو فاعلیتھا؛

 والطالب. التدریسیة المساقات أو التعلیمیة المادة بین الوسیط وھو : المعلم -3

 تدریسھ. في المعلم یتبعھا التي الطریقة وھي : التعلیمي الأسلوب -4

 للدروس. الطالب فھم تسھل التي المعدات وھي : والأدوات الوسائل -5

 

 



 

 ؤان خارجیة وعوامل داخلیة عوامل : منھا التعلیمیة البیئة جودة في مؤثرة عوامل ھنالك وأن

 عامل: ھو الراجعة التغذیة ھو والذي موضوعنا تخص التي الداخلیة العوامل من

 

 

 ووسل طرق المدربین أو المعلمین بعض یسلك ما كثیراً الراجعة:** التغذیة وغیاب الخاطئة **الطرق

 نحو المتعلمین توجیھ في ھاماً دوراً تلعب التي الراجعة التغذیة غیاب إلى كذلك بالإضافة خاطئة تكون للتعلیم

 الصحیحة. والحركات المھارات

 

 

 

 

 

  الخلاصة: -

 

 لتحدید اتجاھات اعطینا وقد والاداء التعلم عملیة في الاساسیان العنصران ھما الراجعة والتغذیة التمرین ان

 مناقض شكل الى وصلت قد البحوث بعض ولكن للمتعلم، واھمیتھا الراجعة التغذیة بوجود فعال تدریب

  شكلین: الى الراجعة التغذیة تقسیم تم وقد التعلم في التدریب مع الراجعة التغذیة دور في لمفاھیمنا

  الاداء. نتیجة الداخلیة الجوابیة المعلومات تسمى وعادة نفسھ اللاعب احساس عن تاتي

 



 وفي المدرب قبل من تكون وعادة الخارج من المتعلم الى تصل التي الجوابیة المعلومات فتعني: الخارجیة اما

 الراجعة التغذیة على یعتمد ولذلك المتعلم عند ضعیفة الداخلیة الراجعة التغذیة تكون المھارة تعلم بدایة

 المتعلم یتمكن بحیث الداخلیة الراجعة التغذیة معھ وزادت بالمھارة الاحساس زاد التدریب زاد وكلما الخارجیة،

 وعلى المدرب من تاتي والتي الخارجیة الراجعة التغذیة على اعتماده یبقى وكذلك بنفسھ اخطاءه تشخیص من

 یختار وانما بذلك لتذكیره یحتاج فلا بنفسھ الاخطاء لتشخیص اللاعب توصل اذا وھو شيء معرفة المدرب

 الھدف مع یتطابق بحیث الاداء مستوى وتطویر علیھا التأكید لغرض الصغیرة او المخفیة الاخطاء المدرب

 المنشود.
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