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  الذھني العصف أسلوب  

 بمرادفات العربیة إلى Brain storming(( مصطلح العرب الباحثون نقل      
 تھیج الأفكار، تدفق ، الدماغ أمطار ، الذھني العصف الذھني، (القصف منھا عدة

 تولید ، المفاكرة التفاكر، ، التفكیر إثارة التفكیر، إعمال التفكیر، تنشیط الأفكار،
 التحریك أھمھا( أخُر بمسمیات أحیاناً الذھني العصف أسلوب یسمى كما ، الأفكار)

 أن الأ الأفكار)، وتجاذب الأفكار أطلاق أو الإبداعي المشكلات وحل الحر
 أقربھا أنھ إذ وشیوعاً استخداما المصطلحات أكثر یعد الذھني العصف مصطلح
 إلى الوصول بھدف ویمحصھا ویفحصھا بالمشكلة یعصف العقل كون . للمعنى
 . )1(1المشكلة لھذه المناسبة الأبتكاریة الحلول

 على تقوم فأنھا إمطار) أو أثارة أو (حفز ذھني عصف كلمة أصل عن أما      
 العقل ، الأخر أحدھما یتحدى طرفان بھ موقف انھ على المشكلة ’’حل تصور

 للعقل ولابد أخر. جانب من الحل تتطلب التي والمشكلة جانب من (المخ) البشري
 تطویقھا ومحاولة ، عدة جوانب من إلیھا والنظر المشكلة حول الالتفاف من

 تتولد التي الأفكار في فتتمثل الحیل ھذه عن أما . الممكنة الحیل بكل واقتحامھا
 .)2(2العاصفة تشبھ وسرعة بنشاط

 في لأھمیتھ وذلك ، الذھني العصف أسلوب تعریفات تتعدد أن الطبیعي ومن       
 العصف تناولت التي التربویة والكتابات الدراسات من العدید وھناك التعلم, عملیة

  :- یأتي ما التعاریف ھذه ومن بالتعریف الذھني

 والمجموعات الأفراد من إبداعیة وأراء أفكار وإنتاج تولید "ھو الذھني العصف
 .)3(3 معینة" مشكلة لحل

 .203,ص 2006 , المناھج عمان,دار ,التدریس أساسیات ): و(آخرون شبر إبراھیم خلیل )3(3

 .75,ص 2009, النخیل ,مطبعة ,البصرة الریاضیة التربیة تدریس في فاعلة أسالیبالدیوان: لمیاء )2(2

    الصفحات مكتبة ,الریاض,الإبداع وتنمیة الموھوبین لتعلیم استراتیجیات المستقبل عقولسلیمان: السید علي )1(  1
 .4,ص1999الذھبیة,               



 
 

 أن الأفراد من جماعة بھا تحاول "تقنیة انھ على ) 1989أبوعلام, أیضا( ویعرف
 عن تعاونیاً كلھا البدیھیة الأفكار إنتاج أو باستعراض ، محددة لمشكلة حلولاً توجد

 .الجماعة" طریق

 من بحالة الذھن وضعبأنھ"2009( وحسین, محمد من( كلٌ یعرفھ كما       
 الأفكار من ممكن قدر اكبر لتولید الاتجاھات كل في للتفكیر  الجاھزیة و الإثارة
 والتحفظات العوائق جمیع إزالة یتطلب وھذا المطروح الموضوع أو القضیة حول

 )1(4خیالاتھ كل عن لیفصح الفكر أمام الشخصیة

 
 طلاب بتقسیم المعلم خلالھا یقوم تدریس "إستراتیجیة بأنھ تعریفھ تم وكذلك       
 ، الدرس بموضوع تتعلق مشكلة علیھم یطرح ثم مجموعة من أكثر إلى الفصل
 ، كانت مھما كلھا بھا ویرحب للمشكلة متنوعة حلول بإعطاء الطلاب یقوم بعدھا
 الأفكار تلك وتقویم بنقد یسمح لا أن على الأفكار كل بتسجیل المجموعة قائد ویقوم

 رواء عن نقلا الكیومي .(محمد)2(5والطلاب" المعلم بوساطة الجلسة نھایة في  إلا
 ).2009الأمیر عبد

       

 

 

 

 

 

 الذھني العصف مبادئ

 بعض تنمیة على والامري الذھني العصف بأسلوبي  مقترحة  صغیرة ألعاب  تدریس تأثیر : الأمیر عبد رواء )2(5
 .27ص )2009، البصرة جامعة , ماجستیر رسالة الابتدائي( الثاني الصف  لتلمیذات الحركیة الإبداعیة القدرات

 .221,ص2009,  الضیاء ,مطبعة الأشرف ,النجف1,طالریاضي النفس علم علي: ,حسین عرب جسام محمد )1(4



 
 

 )2(6 بالآتي إیجازھا یمكن أساسیة مبادئ الذھني للعصف

 :- التقویم إرجاء أولاً:

 تقویم أو نقد لان ذلك الطلاب أداء أثناء المتولدة الأفكار من أي تقویم یجوز لا      
 الوصول محاولة عن انتباھھ ویصرف المتابعة یفقده سوف للطالب بالنسبة فكرة أي
 الإبداعي. التفكیر یعیقان بالتوتر والشعور النقد من الخوف لأن أفضل فكرة إلى

  التفكیر: حریة إطلاق ثانیاً:

 وعدم ، الاسترخاء من حالة إلى للوصول الإبداعي التفكیر یعیق مما التحرر أي
 لا جو في الأفكار وتولید التخیل على الإبداعیة القدرات انطلاق یزید بما التحفظ
  النقد. من الحرج یشوبھ

 :الكیف قبل الكم ثالثاً:

 مھما الأفكار من ممكن قدر اكبر تولید على الذھني العصف جلسة في التركیز ھنا
 ھذا ویستند مقبولة الغریبة او المنطقیة وغیر المتطرفة ,فالأفكار جودتھا كانت
 من عدد بعد تأتي للمشكلات المبدعة والحلول الأفكار بان الافتراض على المبدأ

  أصالة. الأقل والأفكار المألوفة غیر الحلول

 : الآخرین أفكار على البناء رابعاً:

 لیست المقترحة فالأفكار جدیدة بأفكار والخروج الآخرین أفكار تطویر جواز أي
 منھا.أي أفكار وتولید تحویرھا حق طالب لأي مشاع حق فھي أصحابھا على حكراً

 كانت مھما الأفكار من قدر أكبر تولید على الذھني العصف مرحلة في التركیز
 على المبدأ ھذا ویستند مقبولة الغریبة أو المنطقیة وغیر المتطرفة فالأفكار جودتھا،
 غیر الحلول من عدد بعد تأتي للمشكلات المبدعة والحلول الأفكار أن افتراض
 أصالة. الأقل والأفكار المألوفة

 

 )1( الذھني: العصف تطبیق مراحل

 .223,ص2009, السابق المصدرعلي: ,حسین عرب جسام محمد )2(6



 
 

 مراحل في المطروحة المشكلة حل أثناء في أتباعھا یجب عدة مراحل ھناك
  ھي:- الذھني العصف

  :- ومناقشتھا المشكلة تحدید -1

 عصف یتم سوف التي الفعالیة عن بسیطة معلومات للطلاب یقدم أن المعلم على  
 على یحتوي لصف الباحث وضعھ  الذي التعلیمیة الوحدة ھدف فمثلاً بشأنھا الذھن
 الضرب  مھارتي تطویر ھو  الریاضیة التربیة كلیة في الثالثة المرحلة من طلاب

 الفعالیة ھذه عن المعلومات بعض للطلاب تعطى أن فیجب الصد وحائط الساحق
 .  فوقھا من الكره تمر التي  الشبكة وارتفاع الكرة ووزن حجم عن ومعلومات

 :- الموضوع صیاغة إعادة -2

 عن وذلك  حلول اقتراح ولیس  الموضوع صیاغة إعادة یتم المرحلة ھذه في    
 المھارتین تطویر كیفیة في التفكیر أي  بالموضوع المتعلقة الأسئلة طرح  طریق

 واضح مكان في  الأسئلة ھذه كتابة ویجب ) الصد حائط الساحق_ (الضرب
  التقییم أو النقد تجنب  وھي  الذھني العصف بمبادئ  التذكیر مع للجمیع

  للطلاب. تقدم أن المتوقع الأسئلة بعض وھذه 

 

 ـــــــــــــــــــــــــ

 .224,ص2009  , السابق المصدر نفس: علي ,حسین جسام )محمد1(

 ؟ المھارتین أداء على یؤثر ھل الشخص طول :  الأول السؤال

 ؟ المھارتین أداء نجاح في تؤثر ھل الذراعین قوة : الثاني السؤال 

 ؟ بدقة الكرة اسقاط نجاح في القفز یؤثر ھل : الثالث السؤال

 ؟  مفتوحة أم ممدودة الأصابع وضعیة تكون كیف : الرابع السؤال

 



 
 

 :- الذھني والعصف  الإبداع جو  -تھیئة3
 )5( حوالي التھیئة عملیة وتستغرق الإبداع جو تھیئة  یتم  المرحلة ھذه في    
 تم التي الأسئلة من  أكثر أو سؤال عن الإجابة في الطلاب فیھا یتدرب  دقائق

 . الثانیة المرحلة في  طرحھا
 

  الذھني العصف -4
 بكتابة المدرس یقوم أذ  بحریة أفكارھم بتقدیم الطلاب یبدأ المرحلة ھذه في      

 ) حاسبة او سجل أو ورقیة لوحة أو سبورة على( بسرعة وتدوینھا الملاحظات
 یفسح ثم ، ورودھا تسلسل حسب الأفكار ترقیم مع للجمیع بارز مكان في ووضعھا

 ھذه وتعد . منھا المزید وتولید المعروضة بالأفكار تأمل إلى للطلاب المجال
 من حر فیض إثارة خلالھا من یتم حیث الذھني العصف لمرحلة مھمة الخطوة
 .)1(7الأفكار

  
 :- فكرة اغرب -تحدید5

 على الواردة الأفكار على بعداً وأكثرھا المطروحة  الأفكار اغرب اختیار وھي 
 عملیة فكرة إلى الأفكار ھذه تحویل یمكن كیف  یفكروا إن منھم ویطلب  الموضوع

 . المفیدة مساھمتھم على  الطلاب  القائد یشكر الجلسة انتھاء وعند مفیدة
 :-  التقییم -جلسة6

 الأحیان بعض وفي ، منھا أخذه یمكن ما وتحدید  الأفكار تقییم ھو منھا الھدف     
 الجیدة  الأفكار تكون  الغالب في ولكن  للغایة وواضحة بارزة الجیدة الأفكار تكون
 یبدأ الذي الإبداعي التفكیر من نوعاً تحتاج التقییم وعملیة  تحدیدھا یصعب  دفینة

 . الجیدة القلة إلى  تصل حتى ویلخصھا  الأفكار بعشرات

 .99ص ,2009, السابق المصدر الدیوان: )لمیاء1(  7



 
 

 الذھني العصف لإنجاح مھمة عناصر 
 بدء قبل الجلسة ورئیس المشاركین لدى البحث موضوع المشكلة -وضوح1 

 الجلسة.
 في دوره مشارك كل یأخذ إذ بھا الجمیع ویتقید وقواعده العمل مبادئ -وضوح2

 . أحد من تجریح أو تعلیق غیر من الأفكار طرح
 الذھني العصف أسلوب بقیمة واقتناعھ وجدیتھ الجلسة رئیس أو المدرس -خبرة3

 . التدریس في وفاعلیتھ

  الذھني العصف لجلسة المثلى الصیغة
 - : الآتیة الجوانب وتشمل
 .)1(8 الجلسة أ-إدارة

 الالتزام على ویؤكد ، العمل لطریقة توضیحا الجلسة رئیس یقدم الجلسة بدایة في
  . الآتیة بالضوابط

  . مطلقة بصورة النقد -تجنب1

  . كانت وكیفما كانت مھما فكرة أیة -تقبل2

  . الأفكار من ممكن قدر اكبر إنتاج على -التأكید3

 الآخرین. الطلبة أفكار ومتابعة الانتباه على -التأكید4

 
  : الجلسة ب-مدیر

 بمدیر ویدعى ، المشاركین بین من اختیاره ویتم ، الأشخاص احد الجلسة یدیر
  الجلسة لسر أمینا اختیار یتم كما ، رئیسھا أو الجلسة

 لكي ، الذھني العصف جلسة إدارة عن المسؤول ھو المدرس یكون ان یفضل    
  وتوضیحھا المشكلة بطرح یقوم

 - : وھي الجلسة مدیر في توفرھا یجب التي الشروط من عدد وھنالك

 بالكرة الأساسیة المھارات لبعض الطلاب أداء تطویر في الذھني العصف أسلوب تأثیر الطائي: عبید حسین )علیاء1( 8

 .34،ص2010الریاضیة، التربیة بابل،كلیة ماجستیر،جامعة الطائرة،رسالة



 
 

  . الابتكار على القدرة لھ -1

  . الجلسة لإجراء المناسب الجو تھیئة على قادرا یكون أن -2

 . الجلسة بموضوع ملما یكون أن -3

  .  الأفكار إثارة على القدرة -لھ4

  . مناقشتھا الجاري المشكلة حول المعلومات من خزینا یمتلك -5

 . تدفقھا یبطئ عندما الأفكار تدفق في یسھم -6

   
  : الجلسة في یشتركون الذین الأشخاص جـ-عدد

 كحد شخصا ) 12-6 ( بین ما الجلسة في المشاركین عدد یتراوح أن یفضل   
 فانھ أشخاص ) 6 ( عن العدد قل إذا لأنھ ، أقصى كحد شخصا ) 20 و( أدنى،
 ) 20 عن( العدد زاد وإذا ، الآخر ینتظر سوف منھم كلٌ لأن الأفـكار تدفق یعوق

 لن حیاء الأكثر الأشخاص لأن وذلك الأفكار تولد دون سیحول ذلك فان شخصا
 . أفكارھم عن یفصحوا

 

 - : الذھني العصف لجلسة الأمثل د-الوقت
  بین ما یتراوح زمنا تستغرق قد الذھني العصف جلسة إن
 فیكون الجلسة لإجراء الأمثل الوقت أما دقیقة. ) 30 ( وبمتوسط دقیقة ) 60-15 (

  الصباح عند
 - : الذھني العصف جلسة في الأفكار عرض ھـ-أسلوب

 بعض توفر من لابد الأفكار تولید وھي أھدافھا الذھني العصف جلسة تحقق لكي
 ، المشكلة بعرض یقوم ثم ، بافتتاحھا الجلسة رئیس یقوم البدایة ففي ، الشروط

  لھم یقول حیث ، الذھني العصف جلستھ بقواعد المشاركین یذكَر العرض وبعد
 وغیر غریبة الأفكار تلك كانت وكلما ، الأفكار من كثیرا نرید أننا تذكروا والآن
  . بتقییمھا یقوم أو الآخر فكرة أحدكم ینتقد أن من احذروا ، أفضل یكون واقعیة

  : الأفكار و-تقویم



 
 

 حول الأفكار من كبیر عدد تولید إلى تؤدي بأنھا الذھني العصف جلسات تتصف
 المعاییر من مجموعة ضوء في الأفكار تلك تقویم ویجري ، المعروضة المشكلة

 التطبیق). قابلیة , الفائدة , (الأصالة منھا

 - : إلى المعاییر لھذه وفقا الأفكار تصنیف ویتم

  . للتطبیق وقابلة ومفیدة أصیلة -أفكار1

  . للتطبیق قابلة غیر ولكنھا مفیدة -أفكار2

 )1( الذھني العصف إستراتیجیة في المعلم دور

 . والمشكلة النقاش وموضوع الجلسة بدایة في الأھداف -یوضح1  
 . العصف جلسة قواعد یوضح -2 

  النقاش موضوع في أرائھم وإبداء النقاش في للمشاركة المجموعة أعضاء یحفز -3
 . خاطئة كانت ولو حتى الآراء و الأفكار جمیع تسجیل -4
 . أفكارھم تستثیر أسئلة بطرح الأفكار تولید على یساعد -5
 . بھا أدلوا التي الأفكار بكم الأفراد یعرف -6
 . جیدا مستمعا یكون -أن7
 . بھا أدلوا التي والأفكار الآراء تفسیر یطلب لا -8
 الضعیفة الأفكار ویستبعد المتماثلة الأفكار ویدمج فیجمع الأفكار بمعالجة یقوم -9
 
 

________________________ 
 نحو والاتجاه المفاھیم تنمیة في الذھني والعصف التولیدي التعلم نموذج استخدام اثر0فنونھ محمد نمر زاھر -1

  30,ص2009غزة.غزة, بمحافظة عشر الحادي الصف طلاب لدى الإحیاء

 

  : الذھني العصف اسلوب مزایا

  . للطلبة الفكري الخمول من الاقلال في یساعد -1
 وبقیمة بذواتھم واشعارھم للطلبة الحماسة وتولد التعلیمیة العملیة مرونة في یساھم -2

  . افكارھم
 من المشاركات تحمي قواعده لان ، الدرس في المشاركة على جمیعھن الطالبات یشجع -3

 0النقد
  . والابداع للتخیل والاستعداد الذھني والانفتاح الصراحة وتشجع الثقة تبني -4
 مشكلة تجاه وعقلیة عاطفیة فعل ردود على قائمة ومختلفة عدیدة نظر وجھات تظھر -5

  .  مشكلة ایة لحل المناسبة البدائل من یكثر مما ، معینة



 
 

 في یسرع مما ، المشكلة لموضوع الإحساس مدى على للتركیز وسیلة للطالبات تقدم -6
  )16، 1999، الحمادي ( الحل الى الوصول

 مجال وفي ، عامة بصفة الحیاة مجالات كل في للتطبیق الذھني العصف یصلح -7
 التفكیر ینمي انھ كما ، للتفكیر ویحتاج الا مجال من ما لانھ خاصة بصفة التدریس
 الابتكار) ( الابداعي

  . علیھ التدریب في المعلمین قبل من طویل وقت الى یحتاج فلا التطبیق سھل -8
  المفیدة التفكیر عادات وتنمیة التسلیة بمناخ تمیزه عن فضلاً تكالیفھ في اقتصادي -9

  . الطلاب لدى المشكلات وحل الابداعي التفكیر تنمیة في الذھني العصف یسھم -10
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 مواد مع یستخدم عندما وخاصة ، الحدیثة الاتجاھات علیھا تؤكد التي الأسباب احد یعد -12

 0الطلاب من جیدا ترحیباً تلقى ولا ، صعبة طبیعة ذات دراسیة
 ، (الخجل منھا الطلاب بعض عند النفسیة المشكلات لبعض حلول ایجاد في یساعد -13

   . ) الاخرین امام الخطأ ومن المشاركة من والخوف
  :9 الذھني العصف أسلوب معوقات

 أھمھا: واجتماعیة شخصیة أسباب الى تقود التي التفكیر عوائق من جملة یلي وفیما

 من الأشیاء إلى والنظر بالتفكیر واحدة لطریقة الإنسان بتبني تتمثل إدراكیة عوائق -1
  . فقط واحد جانب

  . الزائد العمل عن الناتج الضغط او الفشل من الخوف في وتتمثل نفسیة عوائق -2
 بالملكیة والإحساس الآخرین مع التوافق بضرورة الإنسان بشعور تتعلق عوائق -3

  . العمل على والسیطرة الفردیة
  . والمعلومات المصادر وقلة للافتراضات الأعمى بالتسلیم تتعلق عوائق -4
   Locke ، 2003، 2( والغریبة الجدیدة الأفكار على الحكم في بالتشریع تتعلق عوائق -5
  . الفشل من الخوف -6

 
  :10 الریاضیة التربیة في الذھني العصف اسلوب تطبیق     

 یترك ان مبدأه والتدریب للتعلیم یستخدم ان یمكن تدریسي اسلوب الذھني العصف
 الى تحتاج مشكلة عن عبارة ھو والذي المطروح للموضوع حلول ایجاد في التفكیر حریة للطلبة

 الصغار الطلبة مع الاسلوب ھذا استخدام ویمكن المجموعة ھذه ظروف یناسب تقلیدي غیر حل
 المراحل جمیع في استخدامھ وبالامكان الصغیرة الالعاب طریق عن الاطفال ریاض مرحلة في

 اللعب اثناء المھارات لاداء الافكار من كبیراً كما یولد ان المدرس اراد اذا الاخرى الدراسیة
 الحریة لھم وتترك الطلبة من لمجموعة قصیرة جلسة خلال من ھذا ویتم وجدیدة مختلفة بطریقة

  . المطروح الموضوع في ارائھم ابداء في

 . 2009, النخیل ,مطبعة ,البصرة الریاضیة التربیة تدریس في فاعلة أسالیبالدیوان: لمیاء  _10

 الأساسیة المھارات لبعض الطلاب أداء تطویر في الذھني العصف أسلوب تأثیر الطائي: عبید حسین _علیاء 9
 .2010الریاضیة، التربیة بابل،كلیة ماجستیر،جامعة الطائرة،رسالة بالكرة



 
 

 المجموعة اداء ویتابع الحوار یدیر لھم رئیسا الجلسة بدایة في الطلبة یختار ان ویفضل        
 كما بالفكاھة ویتسم المعلومات وتقدیم الافكار اثارة للحوار المناسب الجو خلق على قادراً ویكون
 اسماء ذكر دون الجلسة في یعرض كلما بتسجیل المجموعة في الطلبة احد یقوم ان یفضل

 الوقوع عدم من الطلبة وتنبیھ علیھ التاكید یجب مھمم شيء وھناك . ) الجلسة مقرر ( ویسمى
 العصف واسلوب الابداعي التفكیر على القدرة یوقف او یضعف لأنھ النقد من الخوف وھو فیھ
 عملیة في جدا مھم وھذا التعلیمیة العملیة محور یكون ان للطالب فرصة تمنح التي الاسالیب من

 الاسلوب وھذا بالتعلم فرصتھم تزداد الدرس في الطلبة مشاركة زادت كلما انھ حیث التدریس
 باشراف المجموعة ستعمل حیث افضل لتعلم الایجابیة المساھمة على تساعد تعلیمیة بیئة یھیئ

 المتنوعة الافكار من عدد اكبر لاقتراح یقودھم المجموعة طلبة بین من اختیاره یتم لھا رئیس
 تجلب التي الافكار ھذه اطلاق من یحد لا نقدي غیر مفتوح مناخ وفي حر تلقائي عفوي وبشكل
 بحلھا التفكیر ثم المشكلة لتحدید المجموعة ھذه تجلس حیث ، سلفاً مختاراً معینة لمشكلة حلولاً
 افراد جمیع من مرأى على تكون لوحة او ورقة في بالمشكلة تتعلق التي الافكار جملة كتابة ویتم

 الاسلوب وھذا ، یناسبنا ما واختیار غربلتھا طریق عن منھا الانسب اختیار ثم ، المجموعة
 مشكلة لاي حلول وضع عند لانھ المماثلة للمشاكل الحلول من الجاھزة القوالب نرفض یجعلنا

 عقلھم ویمنحون بھا یشعرون من قبل من ودراستھا بھا المحیطة الظروف الى النظر من لابد
 لوضع واقتحامھا وتضییقھا یطوقھا ثم زاویة من اكثر من الیھا والنظر حولھا للالتفاف فرصة
  . المشكلة بحل والاجدر الاقرب كونھم لھا المناسب الحل

 لاعبي مع او كلھ الفریق مع المدرب یستخدمھ ان یمكن التدریبیة الوحدات في اما         
 المھارات على تدریبھم اثناء حتى او المباریات اثناء صادفتھم مشكلة لحل المتشابھة المراكز

 لطرح اللاعبین مع الذھني العصف اسلوب یستخدم ان وممكن والھجوم الدفاع في باستخدامھا
 یجب تطبیقھ عند الاسلوب ھذا مزایا من لان الفریق على للفوز التدریبیة الخطة لرسم افكارھم

 كثیراً مدربینا یخدم وھذا صحیحة واحدة اجابة لھا لیس التي المفتوحة الموضوعات في یكون ان
 الواحدة المباراة اثناء بدایة خطط لدیھ یكون ان المدرب یحتاج حیث التكتیكیة خططھم لنجاح

 من معروف غیر ھو ما بتطبیق صفوفة وخلخلة ومفاجئتھ الخصم لمباغتة الحاجة عند لتنفیذھا
  سابقاً الفریق قبل من تنفیذھا تم الخطط
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