   
نموذج وصف المقرر
مادة التطور الحركي 2026
ا.د غادة مؤيد شهاب                                ا.د سوزان سليم داوود
	يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف البرنامج.


وصف المقرر

	1. المؤسسة التعليمية
	جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

	2. القسم العلمي / المركز
	

	3. اسم / رمز المقرر
	التطور الحركي

	4. أشكال الحضور المتاحة
	اليومي على وفق جدول المحاضرات

	5. الفصل / السنة
	

	6. عدد الساعات الدراسية (الكلي)
	30 ساعة

	7. تاريخ إعداد هذا الوصف 
	

	8. أهداف المقرر

	تعريف الطلبة بأهمية علم التطور الحركي في المجال الرياضي

	تعريف الطلبة بأهم المواضيع التي  تتعلق بتطور الانسان من الولادة الى مرحلة الشيخوخة 

	تعريف الطلبة بتطور الانسان من  النواحي الجسمية والحركية والعقلية والنفسية وما يرافقه من تغييرات فسيولوجية



	9. مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم

	1- الاهداف المعرفية :
1- تمكين الطلبة من الحصول على  المعرفة والمدخل لعلم التطور الحركي.
2- تمكين الطلبة من الحصول على المعرفة لاهم خصائص الانسان النفسية والحركية والعقلية والجسمية.
3- تمكيين الطلبة من  الحصول على للإفادة منها في المقررات الدراسة للمراحل المتقدمة. 

ب -  الاهداف المهاراتية الخاصة بالمقرر:
1- اكساب الطلبة المعرفة بمصطلحات علم التطور الحركي.
2- اكساب الطلبة القدرة على فهم المراحل العمرية للإنسان وخصائص كل مرحلة.
3- اكساب الطلبة التعرف على اهم النظريات والمدارس التي تناولت دراسة النواحي المختلفة للإنسان وكيفية التعامل مع كل مرحلة. 






	  طرائق التعليم والتعلم 
1- اكساب الطلبة القابلية في التعرف على ما يطرا على الانسان من تغييرات في مختلف النواحي من الولادة وحتى مرحلة الشيخوخة.
2- اكساب الطلبة أهمية علم التطور الحركي واهم المواضيع المتناولة فيه.


	   طرائق التقييم :
1- الامتحانات اليومية.
2- الامتحانات الفصلية.
3- الامتحانات السنوية.
4- الامتحانات الشفهية.
5- التقارير والبحوث.





	 ج- الاهداف الوجدانية والقيمية:
1- تحاكي المواد النظرية شعور الطلبة بالالمام بالنواحي المعرفية وكيفية تطبيقها عمليا
2- رفع القيم المعرفية للمواد الدراسية من خلال التطبيق العملي
3- رفع كفاءة الطلبة وقابلياتهم التدريسية في دروس التربية الرياضية اثناء التطبيق
4- رفع النواحي الوجدانية للطلبة من خلال اقامة المنافسات الرياضية والشعور بالمسؤلية اتجاه الاخرين.



	 طرائق التعليم 
1- من خلال القاء المحاضرات العلمية.
2- من خلال استخدام وسائل العرض الحديثة (data show).
3- من خلال الاستعانة بالفديوات والرسوم التوضيحية.




	
طرائق التقييم :
1- تقييم أداء الطلبة من خلال الامتحانات.
2- تقييم أداء الطلبة من خلال المشاركة اليومية والاستنتاج والتحليل المنطقيي.



	د - المهارات  العامة والتأهيلية المنقولة ( المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي ).
1- اكساب الطلبة المعرفة بعلم التطور الحركي للإفادة منه في الحياة العامة .
2- تمكين الطلبة من التعرف على موضوعات التطور الحركي وكيفية الاستفادة منها في الحياة العامة.
3- تطبيق ما اكتسبه الطلاب من معرفة في التطبيق الميداني. 




	10. بنية المقرر

	الأسبوع
	الساعات
	مخرجات التعلم المطلوبة
	اسم الوحدة / أو الموضوع
	
طريقة التعليم
	طريقة التقييم

	1
	3
	التعرف على الطلبة وتعريفهم بمدرس وطريقة التدريس والامتحانات وتقسيم الدرجات وعرض شفهي للمقرر الدراسي المخطط انجازه

	علم التطور الحركي
	شرح المحاضرات النظرية من قبل تدريسي المادة باستعمال وسائل التدريس والعرض الحديثة 
	الامتحانات اليومية
تقييم مشاركة الطلبة اليومي
الامتحانات الفصلية
الامتحانات النهائية
النشاطات الطلابية

	2
	3
	مفهوم النمو والتطور الحركي
	
	
	

	3
	3
	العوامل المؤثرة في النمو والتطور الحركي
	
	
	

	4
	3
	تطور مرحلة الطفولة المبكرة والمتاخرة
	
	
	

	5
	3
	تطور مرحلة المراهقة المبكرة والمتاخرة
	
	
	

	6
	3
	تطور مرحلة الشباب والشيخوخة
	
	
	

	7
	3
	النمط الجسمي
	
	
	

	8
	3
	نظريات التطور الحركي
	
	
	

	9
	3
	الاشكال الحركية الأساسية في مرحلة الطفولة
	
	
	

	10
	3
	النشاط الحركي والعقلي للطفل
	
	
	

	11
	3
	الاختبارات الحركية والعقلية واختبارات الذكاء
	
	
	

	12
	3
	القياسات الجسمية
	
	
	

	13
	3
	فرط الحركة عند الاطفال
	
	
	

	14
	3
	امتحان فصلي
	
	
	

	15
	3
	
	
	
	






	11. البنية التحتية 

	1- الكتب المقررة المطلوبة
	نصوص ومحاضرات متنوعة معدة من قبل مدرس المادة

	2- المراجع الرئيسية (المصادر)
	الكتاب المنهجي

	1) الكتب والمراجع التي يوصى بها (المجلات العلمية ،التقارير ،.....) 
	كتابة التقارير

	2) المراجع الالكترونية ،مواقع الانترنيت ،.....
	شبكة المعلومات الدولية (الانترنت)







	12. خطة تطوير المقرر الدراسي

	الاعتماد على المعلومات الحديثة والمواكبة مع العلوم الجديدة . وكذلك مواكبة المعلومات الدولية (الانترنت)












	
	الصفحة 1
	

	
	
	



