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2023 م

اولا :أهداف البرنامج الأكاديمي

1. إعطاء صوره واضحه لمفاهيم علم الحركة والتعلم والتعلم الحركي
2. وصف علمي دقيق لبناء البرنامج الحركي للمهارات الحركية 
3. دراسة العديد من الظواهر الحركية ذات العلاقة بالأداء الحركي
4. تعطي تصور لكيفيه تعلم الحركات والمهارات الرياضية بدنيا وذهنيا
5. توضح نظريات وقوانين التعلم الحركي
6. تعطي تصور حقيقي لمظاهر الحركة واشكالها والبناء الداخلي والخارجي للحركة


 ثانيا : المعرفة والفهم الخاصة بالمنهج
  
 1- التعرف على  مفهوم الحركة
 2- التعرف على اهم الحركات الأساسية
 3- التعرف على مفاهيم التعلم والتعلم الحركي والتوافق وانظمه السيطرة 
 4- شرح وتوضيح العمليات العقلية كأساس لتعلم وفهم الحركات والمهارات 
 5- التعرف على كيفية متابعة عمليه التعلم منذ بدايتها وحتى إتقان المهارة 
         6-  توضيح مبادى التعلم الحركي

 ثالثا: المهارات الخاصة بالموضوع 

  1 - تعليم الطلبة طرق قياس المهارة
  2 - تعليم الطلبة البناء الداخلي والخارجي لتعلم المهارات الحركية
  3 - تعليم  مفاهيم ومبادئ ونظريات التعلم الحركي 
  4 -  تعليم الطلاب فوائد المنحنيات واستخدامات التغذية الراجعة
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