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مفهوم التلوث 
عرف التلوث بأنه إدخال الملوثات التي تسبب تغيرًا سلبيًا في البيئة الطبيعية . قد يكون التلوث على شكل مادة (صلبة أو سائلة أو غازية) أو على شكل طاقة (مثل النشاط الإشعاعي أو الحرارة أو الضوضاء أو الضوء)، الملوثات (عناصر التلوث) هي إما مواد / طاقات دخيلة أو ملوثات متوفرة بشكل طبيعي. على الرغم من أن التلوث البيئي يمكن أن يكون ناتجًا عن حوادث طبيعية فإن كلمة «تلوث» تعني بشكل عام أن الملوثات لها مصدر بشري، أي ناتجة عن الأنشطة البشرية. يُصنف التلوث غالبًا إما من تلوث من مصدر ثابت أو تلوث غير محدد المصدر. في عام 2015 قتل التلوث 9 ملايين شخص في جميع أنحاء العالم. ([footnoteRef:1]) [1:  - Pollution – Definition from the Merriam-Webster Online Dictionary". ميريام وبستر. 13 أغسطس 2010. مؤرشف من الأصل في 2021-04-17. اطلع عليه بتاريخ 2010-08-26.] 


انواع التلوث
1. التلوث الطبيعي
2. التلوث الصناعي

اشكال التلوث
تشمل أشكال التلوث الرئيسية: تلوث الهواء، والتلوث الضوئي، وإلقاء القمامة، والتلوث الضوضائي، وتلوث البلاستيك، وتلوث التربة، والتلوث الإشعاعي، والتلوث الحراري، والتلوث البصري، وتلوث المياه ، التلوث النفسي 






التلوث النفسي 
مفهوم التلوث النفسي :
1. هو عبارة عن مدخلات سلبية تدخل في بيئه الفرد او اشياء غريبة تدخل في بيئه الفرد غير تقليديه وغير مالوفة .
2. التلوث يحدث في أي بيئة سواء كانت بيئة ثقافية أو اجتماعية او سياسية.
3. قد يكون التلوث طبيعي أو من صنع الانسان مثل انفجار هيروشيما الغازات المنبعثة نتيجة الحروب .
4. التلوث النفسي وهي الحالات شاذه التي تؤثر نفسية الفرد .
5. التلوث نفسيا هو عكس الحصن النفسي  أي لا يوجد تلوث عند عدم تواجد الحصن النفسي .
6. هي ظواهر غير مرغوبه فيها تضر في سلوك الفرد .
7. التلوث يختلف حسب المرحلة العمرية والجنس دائما يحدث في مرحلة المراهقة ومرحلة الشباب .
8. يعتمد على ثقافة المجتمع ويعتمد على التمسك بالدين وثقافة الفرد .
9. يوجد تلوث فكري وثقافي وحضاري يضر في سلوك الفرد .
10. تعد من وسائل الحرب النفسية الحديثة
11. يعمل على تقليل من هويه الحضارية وانتماءه  لوطن .
12. يعمل على تقليل الانتماء والولاء للفرد .
13. من مظاهر التلوث النفسي : 
1- تنكر الهوية الحضارية
2- مظاهر الاجنبية كالتشبه بالغرب بأخذ عادات وتقاليد الفرد مثل اللبس والتصرفات لجذب الانتباه .
3- التحنث اسبابه كثيره مثل الهرمونات او ضغوط الحياة .
4- الفوضوية هو افتقار للتفكير السيلم لذلك اصبحو يعيشون في حاله فوصى 
5-  فقدان الالتزام يعتبر من مظاهر التلوث مثل فقدان الالتزام بالدين او العادات وتقاليد
6-  التفسخ الاجتماعي بمعنى تفكك العلاقات داخل افراد والعائلة .

أسباب التلوث النفسي :
1- الأسرة
2- رفاق السوء
3- ضغوطات الحياه
4- وسائل الاعلام

نظريات التلوث النفسي:
1- نظرية الاستشفاء الثقافي / تكون الدول الاجنبية وسيله من أسباب التلوث النفسي مثل بث الأفلام اوثقافة مجتمع في ثقافة مجتمع اخر ,
2- نظرية الولاء / تتضمن :
1- يبدأ التلوث بل ولاء
2- حب لشيء هو الولاء
3- الالتزام الاخلاق يبين الولاء

3- نظرية الاغتراب / 
1- يحدث التلوث فيها اذا كان لا معياري اي لا يوجد قانون اللا معنى عدم التميز في الافراد يؤدي إلى تلوث .
2- العزل عندما يفقد الانسان العلاقات الاجتماعية يصبح في عزله عن الأفراد واصبح لديه ثلوث 
3- الاغتراب عن الذات عندما يحس الشخص بعدم الراحة مع النفس يحدث له تلوث .

مفهوم العولمة :
1- هو مصطلح جديد يبنى ثقافات الدول لكن الغرض منه كل دوله تابع لدوله واحدة .
2- تداخل ثقافات المجتمع في مجمع واحد .
3- هي من صنع استعماري لذلك قيل بان العالم اصبح دوله صغيرة .
4- عولمة اشكال قد تكون اقتصادية او سياسيه .
العولمة الاقتصادية : مثل موارد الاسرة
 العولمة السياسية هي ان تثبت الدولة افكاره في المجتمع لتكون تابعه لها.
العولمة الاجتماعية من خلال كسب .

5- اخطار العولمة :
1- [bookmark: _Hlk167181699]نقص في ثقافة البلد 
2- نقص في علاقات.
3- نقص في الولاء والانتماء
4- نقص في تعاليم الدين

6- العولمة واحده من وسائل التلوث الانسان
7- تعتبر العولمة مظهر حديث له مميزات متى ماتم سيطرة الدولة والاسرة عليها سوف يتم سیطرة على التلوث .
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اسئلة علم النفس التلوث والعولمة


[bookmark: _Hlk167181973]س1 / اخترِ الاجابة الصحيحة من بين البدائل الاتية :
1- ما هو التلوث النفسي
1. [bookmark: _Hlk167180570] مرض           ب. ملوثات او مدخلات سلبيه  (√)      ج- حالة مؤقته
2- التلوث النفسي هو عكس
1. [bookmark: _Hlk167180682]العولمة         ب. الخرافة          ج . الحصن النفسي  (√)
3- ماهي العولمة
1. [bookmark: _Hlk167180890]الانجماد        ب. تداخل الثقافات المجتمع في مجتمع واحد  (√)     ج. التحيز
4- ماهي اشكال العولمة
1. عولمة اقتصادية وسياسية    ب. دينية وثقافية    ج . كل جوانب المجتمعات (√)  






5- ماهي مظاهر تلوث النفسي :
1. [bookmark: _Hlk167181917] التنكر للهوية الحضارية والاساءة لها  (√)          . ب. القلق       ج. الاكتئاب

6- من اخطار العولمة نقص في :
ا. ثقافة البلد والعلاقات والولاء   ب. علاقات وتعاليم الدين والانتماء  ج. هدم حضارة مجتمع باكمله (√)  

7- ما هو التخنث :
1. [bookmark: _Hlk167181172]تصرفات بعقلانية     ب. تصرفات بخلاف توقعات المجتمع (√)   ج. تصرفات خيالية
8- ماذا تعتبر الفوضوية
1. سمة من سمات مرحله الهمجية (√)  ب. صفة فردية     ج. حالة جماعية

9- ان تلوث نفسي يؤثر على الفرد :
1. [bookmark: _Hlk167181547]فكريا وسلوكيا  (√)    ب. فكريا        ج. ثقافيا

10- التلوث النفسي هو نتائج ضعف في  :
1.  النواحي الاقتصادية    ب. النواحي السياسية   ج. الوازع الديني والثقافة العربية الاصلية (√)

[bookmark: _Hlk167182791]س2 : ضعِ كلمة (صح) امام العبارة الصحيحة وكلمة (خطأ) أمام العبارة الخاطئة وصحح العبارة ان وجدت : 
1- رفاق السوء هم احد اسباب التلوث النفسي .  صح
2-  ليس للأعلام دور في نشر التلوث النفسي . خطأ : الاعلام له دور التلوث النفسي .
3- التلوث النفسي يعتبر اخطر انواع التلوث . صح
4- التلوث النفسي هو ظاهرة غير مرغوب فيها تضر في سلوك الفرد . صح
5- العولمة هو مصطلح قديم يبنى ثقافات الدول . خطا : العولمة هي مصطلح جديد .
6- التخنث يعتبر مجال من مجالات التلوث النفسي . خطا : مظهر من مظاهر التلوث النفسي .
7- نظرية الاستشفاء الثقافي هي احدى نظريات التلوث النفسي . صح
8- العولمة لها تأثير على شباب شكل ايجابي  . صح
9- التفسخ الاجتماعي هو احد مظاهر التلوث النفسي اي تفكك العلاقات داخل افراد العائلة . صح
10- التلوث النفسي رياضي هو تعرض رياضي إلى ملوثات خارجيه لا توثر على سلوكه وانفعالاته داخل منافسة او المباراة  . خطا : توثر على سلوكه وانفعالات داخل مباراة اوقافه
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