
:ذاعدادذ  

 قيسذفاضل

 ضحىذكاظم

كرومكوثرذ  

 زونةذعلي

 

د ساُزج رساق. اشزاف أ  



 

الاول الفصل   
الرياضية و الموهبة في درس التربية القابلية   

الرياضيةاهمية و مفهوم الموهبة _الأول المبحث   
الاس تعداد او الميل الطبيعي _الثاني المبحث    

و الموهبةوقابلية   

 علن الٌفس 



 الفزق تٍي الوُْثح ّ الوُْْب

هو ما يعبر عن مجموعة قابليات الانسان في ترابطها النوعي، ان كل فرد يمتلك قابليات :الموهبة 

الرياضية وعلية نستند على الممارسة عديدة وقد تكون هذه القابليات ضعيفة بسبب قلة التدريب او 

 ان تطوير الموهبة يعتمد على عامل التدريب او التمرين

الوستوش  بالتوٍٍز اها الوىهىب ٌستخذم لىصف الشخص الزي ٌتصف 

 الحٍاة عي اقشاًه فً الوٍذاى او اكثش هي هٍادٌي 



1 

 القابلٍت-1

 

 الوىاقف-3 الوهاسة-2

 الشخصٍت-4

اى هُْثح الزٌاضً ذقٍن حسة الاًجاس الفزد الذي 

ٌقذهَ فً ًشاط هعٍي، ّاى الاًجاس ُْ طفح 

 الزٌاضٍحهِوَ فً ذقٍٍن الوُْثح 

اى الاًجاس الزٌاضً ٌرأثز 

 تعْاهل عذٌذج هٌِا



ّالاكرشاف الوُْْتٍي ٌجً اى ذرقارى الخثزج تاسرخذام تعض الاخرثاراخ 

 الشخظٍحّ الوقاٌٍس 
 

 اى للقٍام توِاراخ هعٌٍَ ٌجة الاعرواد على عاهلٍي اساسٍٍي ُّوا

 التعلن الٌضج



 الثاني الفصل 
 الرياضي الذهنية في نشاط العمليات 

 الادراك الاحساس و _الأول المبحث 

 الادراك العلاقة بين تطور المهارات وعمليتي الاحساس و _الثاني المبحث 

 الذكاء_الثالث المبحث 





وهًوٌوكي تقسٍن الاحساساث الى ثلاث أقسام    

.البصشٌت و السوعٍتكالإحساساث _احساساث خاسجٍت الوصادس _ 1  

العطشو بالجىع الاحساس _( الحشىٌت)احساساث داخلٍت الوصذس_ 2   

التً كالإحساساث _( عضلٍت او حشكٍت)احساساث داخلٍت الوصذس_ 3

.تٌشأ هي العضلاث و الاوتاس و الوفاصل  

ان عملية ادراك الحركي هي عملية معقدة 

للاستثارة العديد من الأعضاء الحسية  نظرآ

المختلفة في ان واحد، فهي تتم بواسطة تنسيق 

نشاط اجهزه الحس المختلفة وحجمها وزنها 

 .وشكل سطحها



ّفً جْ الوساتقاخ تشكل الزٌاضح اى عولٍح الرفكٍز فً _ 

خاص ذرظف تثعض الخظائض الرً ذوٍشُا عي الرفكٍز 

:الاعرٍادي ّهي اُن ُذٍ الخظائض ًُ   

.الرفكٍزسزعح _1  

.الرفكٍز ذحد اعثاء ًفسٍح كثٍزج ّجِذ تذًً عالً_ 2   

.هخرلفحالرفكٍز ذحد ذأثٍز هعارف عاطفٍح _ 3   



الذكاءذعلىذانهذذذسييرمانوقدذعرفذ

عاملذعامذوشملذجموعذالأعمالذذ

التيذوقومذبهاذالفردذفيذالفعالواتذ

.المخًلفة  

 الذكاء

مجموعةذقابلواتذالفردذهوذ

للعملذالمجديذوذالًفكيرذ

المنطقيذوذالًعاملذالمدًمرذمعذ

 اليوىة

عرفذالذكاءذعلىذانهذالظاهرةذذثورنداوكاماذ

الناتجةذعنذمجموعةذقابلواتذالفردذ

ذثورنداوكخلالذتعروفذذومن.المخًلفة

للذكاءذندًدلذعلىذانذعاملذالذكاءذهوذ

لوسذعاملذعاماذووشملذالذكاءذفيذجموعذ

.الحقولذبلذانهذعاملذخاص  

عرفذالذكاءذعلىذانهذذذثرسًوناماذ

عاملذعامذمًكونذمنذسيعةذعواملذذ

خاصة،ذواكدذعلىذوجودذعلاقةذذ

 ايجابوةذبينذهذهذالعواملذالديعة



:هي اُن الطزق الرً ذساعذ فً اخرثاراخ  الذكاء ًُّ   

اللفظًاخرثار الذكاء الغٍز _ 1  

الجواعحاخرثار الذكاء _ 2  

اخرثار العوز العقلً ًّسثَ الذكاء_ 3  



 

 

 :العلاقت بٍي الزكاء والتفىق فً الفعالٍاث الشٌاضٍت 

هٌاك عذة بحىث عولٍت تشٍش الى اى هٌاك علاقت بٍي ركاء _

.  الفشد وقابلٍته على تعلن الفعالٍاث الشٌاضٍت و التقذم فٍها

وهٌاك بعض البحىث تشٍش الى وجىد علاقت اٌجابٍت بٍي _

هٌاك فكشة واى . الزهٌٍتاللٍاقت البذًٍت و الٌجاح فً الفعالٍاث 

سائذة الٍىم وهً وجىد علاقت بٍي دسجت الزكاء و القابلٍت فً 

 .التعلن الفعالٍاث الحشكٍت الوعقذة فقط



 _:الذكاء و التعلم الحركً 

هناك عدة دراسات تؤكد على ان هناك علاقة اٌجابٌة بٌن   

و لٌس هناك دراسات تؤكد على وجود علاقة _ هذٌن العاملٌن

سلبٌة بٌن درجه الذكاء العام و قابلٌة الفرد فً التعلم 

ان البحوث العلمٌة الحدٌثة تشٌر الى ان الذكاء _ .الحركً

الحركً العام و الذكاء الفكري العام هما ظاهرتٌن 

قابلٌة الفرد فً تعلم المهارات الحركٌة تختلف  الان.مختلفتٌن

 .عن قابلٌة الفرد فً حل مسألة رٌاضٌة


