
 الله الرحمن الرحيم ( بسم) 

 جامعة بغداد                                                    

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  

                الدراسات العليا / الماجستير

 الرياضي النفس علم اجمنه مفردات
 م.د بيداء طارق عبد الواحدمدرس المادة / 

 الموضوع ) المحاضرة ( لتاريخ ا الاسبوع ت

 الطاقة النفسية والأداء الرياضي  ٣/٩/٢٠٢٥ الأول 1

 لنفس التجريب والمنافسة سيكولوجية علم ا ١٠/٩/٢٠٢٥ الثاني 2

 الاطمئنان النفسي ١٧/٩/٢٠٢٥ الثالث 3

 سيكولوجية الألوان  ٢٤/٩/٢٠٢٥ الرابع 4

 التحيز الضمني  ١/١٠/٢٠٢٥ الخامس 5

 التفاؤل والتشاؤم ٨/١٠/٢٠٢٥ السادس 6

 امتحان الشهر الأول ١٥/١٠/٢٠٢٥ السابع 7

 الاستثارة والتوتر ٢٢/١٠/٢٠٢٥ الثامن 8

 سيكولوجية صحة المرأة النفسية  ٢٩/١٠/٢٠٢٥ التاسع 9

 علم النفس التجريب والإرشاد النفسي ٥/١١/٢٠٢٥ العاشر 10

 المساواة والتنوع والشمول  ١٢/١١/٢٠٢٥ الحادي عشر 11

 العنف الإعلامي والأطفال   /الذكريات الزائفة  ١٩/١١/٢٠٢٥ الثاني عشر 12

 

 

13 

 الكوارث والاستجابة  ٢٦/١١/٢٠٢٥ الثالث عشر

 امتحان الشهر الثاني ٣/١٢/٢٠٢٥ الرابع عشر 14

الخاااااااااااااااامس  15

 عشر

 عطلة رسمية  ١٠/١٢/٢٠٢٥

 

 

 من الممكن الاعتماد عليها :المصادر التي 

 
 

عامر سعيد الخيكاني ) وآخرون( : التوجهات المعاصرة لعلم نفس الرياضة ،  -

 . 2019القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

 

يوسف موسى وعلي محمد . علم النفس الرياضي ، بغداد ، مطبعة المكتبة  -

 . 2002الوطنية ، 



 

،  2021علم النفس الرياضي ، ا.م.د احمد حسين عبد الزهرة ، الطبعة الأولى ،   -

 جامعة كربلاء ، وزارة التعليم العالي . 

 

عامر سعيد الخيكاني )وآخرون( : الدليل في الارشاد النفسي )تطبيقات في  -

 . 2016الرياضة ( ،  النجف الأشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 

 

علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : القياس في التربية الرياضية محمد حسن  -

 .2000وعلم النفس الرياضي ،القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

 

ناهدة رسن سكر ، علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسة الرياضية ، طبعة  -

. عمان أولى ، دار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع 

2002. 

 

) ترجمة ( : سيد الطواب ) واخرين (  3ليندا .ل.دافيدوف .مدخل علم النفس ،ط   -

 . 1988، القاهرة ،دار ماكجروهيل للنشر ، 

 

محمد حسن علاوي . موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، القاهرة ، مركز    -

 . 1998الكتاب للنشر ،

 

سيكولوجية التربية البدنية والرياضة ، القاهرة ،دار محمود عبد الفتاح عنان.    -

 . 1995الفكر العربي      ،

 

- Foundations of Sport and Exercise Psychology by Rebert S. 

Weinberg and Daniel Gould , Seventh Edition,2019 . 

 

  

 


