
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 

 

 الجلىس السرجي

 . انؼارضت ٔيقطؼاً نٓا ٚكٌٕ انجظى جانظاً ػهٗ انؼارضت فتحاً، ٔيحٛظ يحٕر انكتفٍٛ فٕق

 

 ٙانٕضغ الابتذائ 

انقفش يغ يزجحت دخٕل لاحذٖ انزجهٍٛ لأخذ    تارتكاس انٛذٍٚ ػهٗ حافتٙ انؼارض انٕقٕف انًٕاجّ،

 .ٔضغ انجهٕص انظزجٙ

 

 الىصف الشكلي للمهارة الحركية

 .انجهٕص ػهٗ انٕرك فتحاً ٔيقاطؼا نهؼارضت .1

 .انجذع يؼتذلاً  .2

 ٔيًذٔدتاٌانزجلاٌ يفتٕحتاٌ  3. .3

 .انزأص فٙ ٔضؼّ انطبٛؼٙ ٔانُظز نلاياو 4 .4

يٍ ْذا  انٛذاٌ ػهٗ انؼارضت إيا أياو انجظى أ خهفّ حظب انحزكت انًطهٕبت لادائٓا 5 .5

 .انٕضغ

 الاخطاء المتىقعة

 .ارتخاء فٙ انجظى ٔػذو شذ ػضلاتّ   .1

 .ثُٙ فٙ انزكبتٍٛ ٔػذو يٍ انزجهٍٛ   .2

 .ثُٙ انزأص ٔانُظز إنٗ الأطفم . .3

 

 



 

 

 السير على عارضة التىازن

انظٛز ػهٗ ػارضت انتٕاسٌ ٚختهف ػٍ انظٛز الاػتٛاد٘ انذ٘ ًٚارطّ الاَظاٌ ٕٚيٛاً فٙ حٛاتّ الاػتٛادٚت 

 .ٔأصؼب يُّ، ٔانظٛز ْٕ اَتقال انجظى بأكًهّ يٍ يكاٌ إنٗ يكاٌ بٕاططت انقٕة انذاتٛت نلأطزاف انظفهٗ

 الأمام والخلف وإلى الجانبوالاتجاهات المستخدمة في السير هي الى 

 

 السير الى الامام والخلف

ٔٚكٌٕ انظٛز بجظى يشذٔد ٔبزشاقت، ٔٚتطهب انظٛز تٕافقاً فٙ ػًم انؼضلاث ٔانًفاصم يغ ارتباط 

ٔاَظجاو ٔتؼأٌ بٍٛ جًٛغ حزكاث انجظى نتٕفٛز انذقت ٔطٕٓنت انظٛز، ٔٚكٌٕ اَتقال انقذيٍٛ انٗ الاياو 

الاطزاف انظفهٙ، ٔأٌ تٕضغ أيشاط انقذو ػهٗ ططح انؼارضت ثى انكؼب، ٔانُظز ٚكٌٕ ػهٗ بتبادل ػًم 

َٓاٚت انؼارضت، أيا انذراػٍٛ فتكٌٕ حزكاتًٓا بأٔضاع يختهفت ٔتٕافقٛت يلائًت يغ حزكت طٛز انزجهٍٛ 

 .َٔقم انقذو انخهفٛت ٚكٌٕ يٍ انجاَب انٗ الأياو

 الىصف الشكلي للمهارة الحركية

  .يظتقٛىانجظى  .1

 .انُظز انٗ َٓاٚت انؼارضت   .2

 .َقم انقذو انخهفٛت ٚكٌٕ يٍ جاَب انؼارضت   .3

 .انذراػاٌ تأخذ أٔضاع يختهفت فٙ حزكتًٛٓا   .4

 السير الى الجانب

م انقذيٍٛ بانتتابغ ٔنٛض لا ٚختهف انظٛز انٗ انجاَب ػٍ انظٛز إنٗ الأياو أٔ انخهف الإفٙ الاتجاِ َٔق

 لبانتباد

 


